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༦༅། །སྔོན་འགྲོའི་གཏམ་དུ་གླེང་བ། 


ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་རླབས་ཀྱི་གཡོ་བས་གསེར་གྱི་ཞུན་མར་བསྲུབས་པ་ལས། ། 
བྱམས་བརྩེའི་འོད་ཀྱི་ཐུར་མ་རྣོན་པོ་མུན་པའི་གཤེད་དུ་འཕྲོས་དང་ལྷན། ། 
མཚན་དཔེའི་རི་མོ་ཀུན་ནས་གསལ་བ་མཚུངས་མེད་སྟོན་པ་ཉི་མའི་གཉེན། ། 
འདི་ན་དད་གསུམ་བློ་ཡི་པདྨོར་བྱིན་རླབས་སྣང་བ་ཅིར་ཡང་སྩོལད། ། ་ 
རྒྱལ་ཀུན་ཡེཿ ས་ཐིག་ལེའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་ཟབ་མོའི་མཛོད་འཆང་བ། ། 
ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་བག་ལ་མ་ཞ་མུན་པའི་གླིང་དུ་ལྷག་པར་གསལ། ། 
གྲུབ་བརྙེས་ཡོངས་ཀྱི་གཅུག་གི་རྒྱན་གཅིག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་གཉེན། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་གཞལ་མཐའ་མེད་དོ་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་སླར་ཡང་དྲན། ། ་ 


འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གཞི་རུ་ཡོངས་དག་གདོད་མ་ཆོས་སྐུའི་རང་མལ་ནས། ། 
གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ཆོ་རོལ་སྣ་ཚོགས་ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་རྗེས་སྟེག་པའི། ། 
པ 1 


ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ བོད་དང་པོ། 
གསང་བདག་དཔའ་བོ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་གྲུབ་པའི་གཏེར་ཆེན་པ། ། 


སྒྱོ་ཤུལ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་བཅས་ཀུན་དད་བརྒྱའི་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་བསྟེན། ། 


ཞེས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཞུང་ངུའི་ངག་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཀློག་མཁན་ཡོངས་ལ་སྔོན་གླེང་ཞེག་གི་ཚུལ་དུ་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་འོས་སྦྱོར་རོབ་ཙམ་ཞིག་ཞུ་ 
བར་འདོད་དོ། ། 

དེ་ཡང་བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྡོངས་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དུས་ནས་དབུ་ 
བཟུང་སྟེ། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་དང་སྤྲལ་པའི་ལོ་པང་བགྲང་ལས་འདས་པས། མདོ་རྒྱུད་མན་ 
ངག་གི་གཞུང་བཟང་བོད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་། དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་ས་ལ་ 
བཀྲམ་སྟེ་བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ། ས་ལ་མཚམས་སྤྲིན་ཞུན་མའི་ལང་ཚོ་ 
མངོན་པར་བསྐྱིལ་ཅིང་། ཡུལ་ལ་དགེ་བཅུའི་སྣང་བས་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཆོས་ 
ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་འཇམ་ལ་མཉེན་ཞིང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་རྔམ་ལ་ལྕི་བའི་ 
ལུགས་ཟུང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་པས་ཆོས་སྲིད་ཉི་ 
ཟླའི་འོད་སྣང་འཛམ་གླིང་གི་ཡང་རྩེ་ནས་ཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བའི་བརྡ་གླུ་སྙན་མོ་གཡས་ 
འཁྱིལ་ཚངས་པའི་རོལ་མོའི་སྟན་འཇེབས་དང་སྡོང་བཞིན་ཧི་མ་ལ་ཡའི་དབུ་རྩེ་ནས་བརྒལ་ཏེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་བསྐེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་གཏེར། 
དགོངས་གཏེར། རྫས་གཏེར་སོགས་གཏེར་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་ལམ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
པ་རྨང་ནས་གསོས་པའི་ངོ་མཚར་གྲུབ་པའི་གཏམ་མཛོད་འབུམ་དུ་བརྡལ་བ་ལས། འདིར་ཆོས་བློན་ 


ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་གི་རྣམ་འཕྲུལ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་དབང་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་ 
2 


( སྡོན་འགྲོའི་གཏམ། __་ 
དག་སྣང་དགོངས་པའི་གཏེར་ཆོས། གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཚན་ཏེ། བརྒྱུད་ 
ཐག་ཉེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚོ་མ་བསྐམས། མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ 
. ཁུ་ལ་རྟོག་གེའི་འདྲེས་མ་བསླད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སྔོན་ཚེ་བོད་ 

ཡུལ་དུ་ཁྱོད་ཉིད་ཤུད་ཕུ་དཔལ་སེང་ཡིན་དུས༔ བསམ་ཡས་སུ་བདག་པད་འབྱུང་གིས༔ བརྒྱུད་ 
གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བཅུད་དང་༔ བདག་དང་པཌ་ཆེན་བི་མའི་སྟིང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ༔ 
ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་གི་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་དང་༔ ཁྱུད་པར་ཟབ་ 
གསང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་དང་༔ སྡོན་འགྲོ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་༔ ཁྲིད་ཡིག་ 
དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར༔ འོད་གསལ་རང་གྲོལ་སོགས་བསྩལ་དུས་ 
བདག་པཌ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་དངཿ མཚོ་རྒྱལ་སོགས་དང་༔ ཁྱོད་དཔལ་སེང་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ 
/ རྒྱ་ཆེར་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་དུས་ལ་བབ་པས་ཟབ་ཏིག་ཁ་བྱང་བཞིན་སྒྲུབས་དང་༔ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ 
ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་གདམས་སྡེ་རྣམས་མི་རབས་བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ 
ཞིང་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རིས་མེད་དུ་ཁྱབ་པས༔ གདམས་སྡེ་མཐོང་གྲོལ་ཐོས་གྲོལ་ 
རེག་གྲོལ་དུ་འགྱུར་ངེས་པ་དང་༔ རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
` ཐོབ་ཅིང་༔ྩ འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་དཔལ་རེ་པད་འོད་དུ་པད་འབྱུང་དང་མཇལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆོས་སྒོ་རུ་ 
 སྐྱེས་པའི་དད་ལྡན་སྦྱིན་པའི་བདག་ཕོ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་གྱིས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་མ་ཉམས་གོང་ 
འཕེལ་དང་། ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་པོད་དགུར་ལོངས་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་མ་ཕྱིའི་ 
གསུང་རྣམས་རྩིས་འཕྲུལ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ཐོག་དཀོར་ཁུངས་ཨོ་རྒྱན་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་ 
. པར་བཅས་མི་འདྲ་བ་བཞི་དང་དཔེ་བསྡུར་ལན་བཞི་ཙམ་ཞུས་ཤིང་། སྔར་མ་འཁོད་པའི་ཆོས་ཚན་ 
. གྱི་དུམ་བུ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཁ་གསབ་དང་། མ་ཕྱི་དག་གི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་ཁ་མི་གསལ་བའི་རིགས་ 

ཁ; 3 


 ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ པོད་དང་པོ། 
དང་ཐག་ཆོད་པོ་དེ་ཙམ་མིན་པའི་གནས་དག་ལ་གཟབ་ནན་གྱིས་རྒྱུས་ཡོད་དག་ལ་བཀའ་འདྲི་དང་ 
དགོངས་སྐོར་ཡང་ཡང་དང་བཅས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་རྗེས། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་གོང་འོག་ 
གི་རྣམ་ཐར་དང་ཟུར་སྐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུའི་རིགས་བཅས་ཁྱོན་པོད་བཅུ་ཐམ་པ་དཔེ་རྟགས་ 
ཅན་གྱི་དེབ་གཟུགས་སུ་བགྱིས་ཏེ་མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་འཕྲུལ་དུ་བཞེངས་པའི་ལེགས་བྱས་བཟང་ 
པོའི་སྤྲིན་དཀར་གྱི་བ་གམ་སྙུག་པོར་འཁྲིགས་པའི་འདུ་འགོད་ལས། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ 
སྦྲང་ཆར་ཟིམ་ཟིམ་དུ་འཇོ་ཞིང་། ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་མི་མཐུན་པའི་སྐལ་བ་ངན་པའི་གྲང་ 
ངར་ལྟགས་རླུང་གི་རྒུད་པ་རྨང་ནས་བཅོམ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་ 
. འཕྲིན་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོའི་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ 
མངོན་པར་བཞད་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། ཁྱད་པར་དུ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཁོ་རང་གི་རིགས་ 
བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཆོག་སྤྲལ་༧ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། སྒྱོ་ཤུལ་བའི་རིགས་རྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་ 
གེགས་མེད་བདུད་བཞེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ལྷག་པར་དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རག་ 





_ : སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་གཞན་ལན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་མཆོག་དང་། མཁས་དབང་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་གོང་ན་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་བརྟན་ཅིང་། 
མཛད་འཕྲིན་འོད་དཀར་གྱི་ཟེགས་མ་རིས་མེད་སྐྱེ་དགུ་ཡོཿ ངས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་ནམ་ཡང་ 
ནུབ་མེད་དུ་ཤར་བའི་རྒྱ་རུ་དམིགས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྨོན་པ་ལགས་ན་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་ 
འགྱུར་ཟབ་མོ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བདེན་མཐུས་ལེགས་ 
པར་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་གུ ། ་ ་ ་ 


སྔོན་འགྲོའི་གཏམ། 
གང་ཞིག་ལེགས་བྱས་ཇ་ཧུའི་བུ་མོ་ཚོགས་གཉིས་རླབས་ཀྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། ། 
བསོད་ནམས་ཚངས་པའི་རལ་ཀློང་ལས་བབ་སྐྱེ་དགུའི་དྲེ་མ་བཀྲུ་བའི་སྐད། ། 
དམིགས་མེད་ལྟ་བའི་སྒེག་འགྲོས་དང་བཅས་དལ་གྱིས་བཞུར་བའི་མཛེས་སྡུག་གིས། ། 
མཐའ་ཀྲས་འགྲོ་རྣམས་དྲི་མས་ཡོངས་དབེན་སྐུ་བཞེའི་རྒྱལ་སར་རེག་གྱུར་ཅིག ། 





ཅེས་ཐུབ་དབང་སྟོན་པའི་འདས་ལོ། ༢༥༥(༩ཿ བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཤིང་ཡུག་ལོའི་བོད་ཟླ། ༡༢ པའི་ཆེས། ༢༥ 
ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༥/ ༡༢/ ༥ ལའོ།། །། 


༄༅། །མཛད་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 


གཏེར་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའམ་སྨྱོ་ཤུལ་ཨ་ངག་མཆོག་ནི་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ 
ནང་ཚན་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ། ༡༨༥༨ ལོའི་བོད་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཁྲོ་ཟུར་ 
བསྐལ་བཟང་ལྡེའུ་བཙན་མཆོག་གིས་སྔོན་ནས་ལུང་བསྟན་གནངས་བ་བཞིན་ཕཡབ་སྒྱོ་ཤུལ་ཚེ་དབང་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་ཡུམ་ཨ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། མཚན་ལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
དུ་གསོལ། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཨ་ངག་ཅེས་པ་གཅེས་མིང་དུ་ཆགས། སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ཡབ་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཆེན་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱི་མདུན་དུ་བྱིན་རླབས་ཞུ་རུ་ཁྲིད་དུས་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དང་བཅས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་ངོས་བཟུང་། གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པའམ་ཞག་བླ་བསོད་རྒྱལ་ 
སོགས་དང་མཉམ་དུ་ལྟང་བྲག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའམ་བླ་མ་མཐའ་ཡས་མཆོག་ 
དང་། དྲི་མེད་ཞིང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་མདུན་ནས་ 
གདམས་ཁྲིད་མང་དུ་གསན་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས། དེ་རྗེས་སྒྱོ་ཤུལ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་དུས་ཡུང་རྟོགས་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། མཉྱེན་ནོ། །མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་ 
མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་པདྨ་བདུད་འདུལ་མཁྱེན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་དེ་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་འདོན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཆ་ལུགས་གཞན་གང་ཡང་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་དང་པོ། 





བསྒུར་མི་དགོས། བླ་མ་ཁོ་རང་སྔར་ཇི་ལྟར་མཇལ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་སྒོམས་གསུངས་པ་བཞིན། 
འབུམ་ཕྲག་ཁ་སྐོང་བཅས་ལེགས་པར་བསགས་རྗེས། དོང་སྦྲགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འཚོག་དུས་བྱིན་ 
འབེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུ་གདུགས་རླུང་གིས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས། པདྨ་བདུད་ 
འདུལ་གྱི་སྐུ་ཁྲུ་གང་བ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མཇལ་བའི་ཕྱག་གིས་སྡིག་མཛུབ་གཏད་དེ། ( 
. སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཨ་ཨ་ཨ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྐུ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས། གནས་ཁང་སོགས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡམ་ 
ཡམ་ཤིག་ཤིག་ཏུ་འཁོར་བའི་ཚེ། དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཕོས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ 
འབར་ཞིང་། རྟོགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཆད་ནས་གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལུས་ཏེ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་གནད་ཤེས་པས་རྟོགས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། 
__ དོང་སྨྲགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཞག་རྫོགས་པ་དང་། བླ་མ་ཡུང་རྟོགས་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བྱོན་དུས་ 
ཁོང་གི ས་ཆ ཁྱེན་ན ས་སྔ ར་དང་མི འདྲ་བ ར་གདན་བཏིང་། ད་ནི་ཁྱོད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔ ལ་ཟེ ར་བ་དེ་རེད་ 
ཚར་བས་ངས་བསུ་དགོས་གསུངས་ནས། ཕྱག་གཡོན་པས་སྤོས་བཟུང་། གཡས་པས་གཟིམ་ཁང་ 
གི་སྒོ་བཀྱགས་ནས་ནང་དུ་བྱོན་དུས་ཇ་དྲངས། ཐུགས་དགྱེས་པའི་ངང་ནས་བཞུགས་པ་ལ། བླ་མ་ 
མཛལ་ཡུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཁང་བརྩེགས་སྒར་པའི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན། ད་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ངོ་སྤྲད་རྒྱུ་དང་ 
རྟོགས་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། རིག་པ་གཅིག་ཆར་རྟོགས་ཟེར་བ་དེ་དེ་ཡིན་ཡང་། སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་དེ་འདྲ་འོང་བར་དཀའ། ཕྱིན་ཆད་གཞན་ལ་ཁྲིད་འདེབས་ན་འདི་འདྲ་ ཛྭ 
དགོས་གསུངས་ནས་ཁྲིད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གསུངས་རྗེས། ད་ཁྱོད་རང་གིས་པདྨའི་ཟབ་ 
གཏེར་ཁ་བྱང་བཞིན་ཡལ་བར་དོར་མི་ཉན་ཞེས་ཞལ་ཏའི་གདམས་ངག་གསུངས་པ་ལྟར་ཟབ་ 
གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས། པཊ་ཆེན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། ཀུན་མཁྱེན་ 
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༧7༨ 


མཛད་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོད། ་ 





ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། གྲུབ་དབང་འཁྲུལ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུ་ 
ལས། ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་ཆེ་བ་ས་ཡི་གཏེར་ཐུགས་ 
དམ་རྩ་བའི་སྒྲབ་སྡེ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་སྐོར་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་སོགས་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བར་གྱུར་ནས། རྒྱུད་དང་མན་ངག་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད། བརྒྱུད་པ་ལ་སེལ་མ་ཞུགས། གདམས་ངག་ལ་སྐད་མ་ཞུགས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་མ་ཡལ་ 
བར། ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་གི་དགོངས་གཏེར་དང་རྒྱབ་ཆོས་སོགས་མང་དུ་མཛད་དེ་ད་ལྟ་ 
ཁྱོན་ཕོད་དགུར་ལོངས་པ་ཙམ་བཞུགས་པར་མ་ཟད། གཏེར་ཆེན་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་དོན་གསལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་སྤྱོ་ུལ་ཡུང་རྟོགས་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མའི་ཞལ་རྒྱུན་བཞིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་ལ་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་གནངས་ཤིང་། 
རྗོད་བྱེད་ཁ་གསལ་ལ། བརྗོད་བྱའི་གཏིང་ཟབ་པ། སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་མཐའ་དག་གི་བཅུད་ 
འདུས་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་མཁས་དབང་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཟབ་པའི་དམ་པ་མང་པོས་བསྔགས་བརྗོད་དང་ 
གདེང་འཇོག་མཐོན་པོར་གནང་སའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཏུ་འཁུམས་པས་སྔོན་འགྲོ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
འདོད་མཁན་དག་གིས་གཅེས་སྤྲས་དང་གཟིགས་རྟོག་ཅི་ནས་ཀྱང་གནང་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
དང་། ད་དུང་ཆོས་སྐོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྟེན་ཡིག་དང་། སྒྲུབ་ཐབས། སྡོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
དང་། དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན། དེ་བཞིན་སྦྲབ་ཆེན་དང་སྨན་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལས་འགྲིགས། སྦུབ་ 
ཕྲན་དང་གཏོར་ཟློག་སྐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས། དབུ་མཆོད་དང་ལས་ཚོགས་སྐོར་ཀྱི་བརྡེད་ཐོ། གར་འཆམ་ 
དང་རོལ་འགྲིགས་སྐོར་གྱི་ལག་ལེན། དུང་ཆེན་དང་རྐང་གླིང་སྐོར་གྱི་འབུད་ཚིགས། གཏོར་དཔེ་ 
དང་སྲུང་འཁོར་སྐོར་གྱི་དཔེའུ་རིས། ཐ་ན་བཤུག་གླའི་འབུད་སྟངས་ཡན་ཆད་གཏེར་ཆེན་མཆོག་ 
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ཉིད་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་མཐའ་དག་འདིར་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ 
ཕྲེང་གོང་འོག་གི་རྣམ་ཐར་ལོགས་སུ་བསྡེབས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་པོད་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་པོད་ 
བཅུའི་གཟུགས་སུ་བཞེངས་པ་འདི་ཉིད་ནི་ཆོས་སྐོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པོ་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཕམ་བརྒྱུད་པའི་བདག་རྐྱེན་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་གང་པོར་རླབས་ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་ལས་དོན་འབའ་ཞིག་གིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
རྒུད་པ་རྨང་ནས་བསོས་ཏེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དགའ་མཆོག་དང་། མཁན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེའམ་ 
བླ་མ་རྡོར་ལུ། གདུང་སྲས་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་གྱི་སློབ་མའང་མང་དུ་བྱུང་། 
མཁན་པོ་ངག་ཆུང་མཆོག་དང་རྗེ་འདི་གཉིས་ནི་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་མ་ཚད་སྐུ་ཡུལ་ཡང་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་དངོས་ལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དང་། མཁན་པོ་ངག་ 
ཆུང་གི་མཚན་དངོས་ལ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ཞེས་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པས་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡུལ་དང་མཚན་གྱི་དབུར་ངག་དབང་ཞེས་ཡོད་པར་མཚུངས་ཤིང་། དགུང་ལོ་ཡང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ 
་ གྱི་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་དང་ངག་ཆུང་ཞེས་པའི་མཚན་འདི་ཆགས་ 
པར་གྲགས། ་ - ་ 
དགུང་གྲངས་ང་བདུན་ལ་ཕེབས་ཚེ་སྙུན་ཚུལ་བསྟན་ནས་རེས་འགའ་ཁམས་དྭངས་པ་ལྟར་ 
དང་། རེས་འགའ་སྙུང་བ་ལྟར་མཛད། རེས་འགའ་གང་ཅི་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུང་བསྟན་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། རེས་འགའ་འབྲེལ་མེད་ཁོ་ནར་གསུངས་ནས་མཛད་སྤྱོད་རྣམས་བྱིས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་བཞིན་གང་ལའང་ཆེད་འཇིན་དང་དམིགས་གཏད་མེད་པར་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བའི་ཚེ། སྐུ་ཚ་ 
བསྟན་འཛིན་འོད་ཟེར་གསེར་སྟོད་རྫོངས་གནས་སུ་ལས་རབ་གླིང་པའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ལུང་བསྟན་ཞུ་རུ་ 


༨༩ ༢༩༤ 


མི་བ ཞུགས་ངེས་ན འང་། ད་ལྟ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རྫོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པས་སྐུ་ཚེ་ཕྱིར་བསྲིང་ ' 
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ིངོ་རོཿ 


མཛད་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོད། ` 

བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་། དགུང་གྲངས་ང་བདུན་པར་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ 
སྟེ་ཕྱི་ལོ། ༡༩༡༤ ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐོ་རེངས་ཁར་ཁམས་དབུ་མར་ 
འདུས། རླུང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ། སྙུན་ཟུག་གང་ཡང་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ | 
ནས། གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་སྦྲལ་པ་སླར་བསྡུས་ཏེ་མཛད་པའི་ཐ་མ་བསྟན་པའོ།། །། 

ཞེས་གནས་བསྟན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་སྟོན་པའི་འདས་ལོ། ༢༥༦༠་ བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་སྦྲེལ་. 
ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཤི་ཉིན་རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སློབ་བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་གོ་འཇོ་བ་རིག་ལྡན་ཉི་མས་ཉུང་ཙམ་ཞིག་བསྡུ་ 
སྒྲིག་ཞུས། 





ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༦ /༢ /༡༢ ལའོ། ། 
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སྲུང་བསྒྲེས་པོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །རྡོར་སེམས་རྗེས་བཟུང་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་དང་། །རིག་རྩལ་ལྔ་གྲུབ་ཤྲི་སེང་ཧ་དང་། ། 
གླེགས་བམ་དབང་ཐོབ་ཨིནྡཱ་བོ་དྷི་དང་། །རིག་རྩ་ལ་དབང་རྫོགས་དེ་ཝ་ལས་ཀྱི་དབང་། །ཡང་དག་ 
རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་དང་། །གཤིན་རྗེའི་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། །དབང་ 
ཆེན་རིག་འཛིན་ན་ག་རྫུ་ན་དང་། །ཕུར་པའི་རིག་འཇིན་པྲ་ཆེན་ཧསྟེ་དང་། །བླ་མེད་རིག་འཛིན་དྷ་ན་ 
སཾ་བྷཾཏ། །བདུད་རྩིའི་རིག་འཛིན་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་། །མཆོད་བསྟོད་རིག་འཛིན་རོམ་ཐུ་གུ་ཧྱ་དང་། ། 
དྲག་སྔགས་རིག་འཛིན་ཤིྟཾ་གྷྷ་དང་། །རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བརྡ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདངས་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་འཇམ་དཔལ་ཁྲི་ལྡེའུ་བཙན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། ། 
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_ ཇྫི་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དང་པོ། 

ཉི་ཟེར་ལ་ཆིབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །བྲལ་ལ་ཕུར་གདབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྟ་སྐད་ 
གཙུག་སྒྲོགས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་། །མི་རོ་བསད་སློང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །མ་མོ་བྲན་ 
ྒ བཀོལ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །སྡེ་བརྒྱད་བྲན་བཀོལ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དང་། །རྟོགས་པ་མཆོག་ 
ལྡན་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ལྟ་ན་ཀུ་མ་ཞེས། །བྱ་ལྟར་མཁར་འཕྱོརྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ཅན་དང་། །གཅན་གཟན་གཉའ་ 
འཛིན་སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་དང་། །བྱ་ལྟར་དབྱིངས་ལྟིང་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཕུར་པ་གཏད་སྒྲོལ་ 
དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ ། །མི་བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་ལྡན་མ་བརྩེ་མང་དང་། །གཞན་སེམས་ཀུན་ ་ 
མཁྱེན་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། །ཐོག་ཆེན་མདའ་འཕེན་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་། །ནམ་ 
མཁར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་བཞུགས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ། །ཕ་བོང་ཟས་ཟྭ་རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་དང་། །རི་བྲག་ 
ཟང་ཐལ་འགྲོ་མཁས་དཔལ་རྡོ་རྡེ། །ཉ་ལྟར་ཆུར་འཕྱོ་འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་དང་། །བྱང་ནས་གཡག་ 
འགུགས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དང་། །ནམ་མཁའི་བྱ་འཛིན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭ་དང་། །རོ་ལངས་གསེར་ 
བསྒྱུར་རྒྱལ་བའི་བློ་ གྲོས་ཞེས། །ཆུ་བོ་གྱེན་ལྡོག་ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་དང་། །སྣང་སྲིད་ཀུན་གྲོལ་ 
མཁའ་མཉམ་གླིང་པ་དང་། །རྗེ་དེའི་ལུང་ཟིན་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་ 
ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་སོགས། ཁ. །གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐར་འགྲུབ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མར་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྐྱེ་དང་ཚེ་ 
རབས་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རིག་འཛིན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ས་དང་ལམ་གྱི་ 
བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་དཔལ་སྦྱོད་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ལམ། །བསྒྲོད་ཅིང་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་ཆོས་ཟད་འཁྱོལ། །དོན་ 
གཉིས་དཔལ་འབྱོར་འགྲོ་བློའི་མུན་ནག་བསལ། །རང་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་བཀྲོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
བདག །གྱུར་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ནུས་ཤོག །ཅེས་བརྒྱུད་གསུམ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་ 
འབེབས་འདི་བདག་དཔའ་བོ་ཀྤོཿ ང་ཡ ངས་རྡོ་རྗེ་རྩ་ ལ་གྱིས་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་སྟོན་ཕུལ་མཁས་དུས་སུ་ དད་པའི་སྣ ང་བ 'རྩོ ལ་ 
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བརྒྱུད་གསུམ་གསོལ་འདེབས། 
མེད་དུ་འབར་སྐབས་སུ་གུས་བཅས་བྲིས་པས་བརྒྱུད་འཛིན་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅིང་སྣང་སྲིད་བླ་ 
མར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 








༄༅། །ཟབ་ཏིག་ཁ་སྐོང་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་ 
ྒ ཆར་འབེབས་བཞུགས། 


དད་ཞུས་ལྡན་པས་འདི་ལྟར་བརྗོད། ན་མོ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་། །ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞེ་ཁྲོ་རིགས་གསུམ་སེམས། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་ཤྲི་སེང་། །ཛཱཱ་ན་སུ་ཏྲ་ 
པང་ཆེན་བི་མ་ལ། །རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་། །མཚོ་རྒྱལ་ཆོས་རྒྱལ་བེ་རོ་ཙ་ 
ན་རྗེ། །བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་དང་། །དཔལ་གྱི་སེང་གེ་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སེང་གེ་དབང་ 
ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་ཀུ་མ་ར། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་ 
འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་། །པདྨ་བཛྲ་མཁྱེན་བརྩེ་ཕན་བདེ་འོད། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཀློང་ཡངས་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས། །འཕགས་བོད་གྲུབ་བརྙེས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་ཞི་ 
དྲག་ལྟ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུགས་སྡིག་ལྟུང་རྐྱེན་ཚོགས་ཞི། །སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་བགྲོད། །གནས་ཡུགས་མངོན་གྱུར་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །རིས་ 
མེད་བསྟན་དང་འགྲོ་ དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
པའང་ཟབ་ཏིག་ཁ་སྐོང་ལ་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ནཱ་ཐའི་བཞེད་ངོར་ཀློང་ཡངས་རྡོ་ 
རྗེས་བྲིས་པའི་དགེ་འདིས་འགྲོ་རྣམས་རང་གནས་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལམ། 
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དཀར་གཏོར། 





ཀོ 


( ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་ལས་སྦྱོར་དཀར་གཏོར་ 
འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས༔ 


དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ སྦྱོར་དོན་སྔོན་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ གཏོར་ 
མ་གཙང་ཞིང་དཀར་གསུམ་དང་༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་རྒོད་གཙང་མ་བཤམས༔ རྲཾ་ཤཾ'ཚཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ 
ཆེན་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ལྡན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾཨཱ༔ཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་ 
རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་མགྲོན་རྣམས་དགུག༔ སྤྲ་ན་པ་ཏི་ཀྟེ་ཏྲ་པ་ལཉྟྙན་མཿསར་བ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་ 
མུ་ཁེ་བྷཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏཏ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿས་བསྔོས་ལ༔ ཧཱཿ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ 
རྣམས་དང་༔ ས་བདག་དབང་ཆེན་སྡེ་འཁོར་འབངས༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ༔ 
གནས་གཏེར་གཞི་བདག་མགུལ་ལྷ་དང་༔ བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བདུད༔ བྲག་བཙན་ཡུལ་ 
ལྷ་ཟོ་དོར་དང་༔ འདས་དང་མ་འདས་གཞིེ་བདག་སོགས༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྡེ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་དང་༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཞེས༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་བསྒོ་དང་༔ ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་གྱིས་ལ༔ གདུག་རྩུབ་ཕྲག་དོག་སེམས་སྤོངས་ལ༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ངང་༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་སྩོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་ཕྲིན་ལས་དང་༔ རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ གཏོར་མ་གཙང་མའི་ས་ལ་གཤེགས༔ ཕྲིན་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱོ་ུལངགཆེནགྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ པོད་དང་པོ། 








ལས་སྒྲབ་པ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ ཡྤི༔ྷ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་བས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། །། 


རྡོར་སེམས་གསོལ་འདེབས། 





- 


ཙཿ རྡོར་སེམས་དྲི་མེད་རང་གྲོལ་ལས༔ གསོལ་འདེབས་ 


བྱིན་རླབས་འདོད་འབྱུང་བཞུགས༔ ྒ 


དད་གུས་ལྡན་པས་སྟིང་ནས་འདི་ལྟར་གསོལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དམིགས་མེད་ཟང་ཐལ་འོད་གསལ་ཀློང་ 
ཡངས་ལས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྡོར་འཆང་ཕྱག་ན་རྡོར༔ དགའ་རྡོར་ཤྲི་སེང་འཇམ་དཔལ་བི་མ་ལ༔ 
རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་སོགས༔ 
. བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ མཁྱེན་བརྩེ་འགགས་མེད་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་མཆོག་རྡོར་སེམས་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིག་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བཞི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
ཁྲག་འཐུང་རིག་ལྔ་ཀོ་སེང་དབང་ཁྱུག་དང་༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལ༔ གུས་པས་ 
གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རེ་བའི་འབྲས༔ ཕྱི་ 
ནང་བར་ཆད་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་དག༔ སྒོན་འཇུག་དོན་དམ་རིམ་གཉིས་ལམ་འབྲས་ལྡན༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག༔ མོས་གུས་དད་པས་གསོལ་བཏབ་ན༔ བྱིན་རླབས་འབད་མེད་རྱུར་དུ་ཐོབ༔ མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་བ་དགེ༔་ | 





ཤཿ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བླ་སྒྲབ་ 
ཕྱི་སྐོ་ ར་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ༔ རྡོར་སེམས་ 
དྲི་མེད་རང་གྲོལ་བཞུགས༔ 


, དཱཧྒཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གཞིཿ 
ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཆ་སོ་མ་རང་གདངས་ལས༔ ཟུང་འཇུག་སྦྲལ་པའི་གཞི་གྲོལ་བླ་མར་བཞེངས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ལྷུན་ 
གྲུབ་རྩལ༔ རིས་མེད་འགྲོ་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་འདི་སྤེལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ས་ཕྱོགས་ལེགས་བརྟགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཀོད༔ ཐུམ་པ་སྒྲབ་གཏོར་མཆོད་གཏོར་ཉེར་སྤྱོད་དང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་བཤམ༔ སྒྲབ་ 
པོས་སེམས་བསྐྱེད་དག་པའི་སྣང་བའི་ངང་༔ སྤྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྦྱོར་དོན་ལ༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ 
ན་མོ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་ཡེ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཟུང་ 
འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམཿ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོ༔ བདག་གིས་མ་རྟོགས་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་བླ་མ་རྡོ་ 
རྡེ་སེམས༔ བསྒྲབ་ནས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བདེ་ལྡན་འགོད་ 
སེམས་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཧོ༔ དུས་བཞིའི་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ 
བདག་བཞན་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་༔ ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགེ་ཚོགས་དམིགས་བྲལ་བྱང་ 
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རྡོར་སེམས། 





ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམཿ བགེགས་བསྐྲད་ནི༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ གར་དགུའི་ཉམས་ 
བརྗིད་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས༔ ནག་ཕྱོགས་གསང་སྤྱོད་མི་དབང་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་ 
སྦྱིན༔ སོ་སོའི་རང་གནས་བདེ་བར་དེངས༔ ཧྷཾ་བཞི་བརྗོད་ཅིང་གུལ་ཡུངས་རོལ་མཚམས་བཅདཿ སྲུང་བ་ནི༔ 
ཧོཿ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་རིག་པའི་རྩལ་༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བའི་གུར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ 
མོའི་ཚོགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་མ་ཡུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཨོཾ་བྫ་རཀྟ་རྟཀ་ཧཱཾཿ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱཾ༔ གཞི་ 
དབྱིངས་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ གཞི་སྣང་ཟུང་འཇུག་རིགས་ལྔ་རྗེ༔ བདེ་ཆེན་གར་མཛད་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱད༔་ གྲུབ་པའི་གཙོ་མཆོག་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ༔ སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་ལོ་པང་དང་༔ ཟབ་མོའི་ 
གཏེར་སྟོན་ལུང་ཟིན་ཚོགས༔ བརྒྱུད་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
བབཿ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔-བདག་ཅག་ 
རེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་ཏྭཛྟ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཛྷ ཧཱ་པཾ་ཧོཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧོ༔ 
བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་མཆོད་པའི་རྫ་ས༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་སྤྲལ་བླ་ན་མེད༔ མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་མངའ་དབང་སྒུར༔ ཨོཾ་ཨརཛྷ་པཉྱཾ་པུྤེདྷབྡེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷྫེ་ནེ་ཝིཏྱ་ 
ཤབྡ་ཨ་ཕྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡེང ་ཐོ་ཅཏཾ།ཿ 
དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་ཚུན་གྲུབ་སྣོད་བཅུད་ལྟར་བཞེངས་པ་ནི༔ ཨ༔ ཆོས་རྣམས་མཐའ་གྲོལ་འོད་གསལ་སྟོང་ 
` པ་ཉིད༔ རིས་མེད་འགྲོ་བ་མ་རྟོགས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་རྟུ་དཀར་བབས༔ འོད་ 
འཕྲོས་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ངོ་བོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་ལས༔ རང་བཞིན་ 
སྤྲལ་པ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་ 
རྫོགས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ གླང་པོ་བརྒྱད་བཏེག་རིན་ཆེན་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རིགས་ཀུན་ཁུབ་ 
བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་སེམས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ 
. གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་འཛིན༔ གཡོན་པས་ 
ཤིས་རབ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་ཟུར་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་མཉམ་པར་བཞུགས༔ ཞི་ཚུལ་དགུ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་བུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དང་པོ། 


ལྡན་རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་མཛེས༔ རང་འོད་ཤེས་རབ་སྟེམས་མ་དཀར་གསལ་འཁྱུད༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
ཅིང་ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེར་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ 
ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔ་ཟླམ་པོའི་ཀློང་༔ གཞི་ཡི་འོད་གསལ་རང་རིག་ཀུན་བཟང་ལ༔ ཕུང་ཁམས་ལྔ་ 
དག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཚོགས་ཡུལ་གནས་དག་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ཉོན་མོངས་ 
. དྲུག་དག་སྦྲལ་སྐུ་ཇུབ་པ་དྲག༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་གནས་དག་སྒོ་བ་སྟེ༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཞི་བའི་ 
ཏ ཚོམ་བུར་རྫོགས༔ དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཉོན་མོངས་གནས་ཁྱུར་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ ¦ 
མཆོགཿ ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ གནས་ཡུལ་མ་མོ་དབང་བྱུག་སྒོ་སྐྱོང་སྟེ༔ 
ྒྐ རབ་འབར་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་རྩ་བ་གསུམཿ༔ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡི༔ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ ` 
བྱང་སེམས་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ༔ གཙོ་གྱུར་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གནས་གསུམ་དུ༔ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ཀུན༔ ཡེ 
ཤེས་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་རོ་གཅིག་གྱུར༔ སྦོས་རོལ་དད་གུས་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཧཧིཿ 
རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ཞིང་༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ 
རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནས༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ འགག་ 
མེད་འོད་གསལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ གཞི་དབྱིངས་མི་འགྱུར་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་ཞེན་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ མྱུར་སྒྲོལ་རང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོར་སྤོར༔ 
. སྡུག་བཅིར་བྱིས་པའི་ཆོས་ལ་མ་ལྟོས་པར་༔ རང་རིག་ཀ་དག་རྩལ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྒྲོན་དྲུག་ 
ྣ འཇའ་ཐིག་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ སླད་མེད་མངོན་སྟོན་འོད་གསལ་རང་ངོ་སྤྲོད༔ འཕོ་ཆེན་བུམ་སྐུར་ 
རབ་འགྲུབ་དོན་གཉིས་ཀྱིཿ དངོས་གྲུབ་ཆེན་ཕོ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྣོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ 
བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྟོབས་ལྡན་གླང་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་མཆོག་ 
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རྡོར་སེམས། 





རྡོར་སེམས་ཞེ་ཁྲོའི་ལྟ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་ངང་དུ་བཞུགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི§ྫ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་འགག་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཤར་གྲོལ་ཐུགས་མཆོག་རྡོར་སེམས་ཞེ་ཁྲོ་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ཏི་པཱ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ 
ཧོཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ བཀྲ་ཤིས་རྫ་ས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་༔ 
བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ལྡན་རིག་མ་འབུམ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲེ་ཆབ་མ༔ སྒེག་ཕྲེང་གླུ་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་གར་མཁན་མ༔ པི་ཝཾ་གླིང་བུ་རྔ་ཟླམ་རྫ་རྔ་དང་༔ གཟུགས་རེག་རོ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ༔ 
བདེ་སྟོང་དགའ་བཞི་མཆོག་གི་མཆོད་པ་བཞེས༔ རྡོར་སེམས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རབ་མཉེས་ནས༔ 
བདག་གཞན་བླ་མེད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་མང་ག་ལམ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ 
སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རང་བྱུང་དམ་རྫས་དགྱེས་པའི་དམ་ཚིག་ཆེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་པཉྟུ་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ སྲོག་རྩོལ་རླུང་དག་མ་ཧྭ་དྷཱ་ཏི་ར༔ འདོད་ལྔའི་ལོངས་སྦྱོད་མ་ཧྭ་བ་ལིརྟ༔ 
ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད༔ མ་ཧཱ་པཉྟ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་མ་ཧཱ་པཱ་ 
ཛ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ བསམ་བྲལ་སྟོང་པ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཤར་གྲོལ་འོད་གསལ་མཆོག༔ སྐུ་གསུམ་རྡོར་སེམས་ཞེ་ 
ཁྲོའི་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་བྲལ༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་ 
ཐ་སྣད་ཅུང་ཟད་མེད༔ ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་བཤགས་གྱུར་ན༔ མཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་དག་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྫ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་ནས་ཚངས་བར་བརྗོད༔ ཛུབ་བླཟས་ནི༔ རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་ 
ཐུགས་ཀ་རུ༔ གཞི་ཡི་ཀུན་བཟང་ཐུགས་དཀྱིལ་དུ༔ པད་མ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དཱཾ༔ སྔགས་ཕྲེང་སྤུ་ 
ཤད་ལྟ་བུས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་རབ་སྤྲོས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ 
སྔགས༔ དྲན་རྟོག་ཀ་དག་གཉུག་མའི་བབས༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རོལ་པའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ 
མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སྭ་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིཿ༔ དྷཊོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོ་ངོ་མེ་བཱ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྭོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དང་པོ། 
བྱོཏོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིདྡི་མྨེ་པྲ་ཡནྩཱ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡ༔ཀུ་རུ་ཧྭུཾ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ 
ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའ༔ བཛྲི་བྷ་ཝ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ བསྟེན་པ་འབུམ་ཐེར་གནད་ 
བསྡུན་བསྐྱར༔ རེས་འགའ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་བཞག༔ ཤེས་པ་གཟའ་གཏད་བྲལ་བ་གནད༔ རྡེས་ཐོབ་དབྱིངས་ཐིག་ 
ཡུག་རྒྱུད་གཟིར༔ འདི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་དག་པ་དང་༔ ལྷ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ༔ 
མཁའ་སྤྱོད་འགྲོ་དང་ཐུན་མོང་གི༔ དངོས་གྲུབ་མུར་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་རབ༔ དགོངས་པ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་རུ༔ ཀ་དག་ངོ་ 
མཐོང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་འཇའ་ལུས་ཐོབ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ 


ཉམས་སུ་ལོངས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་སྲུངས་ཤིག་རྒྱ༔ དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཝི༔ ས་མ་ཡཿ རྡེས་ 





རིམ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ སྣང་གསལ་ལ་སོགས་བཟའ་བཏུང་བཤམ༔ བྱིན་བརླབ་ 
སྦྱང་སྤེལ་སྒྱུར་གསུམ་ནི༔ རཾ་ཡཾཁཾ༔གིས་བསང་སྦྱང་བྱཿ སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུས༔ གཟུང་འཛིན་དྲི་ 
མ་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
སྒྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ སྦྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་མངོན་ཆོས་དབྱིངས་འོག་མིན་ཞིང་༔ མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རོལ་པར་གཤེགས་༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ 
བཛ་སྭ་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ སྤྲོ་ན་སྨན་རག་གཏོར་མ་སྣང་གསལ་དོན་བསྐང་སོགས་འདིར་བྱ་མཆནཿ ཚོགས་ཕུད་ 
འབུལ་བ་ནིཿ ཧོཿ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཀྱང་སེམས་ཨ་མྲི་ཏ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བླ་མེད་ཚོགས་མཆོད་ 
འདི༔ བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོ་གས་དོན་གཉིས་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་པཉྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བར་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ སྐུ་གསུམ་ 
རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ ལྔ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲེབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨཱ༔ བསྒྲལ་བསྟབ་ནི༔ ཧཱིཾ༔ དཔལ་ཆེན་ 
བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གར་དགུ་དཔལ་ཆས་བརྗིད་པའི་སྐུས༔ ཉོན་མོངས་ཀུན་རྟོག་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ༔ 

རྣམ་ཤེས་རང་རིག་བདེ་བར་གྲོལ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རུ་ཏྲ་ཤ་ཏྷཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རཿ དྲགྲ་ 
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རྡོར་སེམས། 





བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འདི༔ བླ་མེད་གསང་བའི་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ རྡོར་སེམས་ཞེ་ཁྲོའི་ཞལ་ 
དུ་བསྟབ༔ དགྱེས་བཞེས་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་བྷིསྣན་ཤ་ 
ཧུཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོའི་སྐོང་བ་ནི༔ ཧཾཿ གཞེ་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ དགའ་རྡོར་ཤྲི་སེང་རིག་འཛིན་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད༔ པད་འབྱུང་མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་གཏེར་ཕྲན་སྟོང་ལ་ 
སོགས༔ དགུ་ལྡན་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞི་སྣང་འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པ་ 
ནས༔ ཐུགས་མཆོག་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་སྒོ་མའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀོའུསེང་སྒོ་བཞི་དབང་ 
ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་སྲུང་གཏེར་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ སྙིང་ནས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས་སོ་བཟོད་པར་གསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་བསྐང་ངོ་༔ 
. དྲངས་བ་ནི༔ ཧོ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་མཆེད་ལྕམ་གྱིས༔ དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ གདན་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་ཚོགས་མཉེས༔ བརྟུལ་ཞུགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སྨོན་ 
ལམ་བྱ༔ ལྷག་མ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་མ༔ དབང་ཕྱུག་བརྟན་མ་གིང་ལང་ཀ༔ 
འདིར་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཇོད༔ ཨོ་ཨཱཧྷཱ་བ་ 
ལིང་ཏ་ཁ་ཧི༔ བསླུལ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ 
སེམསཿ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ 
དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་བཞེས༔ འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་ལས་ཉོན་སངས༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ 
དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཆད་བརྟན་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྡོན་ཆེ་བསྐལ་ 
པའི་ཐོག་མཐའ་བར༔ འོག་མིན་དགའ་ལྡན་རྒྱ་གར་བོད༔ ཀུན་བཟང་ཕྱག་རྡོར་ཤྲི་སེང་༔ པད་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དང་པོ། 
འབྱུང་གཏེར་འདོན་བླ་མ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་བསྒྲབས་པའི་ཚེ༔ དབང་ཕྱུག་དམ་ཅན་ 
ཆོས་སྲུང་ལ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་གཏོར་མས་མཉེས་༔ བཀའ་བསྒོ་ཐ་ཚིག་ཕྲིན་བཅོལ་བཞིན༔ 
( སྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ མ་སྲིང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ འདས་དང་མ་འདས་ 
བསྟན་སྲུང་གིས༔ བཤལ་ཆུ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ༔ 
བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལསྲ་གུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ མནན་པ་ནིཿ ཧོཿ ས་ལམ་བར་ཆད་ 
བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དམ་སྲིའི་རིགས༔ མནན་ནོ་ཐར་བ་མེད་པར་གྱུར༔ ནམ་ 
ཡང་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག༔ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧོ༔ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་༔ བརྩེར་དགོངས་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་སྒྲབ་སོན༔ མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཅིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་དཱཾ་ཨཱ༔ བསྡུ་རྗེས་ནི༔ སྣོད་ 
བཅུད་འོད་ཞུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔་ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དམིགས་མེད་ཡལ༔ སླར་ཡང་སྣང་གྲགས་ 
དྲན་རིག་ཀྱང་༔ ཡོངས་གྲུབ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ བསྔོ་སྨོན་ནི ཧོ༔ འདིས་མཚོན་དུས་ 
གསུམ་བསགས་དགེ་རྣམས༔ འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས༔ དམིགས་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཧོཿ དགེ་ལེགས་མཆོག་སྩོལ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྗེ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་ཡི་དམ་ལྷ༔ | རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ བདེན་མཐུས་ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་མཐའ་ 
བརྒྱན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ གདམ་སྡེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའོ༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་གབ༔ ལས་ཅན་བུ་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་དང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་རྣམས་ཀུན༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས༔ རང་ཞལ་མངོན་དུ་མངལ་བར་ཤོག༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་. ྐ 
ལུས་རྫོགས༔ ཡཾ ས་མ་ཡ༔ྷ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ ཞེས་ པའང་རྡོར་སེམས་དྲི་མེད་རང་གྲོལ་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་སྔར་བརྡ་རྟག་མང་དུ་ 
བྱུང་ཡང་མི་ལོ་བཅོ་ལྔ་བར་དུ་གསང་རྒྱ་བྱས་ནས་རྗེས་སོར་གྲུབ་དབང་ཆོས་སྐར་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསོད་ནམས་ 





མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཟབ་ཆོས་མཁའ་ཁྱབ་རང་གྲོ། ལ་གྱི་གྲོལ་བྱེད་གདམ་ཁྲིད་གནང་དུས་བདག་འདྲ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་ 
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རྡོར་སེམས། 





་ དགོངས་པ་ཀློང་ཆེན་སྒྲོམ་ནས་བཏོན་ཏེ་བྲིས་པའི་དགེ་འདིས་མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་དགུ་མ་ཡུས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 





རྡོར་སེམས་དྲི་ མེད ་རང་ གྲོལ་( ་ལས༔ ཉམས་ཆག་བཤགས་ 
པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ༔ བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་ 
ཞེས་བྱ་བཞུགས༔ 


ཟཤཧཐུ།དྲཐ།[7 བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་བཛྲ་གྱིས༔ མཚོ་རྒྱལ་ 
ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་ལ༔ རྒྱད་དོན་དགོངས་པ་རབ་བཀྲོལ་ཞིང་༔ ཤུང་བསྡུས་བཤགས་རྒུད་དྲིམ་མེད༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་འདི་ 
བསྟན་ཏོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཕྱི་རབས་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་རྣམས༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཆིག་བསྲུང་མཚམས་བརྩོན༔ འདས་ 
རལ་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་འབུངསཿ མདུན་མཁར་བླ་མ་ ཁྲོ་བསྐོམ༔ རུ་བཞིའི་བཤགས་པ་བརྩོན་པ་ལ༔ དད་པས་ 
དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དམིགས་མེད་མཐའ་གྲོལ་དག་པའི་དབྱིངས་ཀློང་ནས༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་རང་དགྱེས་ 
_ པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་པར་བགྱི༔ འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཤོག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ཡུལ་གྱི་བྷ་གའི་ 
ཀློང་༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
བདེ ་བར་གཤེགས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཧོཿ ཞི་བ་ལྟུན་ གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི ་བརྗིད་ རབ་ཏུ་འཕྲོ༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ 
ལྡེམ་ཞི་བའི་ཚུལ་དགུར་ལྡན༔ སངས་རྒྱསབཞི་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས 'རྣམས་རྣམ་ 
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བཤགས་རྒྱུད། 





དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ བྱ་བ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་པ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་སོ་སོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་པ༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངོ་མཚར་ཕོ་བྲང་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཡུམ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་ཅིང་༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་དག་ 
པའི་ཐུགས་དང་གསུང་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པའི་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡི༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྐྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་ 
གླྭ་གར་མ༔ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་མ༔ རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་མཉེས་ 
མཛད་མཿ༔ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ༔ 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་དང་བགེགས་ཚོགས་རྣམ་པར་འཇོམས༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུང་༔ 
ཏ་ཀྲིཏ་སྒོ་བ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟག་ཆད་མཐར་ཕྱིན་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ངང་༔ མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་འཇོམས་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་འཁྲོལ་མ༔ ཡེ་ 
ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་གཙོ༔ ཉོན་ 
མོངས་དྲུག་འཇོམས་རྒྱུད་དྲུག་དག་པར་སྦྱོར༔ འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ བཅོམ་ 
ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཁྲོ་བོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྒེག་ 
པ་དཔའ་བ་འཛིགས་སུ་རུང་བ་དང་༔ དགོད་དང་གཤེ་དང་དྲགཤུལ་སྒྲ་གདངས་ཅན༔ སྙིང་རྗེ་རྔམ་ 
དང་ཞི་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ འབར་བ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་ 
འབར་བའི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་མཛད་ 
ཅཧྲིང་༔ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དུང་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ ཁྲོ་མོ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་མ༔ ཀོདྷི 
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ཁི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དང་པོ། 
ཤྭ་རི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་མ་རུངས་འདུལ་མཛད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ 
ཆས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་གཅོད༔ སྲིད་གསུམ་བླ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་པ༔ རིགས་བཞིའི་ 
ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲག་འཐུང་སོ་སོའི་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ལོག་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་མཛད་སྦྲལ་པའི་ཡུམ༔ རིགས་བཞེའི་ 
ཁྲག་འཐུང་ཡུམ་ལ་ཕྱ་འཚལ་ལོ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྒེག་མོ་ལ་ 
སོགས་འབར་བའི་ཉམས་ལྡན་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཀོའུ་རི་ཁྲོ་ 
མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ༔ འདོད་རྒུར་སྩུར་བའི་ ྣ 
གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛད་མ༔ སེང་ཧྲ་ཕ་མེན་བརྒྱད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྡེ་གདོང་མོ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་བཞི༔ འགུགས་དང་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་པའི་ 
ལས་ཀུན་མཛད༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུང་༔ སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨ་ར་ལི༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མ༔ སྲིན་མོའི་ 
ཆ་ལུགས་འཇིགས་པའི་མགོ་བརྙན་ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱོགས་ 
བཅུར་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་༔ མི་དགེ་ 
ཚར་གཅོད་དགེ་བཅུའི་དོན་ལ་བསྐུལ༔ བདུད་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འདི་དག་གི༔ མཚན་ནས་ལན་གཅིག་དད་པས་རབ་བརྡོད་ཅིང་༔ དག་ 
སྣང་མོས་གུས་ལྡན་པས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉམས་ཆག་མ་ཡུས་ཀུན༔ དག་སྐོང་ 
དབང་དང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་༔ གདུལ་བྱ་མ་ཡུས་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པ་ཡི༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་གནས༔ 
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བཤགས་རྒྱུད། 





ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ རྟག་རྒྱལ་མ་ལྔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་བཞེན་དབྱིངས་ནས་ 
གྲུབ་པ་མོ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱུ་འབྲས་བྱང་སེམས་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོ་སོ་ 
གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ག་ཌ་པ་ཏིའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ གིང་ཕོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷ་མོ་དཔལ་ 
མོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ གིང་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ 
འཇིགས་བྱེད་དཔལ་འབར་རལ་པ་ཅན༔ འདོད་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་མོ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཆིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་༔ བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་ 
སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་པའི༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་འཁོད༔ བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་གཟི་ 
བརྗེད་ནུས་མཐུ་སྟོབས་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ༔ གཞན་དོན་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་ངག་གིས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ནི༔ 
ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དེ་ནས་འོག་མིན་ཆོས་དབིངས་ནས༔ སྟོན་པ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཞེ་ཚུལ་དགུ་ 
ལྡན་བཅུ་གསུམ་རྒྱན༔ མཛེས་པར་སྨྲས་པ་མདུན་མཁར་བྱོན༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
ཚངས་དབྱངས་གསུང་གིས་གསང་སྔགས་ཚིག༔ རང་བྱུང་ཉིད་དུ་རང་སྣང་བའོ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ས་ཏྭ་ས་ 
མ་ཡ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱེ།༔ དི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོའོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ 
ལཿ སུ་བྱོངོ་མེ་བཱ་ཝཾ༔ སར་སྤིད་སྨེ་པྲ་ཡཏྟ༔ སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ༔ ཅིརྟཾ་ཤྲ་ཡཿཀུ་རུ་དཱཾ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ 
བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉུ༔ བཛྲི་བྷ་ཝ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་ཡི་གེ་བརྒྱ༔ དུས་གཅིག་དག་པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ 
བཟླས་པས་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ བསྐངས་ཏེ་ན་རག་དོང་ནས་སྤྲགས༔ ཚེ་འདིར་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་དགོངས་ནས༔ སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར༔ འཆི་དུས་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀློང་དུ༔ 
དབྱེར་མེད་འཚང་རྒྱ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གཞན་དོན་དཔག་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ རྡོར་སེམས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ བོད་དང་པོ། 
ཉིད་ཀྱིས་གསུང་པའོ༔ ངག་གི་ཡིག་བརྒྱའི་བཤགས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཉམས་ཆག་འགྱོད་པས་ 
བཤགས་པ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཐོག་མེད་ 
_ དུས་ནས་མ་རིག་འབྲུལ་དབང་སོང་༔ མཚམས་མེད་ལྔ་དང་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ༔ ལྕི་བ་བཞི་དང་ལོག་ 
བརྒྱད་ཁ་མ་ཐོ༔ མི་དགེ་བཅུ་སོགས་སྡིག་པའི་ལས་བརྱིས་རྣམས༔ གནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་ 
མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ རྩ་བ་བཞི་ཆང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་༔ སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ 
འདུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ༔ འགྲོ་བ་བློས་བཏང་ཕྱིན་དྲུག་མ་འབྱོར་དང་༔ བྱང་སེམས་རྩ་ལྟུང་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ༔ སོ་བྱང་བསླབ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་བླངས་ནས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འདས་བླ་ 
མའི་ལུང་དང་འགལ༔ བཀའ་དིན་ཆེ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དྲུག༔ རྡོ་རྗེ་གཟུངས་མ་མཆེད་བཞི་ 
ལྕམ་དྲལ་ལ༔ ལོག་པར་ལྟ་ཞིང་གཤེ་སྐུར་བརྡེག་བཙོག་བརྙས༔ ངན་སེམས་ཚིག་ཅུབ་མ་གུས་ 
ཆགས་སྡང་ཀྱས༔ སྒུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྣོད་བཅུད་ཡི་དམ་ལྷ་དང་འཁོར་མ་གསལ༔ རྩ་རླུང་བཟླས་བརྗོད་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྒྱུན་བཅད་དང་༔ ཚོགས་དང་སྐོང་བ་གཏོར་མ་ཆག་ལ་སོགས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཅི་ 
མཆིས་པ༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉམས་དང་མ་སྙིན་སྣོད་ངན་ 
འགྲོ་བ་ལ༔ གསང་བཅུ་གཉེར་གཏད་གསང་འོས་རབ་བསྒྲགས་དང་༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མ་འབྱོར༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ལྔ༔ རིགས་ལྔར་མ་ཤེས་ལོག་ 
པར་ལྟ་བའི་བསླད༔ ཤིས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་ང་རྒྱལ་དང་༔ ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་འཁྲུལ་དབང་དུག་ལྔར་གོལ༔ མི་སྤང་པ་ཡི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་བཤགས༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མཾ་ས་རཀྟ་ཟིལ༔ གཙང་སྨེ་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པས་སྐྱོན་དུ་ 
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 བཀཤགས་རྒྱུད། 
བལྟས༔ དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ དེ་བཞིན་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀར༔ སྒོམ་སྦྲབ་ 
ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་ལེ་ལོས་གཡེངས༔ བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ ཏ་ན་ག་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགསཿ༔ ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆག༔ བསྟེན་པ་ཡུན་ཐུང་ . 
བཟླས་གངས་ཉུང་བ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་གྱུར༔ ལེ་ལོ་གཉིད་ཆང་འཁྲུལ་ 
གཡེངས་རླུགས་པ་ཡིས༔ ལྷ་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་བར་ཆོད་པ་བཤགས༔ མཆོད་ཚོགས་ 
གཞུང་བཞེན་མ་འབྱོར་མ་ཚང་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་ཁ་ཚར་གསོག་འཇོག་བྱས༔ གཙང་སྦྲ་མ་ 
བྱས་ཕུད་ཉམས་ལྟག་མ་ཕྲི༔ བག་མེད་སྤྱོད་དང་སྦྱོད་ལམ་རྩིངས་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་སྦྱད་ཉེས་་ 
ལྟུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཕྲ་རགས་མ་ཡུས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་དམ་ཅན་སྤྱན་ 
སྔར་བཤགས༔ མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
ཡང་གསང་གི༔ རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་སྦོམ་པོ་བརྒྱད༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
ལྟུང་ཀུན༔ མི་གསང་མི་སྦེད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་ཡིས༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ 
ཅིག༔ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟེང་པོའི་བར༔ སྡིག་པ་མི་དགེའི་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན༔ ལུས་ 
དང་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བགྱིད་པར༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅའ་འོ༔ འགྱོད་ཚངས་ 
བཤགས་མཆོད་བཀྱིས་པ་འདི་ཡི་མཐུས༔ ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ༔ གསང་ཆེན་ 
གསང་བའི་སྐོར་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མ་ཡུས་ཀུན་དག་ཅིང་༔ རིག་འཛིན་ . 
བཞི་འགྲུབ་གཞན་དོན་འབད་མེད་འགྲུབ༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྦྱོད༔ མུ་གེ་འབྲུགས་ 
རྩོད་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ངཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་མཆོག་དངོས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ གནོང་ 
འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་ཆག་བཤགས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ བཞི་པ་རང་རིག་བབས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཤགས་པ་ནི༔ སྣོད་ 
བཅུད་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པས་ཨ་འཐས་རྟག་བརྟན་དུ༔ 
བཟུང་བའི་གདོན་ཆེན་ཀ་དག་ཆེན་པོར་སངས༔ཿ དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་ཀློང་དུ་བཤགས༔ 
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ྲ་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དང་པོ། 





. ཀུན་བཟང་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དགོངས་པ་ལ༔ཿ བཟང་ངན་གཙང་སྨེ་གཉིས་འཛིན་འདོར་ 
ལེན་བྱས༔ ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཀློང་༔ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
` པར་བཤགས༔ ཁུྱབ་གདལ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འདི་དང་ཕྱི་མར་བཟུང་༔ འཇིག་ 
མེད་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ ཐ་དད་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ དུས་བྲལ་ 
འོ་འགྱུར་མེད་པའི་རིག་པ་ལ༔ འཕེལ་འགྲིབ་ཐོག་མ་ཐ་མར་གུད་དུ་བཅད༔ ཡེ་ནས་འགྱུར་མེད་ 
གཞི་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཀློང་༔ ཀུན་གྲོལ་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོར་ཡེ་ཆུབ་བཤགས༔ མཐའ་གྲོལ་མི་རྟོག་ | 
ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བྲལ་ལ༔ བྱིས་བློས་བྱ་རྩོལ་ཆེད་འཛིན་གཟེབ་ཏུ་བསྒུར༔ བྱར་མེད་རྩོལ་བྲལ་ཀློང་ 
ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་༔ སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་ཁྱབ་གདལ་ཡངས་པར་བཤགས༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
དགོངས་པ་ཀློང་ཡངས་ལ༔ རྟག་ཆད་བདེ་སྡུག་བློ་བཅས་ཞེན་པས་བསྒྲིབས༔ མཐའ་གཉིས་མཉམ་ 
གྲོལ་ཀུན་ཟླམ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ སྲིད་ཞེ་མཉམ་གདལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བཤགས༔ སྟོང་ཆེན་ 
བུམ་སྐུ་གཞལ་ཡས་དབྱིངས་དག་ལ༔ ཕྱི་ནང་སྟེང་འོག་ཡངས་དོག་མཚན་བཅས་བཟུང་༔ ཁྱབ་ 
གདལ་འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་རུ༔ སྟོང་ཆེན་ཨེ་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་བཤགས༔ 
སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་ཡངས་པ་ལ༔ འདོད་སྲིད་ཡངས་དོག་མཐོ་དམན་ཕྱོགས་རིས་བཟུང་༔ 
སྟོང་གཟུགས་ལོག་རྟོག་ཡེ་ ས་ཆེན་པོར་སངས༔ སྟོང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་བཤགས༔ 
སྐུ་གསུམ་རྣམ་དག་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ༔ ང་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སྲ་བཟུང་༔ ཀ་དག་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ཤར་གྲོལ་ཆེ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ འཁོར་འདས་ 
རང་གྲོལ་རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཞི་རྩ་མཐའ་གྲོལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྲུང་དང་ཉམས་ 
ཞེས་བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་བྲལ༔ ཐ་སྟེད་ཡོངས་གྲོལ་སྤང་བླང་རང་སར་གྲོལ༔ བརྗོད་བྲལ་ 
མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ཨཱཿ རང་རིག་ལྟ་བའི་བ ཤགས་པའོཿ ས་མ་ཡཿ ལྔ་པ་བསྔོ་སྒོན་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྡོད་པ་ནི༔ འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ སྲིད་ 


22 


བཤགས་རྒྱུད། 

གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པ་དང་༔ སྐད་ཅིག་ གཅིག་ གིས༔ རྫོགས་བྱང་ཆུབ ་ཕྱིར་བསྔོ༔ྩ 
རིགས་དྲུག སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་བྱང་༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ པ་གཅིག ་བུའི་ལམ༔ 
ལུས་དག ་སྣང་སྟོང་ འོད་གསལ་ལྷ་རུ་ཤར༔ རླུང་ཁམས་དག་པ་རང་བྱུང་གྲག ་སྟོང་ སྔགས༔ ཡིད་ 
དག་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ སྐུ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་བགྱིས་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང༔ དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་དག་པའི་མཐུས༔ 
སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གཞན་དོན་དུ༔ སྤྲལ་པ་ཡ ང་སྤྲལ་དཔག་མེ ད་རབ་འགྱེད་ཅིང་༔ མ་ལུས་ 
མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོ་ ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སར༔ 
འགོད་པའི་ཕྲིན་ ལར་བ དག་པོ་ ར་གྱུར་ན ས་ནི༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ འབྲེ ལ་ཐོགས་གཙོ་བྱས་ཀྱི༔ 
སེམས་ཅན་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེ༔ རིམ་གཉིས་ལམ་བགྲོད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས༔ བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུགས༔ 
རྒྱལ།ཁམས་ ཀུན་ཏུ་མི 'མཐུན་འཁྲུགས་པ་སོགས༔ མི་ཕྱུགས ་ནད་ཞི་བཅའ་ཐན ་སེར་བ་ཞི༔ མི་དར་ལོ་ 
ཕྱུག དགེ ་བཅུ་ གོང་འཕེལ་ ནས༔ ས་ གསུམ ་དགེ་ལེགས་འཕེལ ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ 
བདག་འདྲ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་ཐུགས་སྲས་དཔལ་སེང་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱེའུ་ཆུང་གསུམ་ལ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞིའི་དགོངས་དོན་བཅུད་ཕྱུང་ཉམས་ཆག་བཤགས་རྒྱུད་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་ཞེས་པ་གནང་ནས་རང་ཉམས་ལོངས་ལ་ 
མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཤོག་གསུངས་ནས་དཔལ་སེང་དགོངས་དབྱིངས་ལ་རྒྱས་བཏབ་པོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྫོད་ན་ 
ཉམས་ཚག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ ྱརྱརྒྱ༔ ཞེས་པའང་བདག་འདྲ་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་ 
དགོངས་ ཀློང་ནམ་ མཁའ་ མཛོད་༔ ནས་། བསྒྱུར་ ་བའི་ 'འགྲོ་ རྣམས་ ཉམས་ ཆག་ རང་གྲོལ་ 'འཁོར་ བ 'དོང་ནས་ སྦྲགས པའི་རྱུར་གྱར 
ཅིག༔ ལྟ - 
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རྡོར་སེམས་དྲི་ མེད་ ་རང་ གྲོལ་ ལསཿ གཤིན ་པོ་རྗེས་ འཛིན་ 
ཐུགས་རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས༔ 


ན་ཁ ཏད།།ཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་རྗེ་ 
ཅནཿ བརྩེ་བའི་ཞགས་པས་རིགས་དྲུག་རབ་གྲོལ་ཕྱིར༔ གཤིན་པོ་རྡེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་དབུས་སུ་ནི༔ བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་འཇུག་ 
སྐབས་བབ་དུས་སུ་ནི༔ ཐུབ་དྲུག་མདུན་དུ་རིགས་དྲུག་ས་བོན་སྟེང་༔ མིང་བྱང་ཞྲཾ་ཡིག་བྲིས་ཤིང་བཞག་ནས་ཀྱང་༔ ཚོགས་ 
རྫོགས་ཞལ་ཟས་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་དང་༔ སྦྱང་ཆས་གུལ་ཡུངས་རྡོར་དྲིལ་འོས་ཆས་བཤམས༔ དང་པོ་སེམས་བསྟེད་ 
_ སྙིང་རྡེ་མཉམ་ཉིད་ཀློང་༔ ཨཱཿ སྐྱེ་འགག་མཐའ་བྲལ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཞི་འཛུམ་ 
ཉམས་ལྡན་བརྗིད༔ རང་རྩལ་སྟིང་རྗེའི་ཀུན་སློང་ཐབས་མཁས་པས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་རང་ 
འོད་སྣ་ལྔ་འཕྲོས༔ ཚེ་འདས་གར་གནས་འོད་ཕོག་དབང་མེད་དུ༔ རྣམ་ཤེས་རབ་བཀུག་རྟེན་བྱང་ 
འདི་ལ་བསྟིམ༔ འགུགས་པ་ནི༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ཕ་གསུམ་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་གཉིས་བསུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་༔ 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ དམིགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བར་དོ་འགྲོ་དྲུག་གར་ 
གནས་གར་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དམིགས་རྟེན་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཌཱཾ་ཡང་ཛ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཇ༔ མང་དུ་ 
བརྗོད༔ བགེགས་གཏོར་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཨོཾ་སརྦ་ བྷུ་ཏ་ཨཱ ་ཀྟྷ་ཡ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་དགུག་ ཅིང་བསྟིམ༔ ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ 
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གནས་འདྲེན། 





ཝས་སྦྱངས༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ 
བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཟག་མེད་བདུད་རྩི འི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཨོཾ་སྦྦ་བི ན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བྷི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ་སརྦ་ 
ཏྟཾ་སྤུད་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཨེ་མ་ག་ག་ན་ཌ་བྷྡཱ་ཨེ་དམ་བ་ལིརྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞི་བས་སྦྱངས༔ ཨོ་སུམ་བྷ་ནི་ 
སུམ་བྷ་ནི་ཧཱ༔ སོགས་ལན་གསུམཿ ཕྱེད་མས་སྦྱངས༔ བཀའ་བསྒོ་བགེགས་བསྐྲད་ནི༔ ཧོཿ ཚེ་འདས་ས་ལམ་ 
ཞིང་བགྲོད་བར་ཆད་བགེགས༔ གནོད་བྱེད་གཤེད་མ་བདུད་སྡེ་ཀུན་རྟོག་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་གླུད་ 
བཞེས་ཁྱེད་རྣམས་རང་རྒྱུད་ཀྱི༔ གདུག་སེམས་ཞི་ཞེང་བྱང་སེམས་ལྡན་པས་ལོངས༔ ཧཱུཾ་ཧུ༔ དྲག་ 
སྔགས་དང་ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སོགས་དང་གུལ་ཡུངས་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ལ་དྲག་པོས་སྦྱངས༔ སྲུང་འཁོར་ནི༔ ཧཱཾ བདེ་ཆེན་ 
ཆོས་དབྱིངས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཟེར༔ ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་མེ་རི་འབར༔ འོད་གསལ་ 
སྟོང་ཉིད་གུར་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཚེ་འདས་ཞུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་གྱུར༔ སམ་ཡ་ལྷན༔ 
མེ་ཐབ་སྦར་ལ༔ ཏིལ་ཐོགས་ནས༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་རིགས་དྲུག་ས་བོན་རྣམས༔ ཨ་རྲཾ་སུ་ཏྲེ་པྲེ་དུཿཏིལ་ 
ལ་ཐིམ༔ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲོག་མེ༔ འབར་བས་ཆེ་འདས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ 
ཆགས་བསྲེགས༔ ཡིག་བརྒྱའི་མཐར༔ ཨ་ནྲཾ་སུ་ཏི་པྲེ་དུཿསརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྟ་ཁྲུས་བྱ༔ 
སྒིབསྦྱོངཁྲུས་ནི༔ ཧཱུ༔ ང་ནི་སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མཁྱེན་བརྩེ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ 


ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩི་འི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་ཉིད་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ དུག་གསུམ་སྒྲིབ་ཚོགས་དག་སྦྱོང་ _ ' 


ཤོག༔ ཨོཾ་བྲར་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་ནས་གཟུངས་སྔགས་སོགས་བརྡོད་མཐར༔ ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ན་རཀ་པྲེ་ 
ཏ་ཏྱིར་ཀ་ཧེ་དུན་ཧཱཾ་ཕཊཿ དུག་སྦྱངནི ཧོཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ༔ བདེན་ལྡན་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་དུག་རྣམས་ཀུན༔ རང་བཞིན་མེད་པར་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་ 
སྔགས་མཐར༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྱུང་བཞི་ཐོགས་ལ༔ 
འབྱུང་བཞི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ འབྱུང་བཞི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ ཡུམ་ཆེན་བཞི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 
ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
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ྲ་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དང་པོ། 


དུག་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་གནས་ངན་ནས་དྲངས་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་ནི༔ ཧོཿ ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་ 
བ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ རིགས་དྲུག་སྐྱབས་གནས་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཚེ་འདས་ཉིད་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
ཐོག་མེད་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་དང་༔་ རིགས་དྲུག་གནས་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རོ་བདའ་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་འབུལ༔ ཚེ་འདས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཤོག༔ ཐུབ་ 
དྲུག་ཙཀྲི་ཐོགས་ལ༔ ཧོ༔་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ སྦྲལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་སྒུར་བཞེངས་ཤིང་༔ 
ཚེ་འདས་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ནྡིར་མུ་ནེ་ཨ་བྷི་ིཤྟ་མཾ༔ 
|, ལམ་གེགས་རྩོམ་པ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ འཛད་མེད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད༔ ས་ལམ་ 
བར་ཆད་རྩོམ་ལ་སྦྱིན༔ གདུག་སེམས་ཀུན་ཞི་བྱང་སེམས་ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་གཏན་བདེ་ 
ཤོག༔ སྣོ་བཀག་ནི༔ ན་མོ༔ བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས༔ ཚེ་འདས་རིགས་དྲུག་སྒོ་ 
བཀག་ནས༔ རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས༔ བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ༔ ཚེ་འདས་བུ་ 
ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང་༔ བསྐལ་སྟོང་མུན་པ་ཉི་གསལ་ལྟར༔ དག་གསལ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་ཡིན༔ 
རིགས་དྲུག་གནས་ངན་སྟོངས་པ་ཡིན༔ བར་དོ་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས༔ ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཐོབ་ 
པའོ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ འོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཚེ་འདས་སོགས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར༔ ན་མོཿ 
བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ ཚེ་འདས་འཇིགས་པས་རྣམ་ 
སྐྲག་སྟེ༔ བར་དོའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྟིང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་དབུགས་དབྱུང་གསོལ༔ དབང་རྒྱས་པ་གུད་དུ་གསལ༔ བསྡུ་ན་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཚེ་འདས་སྐད་ 
ཅིག་རྡོར་སེམས་གྱུར༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས༔ 
བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར༔ 
ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མཾ༔ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས༔ ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བས་མི་ 
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གནས་འདྲེན། 





བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན༔ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་མོས༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ གསུར་གཏོང་བ་ནི༔ བསང་སྦྱང་སྤེལ༔ འོ༔ 
ཚེ་འདས་བུ་དང་བར་དོའི་འགྲོ་རྣམས་ལ༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་སྐུར༔ འཛམ་ 
བྱེད་རེག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་འདོད་རྫས་ཀུན༔ གྲངས་མེད་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་ལྟར་རབ་སྤེལ་འབུལ༔ ངོམས་ 
ཚིམ་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་རབ་བསྒྲལ་ཞིང་༔ ཟག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ་ཤོག༔ 
གཟུངས་སྔགས་སྨོན་ལམ་བཅས་བྲུབ་བྱ༔ རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་ནི༔ ཨེ་མ༔ ཚེ་འདས་མ་ཡེངས་མ་འཁྲུལ་ང་ལ་ 
ཉོན༔ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་རིས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས་མ་ 
འདས་པས༔ སྐྱེ་མཐར་འཆི་དང་བསགས་མཐར་འཛད་པའི་གནས༔ འདུས་མཐར་བྲལ་ཞིང་ 
བརྩིགས་མཐའ་འཇིག་པར་ངེས༔ དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གཟུང་འཛིན་དང་༔ འཁྲུལ་ཆེན་ 
` གདོན་བཏབ་རྒྱུ་འབྲས་ལོག་པར་སྤྱོད༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ཀུན་རྟོག་ 
འཁྲུལ་པ་རབ་གྲོལ་ཐར་ལམ་བཀོད༔ འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་དུ་བཅུག༔ ཐབས་ 
མང་གསང་ལམ་རབ་བཀྲོད་བདེ་བ་ཆེ༔ དེ་ཕྱིར་སྤྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉོན་ཅིག༔ ཨེ་མ་བུ་ཁྱོད་ 
གཞན་གནོད་བསམ་པ་སྤོངས༔ གཞན་ཕན་བསམ་བཟང་དག་པའི་ཉམས་ལེན་གཅེས༔ དག་སྣང་ 
མོས་གུས་ལྡན་ངོར་སྔངས་སྐྲག་སྤོངས༔ འཇིགས་བྲལ་ཆོས་སྒུའི་རྒྱལ་སར་ཁྱོད་འགོད་དོ༔ ལམ་ 
བསྟན་ནི༔ ཧོཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་རང་འོད་གསལ༔ རྩལ་ཆེན་ཞིང་ལྔར་རིགས་ལྔ་ . 
ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ སྡུག་བསྔལ་མིང་མེད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཚེ་འདས་དུག་ལྔ་གནས་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀློང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འཕོ་མེད་གཞོམ་བྲལ་རང་བྱུང་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨཱཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ བྱང་བུ་བསྲེགས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་རང་འོད་རབ་ 
འབར་ཀློང་༔ ཚེ་འདས་ཉོན་ཤེས་བག་ཚགས་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཕུང་ཁམས་སྟིགས་མ་བསྲེགས༔ 
འཕོ་མེད་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ གཟུངས་སྔགས་བརྡོདཿ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དང་༔ བསླྲ་མེད་བདེན་གཉིས་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས༔ འགྲོ་ ་ 
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ཁི་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་དང་པོ། 





དྲུག་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ་གུ་ཧྱེ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་དགོངས་མཛོད་ནས་སྒུར་བའི་དགེ་འདིས་ 
འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཨོཾཿ རྡོར་སེམས་དྲི་མེད་རང་གྲོལ་ལས༔ སྨིན་བྱེད་དབང་ཆོག་ 
བདུད་རྩིསྱོངགྲལ་བཞུགས༔ 


5ཉཧཐ།= བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་དད་ལྡན་བུ་མཆོག་གིས༔ 
དྲི་མེད་རང་གྲོལ་མྱོང་གྲོལ་དབང་བསྐུར་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བཀོད་བུམ་ཙག་བདུད་རྩི་ཡུམ༔ ཤེལ་རྡོ་གཏོར་མ་ལ་ 
སོགས་འོས་ཆས་བཤམ༔ཿ སྒྲབ་པོས་དང་ཕོ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་བསྒྲབས༔ དབང་བླངས་རྗེས་འཛིན་སློབ་མ་ཁྲུས་བགེགས་སྲུང་༔ 
༈ ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ནི༔ འོ་ན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ྒྐ ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་ 
དང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། གང་གསན་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལ་བོད་འདིར་གསར་རྙེང་གཉིས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་འདི་ནི་རྙིང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ཕྱོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། བླ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབང་ཁྱུག་ལོངས་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་པ་ཡིན། །ཉེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་: 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་ན་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག་ནས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་ཏེ་བཙན་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གསུངས་པའི་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་བུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དང་པོ། 
རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བཅུད་ལས་རྡོར་སེམས་དྲི་མེད་རང་ 
གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གནང་སྟེ་ཤུད་པུ་དཔལ་ 
སེང་གི་དགོངས་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་སྨོན་ལམ་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པ་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
མཐུ་བཙན་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་བབ་འགྲོ་འདྲེན་གྱི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་ 
དགོངས་མཛོད་ནས་བསྒུར་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས་བླ་སྒྲབ་ཕྱིར་སྐོར་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་རྡོ་ ར་སེ ཧྲ ས་དྲི་མེ ད་ རང་གོ' ལ་གྱི་སྨིན་དབང་བ དུད་རྩི་མྱོང་གྲོ' ལ་གྱི་སྒོ་ རཔ ཞུག སཔ་པ་ལ་བཐོཿ ག་ 
་ མར་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་འདེབས་ནི༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཨེ་མཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ 
བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩི་མྱོང་གྲོལ་གྱི༔ དངོསྲ་གུབ་དམ་པ་བདག་ལ་ 
སྩོལ༔ ལན་གསུམཿ ལན་དུ༔ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་༔ རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད༔ དད་པ་ 
དག་སྣང་གུས་པ་ཡིས༔ བརྩོན་ལྡན་ཉམས་བླང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ བརྡོད་ནས༔ ཚོགས་བསགས་པ་ནིཿ མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བདེ་ལྡན་ལ་འགོད་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་དམིགས་འདོན་སྦྲགས་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོཿ ངོ་བོ་ཀ་དག་ 
སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་ཡེ་དག་ལྟུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ 
ཁྱབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྙེད་ནི༔ ཧོཿ བདག་གིས་མ་ 
རྟོགས་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བསྒྲབ་ནས་འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བདེ་ལྡན་འགོད་སེམས་བསྐྱེད༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ 
ཧོཿ དུས་བཞིའི་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདག་གཞན་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
ཉམས་ཆག་སྡིག་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ དགེ་ཚོགས་དམིགས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
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རྡོར་སེམས་དབང་། 





མཛོད། ཧོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔་ བདག་ལ་དགྱེས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོ༧ལ༔ སོ་བྱང་ 
སྔགས་གསུམ་སྡོམ་པ་རྣམས༔ མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་༔ དམ་ཆུ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ འདི་ནི་ 
དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ བསྲུང་ན་ཚེ་འདིར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ མ་བསླུང་དམྱལ་བར་འཕེན་པ་ཡིན༔ 
དེ་ཕྱིར་ཆུ་བཏུང་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ སྤྱན་དར་བཀབ་ལཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ 
མ་རིག་པས་སྒྲིབ་པ་མཚོན་ཕྱིར་སྦྱན་དར་བཅིང་མཛོད། ཨོཾ་ཙཀྐུ་བྷན་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅོད་པན་ ྣ 
གཏད་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་རུང་བས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་ 
སླད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གསར་པ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་ཁ་ཝཱི་ར་ཧཱ༔ ཞེས་པས་སྤྱིན། དེ་ 
ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱུྱ་ཏཱ་ 
ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཏྣཱ་ཀོཉཱཧཾ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་མ་དག་པའི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་གླང་པོས་བཏེག་པའི་ཁྲི་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ 
- སྦྱོར་བ། ཞི་ཚུལ་དགུ་དང་རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཟེར་ཐེག་ལེའི་ཀློང་ན་བཞུགས་ཤིང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ 
གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ུན་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་བསྐོམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 
གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སེབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས། སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒུལ༔ ཧཾ་ཧ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་བསམ་ 
བརྗོད་བྲལ་བའི་ཞེང་༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རང་བཞིན་སྦྲལ་པ་མངོན་པར་ ་ 
དགའ་བ་ནས༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས༔ .འགག་མེད་འོད་གསལ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་ 


` . ༩བྱམས་ལྷ༔ གཞི་དབྱིངས་མི་འགྱུར་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼ བོད་དང་པོ། 





ཞེན་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ མྱུར་སྒྲོལ་རང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྤྲོར༔ྩ སྡུག་བཅིར་བྱིས་པའི་ཆོས་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར༔ རང་རིག་ཀ་དག་རྩལ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྒྲོན་དྲུག་འཇའ་ཐིག་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ 
སླད་མེད་མངོན་སྟོན་འོད་གསལ་རང་ངོ་སྤྲོད༔ འཕོ་ཆེན་བུམ་སྐུར་རབ་གྲུབ་དོན་གཉིས་ཀྱི༔ དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛྷཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ཡང་ 
་ཡང་བརྗོད༔ མཐར་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཏིངྣ་བཛྲ་ལྷན༔ མེ་ཏོག་འཐོར༔ མཇྫཱལ་སྟེང་དུ། སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་ཅོད་ 
པན་དེ་རང་རིག་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་བཅས་འབུལ་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་མཉམ་དུ་ 
འབུལ་མཛོད། ཨོཾ་པུཏྲེ་པྲ་ཏིཏྷུ་ཧོཿས་འདོར་དུ་བཅུག ཞེས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་སླར་དབང་རྟགས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་བྱིན་པར་མོས་ཤིང་། ཨོཾ་པཱའྡེ་པྲ་ཏིབྟ་ཨེ་མཾ་སིདྡྷི་ཧ༔ གིས་མགོར་མེ་ཏོག་ཅོད་པན་. 
བཞག༔ མིག་དར་གསེར་ཐུར་གྱིས་བསལ་ལ། འོ། ཁྱོད་རང་གི་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་སྤྱན་དར་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་བསལ་བར་མོས་མཛོད། ཨོཾ་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཀྱིས་བསལ་ལོ། འོ། འདིར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་མོས། -དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་རུར་དུ་ཐོབ་པས་དགའ་སྤྲོ་དད་གུས་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་དངོས་གཞི་ 
དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་སྐད་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཨེ་མ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་བདག་ལ་དགོངས༔ དྲི་མེད་རང་གྲོལ་དངོས་ 
གཞིའི་དབང་༔ བརྩེ་བས་བདག་ལ་གནོང་བར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ 
ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་ 
པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ༩ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་མཚན་ལྡན་བུམ་པ་རུ༔ 
རྡོར་སེམས་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདུད་རྩི་མྱོང་གྲོལ་རྒྱུན་བབས་པས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ེཤུ་ཨོཾ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིས་ 
ལུས་གང་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དག ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ 
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རྡོར་སེམས་དབང་། 





དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་སྨིན་པར་མོས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། 
དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། དེས་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱིན་རླབས་ 
ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར། རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱིས་ས་བོན་ 
ཐེབས། སྤྲལ་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག གསང་དབང་ནི༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦོར་བའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་མོས། ཧོཿ མཚན་ 
ལྡན་ཐོད་སྣོད་ཡངས་པ་རུ༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྦྱོར་ཨ་མྲི་ཏས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
མྱོང་སྟོང་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱ༔ ཞེས་བདུད་རྩི་མྱོང་བས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་། ཁམས་ཞུ་བའི་བདེ་བས་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་སྦྱངས། 
དེས་ངག་གི་ལས་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསུང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ 
ཐོབ། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ༔ མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 
ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་རླུང་ 
སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་ནས་རྗེས་ཟློས་བྱར་བཅུག༔ དབང་གསུམ་པ་ནིཿ བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་ 
གཟུགས་ལེགས་ལང་ཚོ་ལྡན་པར་སྤྲོས་ཏེ་ཐར་པ་བསྟེན་པར་བསྐུལ་བར་མོས། ཧོཿ མཚན་ལྡན་ 
ལང་ཚོ་གཟུགས་ལེགས་མཿ ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་འདི༔ ལེགས་པར་ཟུངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ 
དགའ་བདེའི་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས༔ པྨ་བྷྡྲ་མོཀྟ་ཧོཿ ཞེས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མོས། དེས་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲེབ་པ་དག 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བདེ་སྟོང་ཙནྟ་ལཱིའི་སྣོད་དུ་ 
གྱུར། ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས༔ ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག དབང་ 
བཞི་པ་ནིཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཞལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་བརྡས་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཧོཿ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚེགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་དང་པོ། 


ཀ་དག་སྟོང་པ་མེ་ལོང་ངོས༔ ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་བཀྲ༔ ཟུང་འཇུག་གསང་བ་མཆོག་གི་ 
ལམཿ༔ བརྡ་དབང་དོན་མཆོག་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨ་ཕཊ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་གི་ 
བརྡས་མཚོན་པས་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་། མ་བཅོས་ཡེ་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག དེས་ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཚིག་དང་བརྡས་མཚོན་པ་དོན་དམ་གྱི་ ` 
དབང་ཐོབ། ཀ་དག་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག མཐར་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་དམ་ཆིག་སྲུང་མཚམས་བརྗོད༔. 
ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་བྱ༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པ་ཡིས༔ དོན་གྱི་འབྲས་ཐུ་བསྐྱེད་པའི་མེ་ཏོག་ 
འདིཿ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ཐུགས་ཁྲག་ཌཱ་ཀིའི་སྟིང་༔ ཆོས་སྲུང་དཔྲལ་མིག་བརྒྱུད་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུདཿ གནད་ལྡན་ 
གདམས་ཟབ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ ཞེས་པའང་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་དགོངས་གཏེར་སོར་བཞག་ 
མཚམས་སྦྱར་བཅས་བསྒུར་བའི་དགེ་འདིས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཤོག ། །། 





34 





ཙོ།ཿ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་ 
གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་སྩོལ་བཞུགས༔ 


ཇབཚ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ དུས་སྟིགས་འགྲོ་འདྲེན་ 
བདེར་འགོད་ཕྱིར༔ རྣམ་ཐར་ཤུང་བསྡུས་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་དད་གུས་ལྡན་པའི་བུས༔ ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་ལྡན་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཞེང་༔ ཐོག་མའི་ཀུན་བཟང་ 
སྟོན་འཁོར་གཞི་གྲོལ་ཀློང་༔ གྲུབ་ཅིང་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔར་གྲུབ༔ ཐུགས་རྗེ་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་ཀློང་དུ༔ བཀའ་བགྲོས་སྤྲལ་གཞི་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་དུ༔ སྣང་མཐའ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཐུགས་ལས་ཤཱིཿདམར་འཕྲོས༔ ལྷོ་ནུབ་འོ་མའི་མཚོ་ལ་ཐོལ་གྱིས་བབས༔ པད་སྡོང་འདབ་སྟོང་ 
ཟེའུ་འབྲུའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྒྱལ་སྲས་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་བརྒྱད་ངང་ཚུལ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ 
འོད་སྟོང་གཟི་བརྗིད་ལྡན༔ ལས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྷ་བོ་དྷི་ཡིས༔ ཐོག་མར་མཇལ་ཞིང་བུ་སྐལ་མཚོ་ 
སྐྱེས་རྗེ༔ རྡོ་རྗེའི་མཚན་གསོལ་ཕོ་བྲང་གདན་བཀོད་ཅིང་༔ མཚན་ལྡན་རིག་མ་འོད་འཆང་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས༔ རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་མཛད་འཁོར་བར་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས༔ སྲིད་འཁོར་མ་ལུས་མཆིལ་མའི་ཐལ་ 
བཞིན་དོར༔ དུར་ཁྲོད་གནས་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ རིག་པའི་གནས་ལྔར་ཤེས་བྱ་ 
གསན་སྦྱངས་དང་༔ ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སེང་རྗེས་བཟུང་ནས༔ ཐེག་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་འོད་ 
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_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ` -:./པོད་དང་པོ།_ 
གསལ་རྫོགས་ཆེན་རྟོགས༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ལྕམ་མོ་མནྡྷ་ར༔ འདུལ་ཕྱིར་འཇའ་སྤྲིན་ལམ་བཀྲོད་ཕོ་ 
བྲང་གཤེགས༔ ལྷ་ལྕམ་འཁོར་བཅས་ཆོས་ལ་བཙུད་པའི་དུས༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་སྡང་སེམས་མིག་ 
སེར་དབང་༔ རྒྱལ་སྲས་ལུང་མདོར་གསོན་པོར་མེ་ལ་བསྲེགས༔ རྫུ་འཕྲུལ་དང་བཅས་རྒྱ་མཚོར་ 
པད་སྡོང་དབུས༔ སྔར་ལྷག་མཆོག་ལྡན་མཚན་དཔེ་རཔ་བརྒྱན་སྤྲལ༔ རྒྱལ་པོས་བཤགས་གསོལ་ 
ཕོ་བྲང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ རྒྱལ་སྲས་མངའ་གསོལ་ལྕམ་མོ་ཕྱག་རྒྱར་ཡུལ༔ ཟ་ཧོར་དམག་བཟློག་ 
ཆོས་ལ་རབ་བཙུད་དོ༔ སླར་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གཤེགས་ལོ་བྲང་བྱོན༔ ཨིྣ་བོ་དྷི་ཚོམ་བུ་འབུམ་ 
བཅས་ལྭ༔ འབྲས་བུའི་ཆོས་བསྟན་གཅིག་ཆར་མངོན་སངས་རྒྱས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ 
གནས་རྣམས་སུ༔ གདུལ་བྱ་རབ་བཏུལ་འགྲོ་འདྲེན་མཛད་པའི་དུས༔ བོད་ཡུལ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས༔ འཁོར་བའི་བྱ་བ་བཅོ་ལྔ་ཟིན་རྡེས་སུ༔ ཕྱི་ཀློན་ནང་བློན་ཡུལ་སྡེ་ཀུན་གྲོས་ ; 
ནསཿ གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཁ་འཆམས་ས་དཔྱད་སོགས༔ གྲུབ་རྗེས་ཟ་ཧོར་མཁན་པོ་བྱང་ 
| ཆུབ་སེམས༔ གདན་དྲངས་ས་མ་དུལ་ཞིང་ལུང་བསྟན་ནས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་ 
ཞེས༔ མངལ་སྐྱེས་མ་ཡིན་བརྫུས་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐུ་བཞུགས༔ ངེད་རྣམས་སྔོན་ཚེ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ 
. བཞེངས༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ད་དུས་བབ་དབང་གིས༔ གདན་འདྲེན་ས་བཏུལ་བསམ་འགྲུབ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ༔ དེ་ཕྱིར་ནང་བློན་དཔལ་སེང་མི་བཞི་ལ༔ མཏཱལ་རབ་བསྐུར་རྒྱ་ཡུལ་བརྡངས་ཤིང་ 
མངགས༔ ་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒྲས་བསྐུལ་ནས༔ རྒྱ་གར་ཨོཾ་རྒྱན་པད་འབྱུང་མདུན་མཇལ་ 
ཞིང་༔ སྤྱན་དྲངས་ཚིག་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་གནང་བྱོན༔ ལམ་བར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲག་རྩལ་ 
ཅན༔ དམ་བཏགས་བཀའ་བསྐོས་བྱང་སེམས་རབ་ལྡན་གྱིས༔ བོད་ཡུལ་བྱོན་ཞིང་ཆོས་རྒྱལ་ 
མཇལ་འཕྲད་ཚེ༔ ཕྱག་འཚལ་རྫུ་འཕྲུལ་མེ་འབར་ཡ་མཚན་བཅས༔ གདན་འཇགས་ས་བཏུལ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཡང་༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཚུལ་དུ་གྲུབ་ནས་ཀྱང་༔ རབ་གནས་རྫུ་འཕྲུལ་མི་ 
ཆོས་བཅའ་བཀོད་མཛད༔ པ་གོར་སྲས་པོ་བཱེ་རོ་ཙཱ་ན་སོགས༔ ལོ་ཙཱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆོས་བོད་དུ་ 
བསྒྱུར༔ བདུད་བློན་ཕོ་མོས་བྲི་རོ་ཚ་རོང་སྨུགས༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཚུར་སྤྱུགས༔ 
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བཀའ་ཐང་། 





པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་བི་མ་མཁན་སློབ་རྗེ་འབངས་གྲོགས༔ ཐེག་པའི་ཆོས་ 
ཚུལ་ཁྱད་པར་ནང་རྒྱུད་ཀྱི༔ འབྲས་བུའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་བསྒུར་གསུང་མཛད༔ ཐུགས་སྲས་ཉེར་ 
ལྔར་གདམས་བསྟན་གྲུབ་པའི་རྟགས༔ སོ་སོར་བསྒོ་སྐལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་བསྟན༔ དུས་ 
སྟིགས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཟབ་གདམས་རྣམས༔ ཐུགས་སྲས་ཀུན་གྲོལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་དང་༔ 
གཏེར་སྦས་གཏེར་གནས་གཏེར་སྟོན་མཐུན་རྐྱེན་སོགས༔ དུས་བབ་སྨོན་ལམ་སྲུང་མ་གཉེར་ལུང་ 
བསྟན༔ བོད་ཡུལ་རབ་བཏུལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ༔ མ་རུངས་རཀྐ་སྲིན་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན༔ 
འདུལ་ཕྱིར་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི༔ ཐུགས་བཏགས་རྒྱལ་སྲས་རྗེ་འབངས་འཁོར་རྣམས་ལ༔ 
་ གདམས་དང་དུས་བསྟུན་ཡུང་བསྟན་སོ་སོར་བཞག༔ དེ་ནས་གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ཐམས་ཅད་བྱོན༔ 
སླར་ཡང་ཞལ་གདམས་གནང་རྗེས་ནམ་མཁའ་རུ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་བསུ་རྟ་རོལ་མོ་དང་༔ 
དབྱངས་སྟན་དྲི་ཞིམ་འཇའ་ཚོན་ལམ་ལ་བསྐྱོད༔ ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་བཞུགས་ཕྲིན་མཛད༔ 
ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཛཱ་ན་ས་ག་རྭས༔ བཀའ་བསྡུ་སྨོན་ལམ་གཏེར་བཅས་སོ་སོར་མཛད༔ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་ལ༔ དད་མོས་ཁྱེད་ཤེས་གུས་པས་ཁྱེད་ཐུགས་བསྐུལ༔ 
འདིར་བྱོན་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ བོད་འབངས་མགོན་མེད་སྐྱབས་བྲལ་དུས་ 
སྟིགས་འགྲོ༔ དུག་ལྔའི་དབང་སོངས་ཉོན་མོངས་རགས་པའི་རྒྱུས༔ འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ནད་ 
གདོན་རྐྱེན་ངན་དང་༔ མྱི་མ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མནར་བའི་ཚེ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་མི་གཟིགས་བོད་ 
འབངས་སུ་ལ་རེ༔ མི་གཟིགས་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཉམས་མོད་ལགས༔ ད་ལྟ་མགོན་མེད་བོད་ 
འབངས་སེམས་ཅན་གྱིས༔ ཁྱེད་ཤེས་དད་མོས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ 
མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་དང་༔ མི་ནད་ཕུགས་ནད་རྒྱལ་གདོན་བསྲེ་རག་འདྲེ༔ བཙའ་ཐན་སད་ 

སེར་བྱད་ཁ་གཤེད་བཙན་དང་༔ འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་དང་བར་ཆད་མ་ལུས་ཀུན༔ ཞི་ཞིང་རྫོགས་ 
ལྡན་དང་པོ་ལྟར་འགྲུབ་མཛོད༔ ནང་གི་བར་ཆད་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ ཐོག་མེད་སོ་བྱང་ 
སྔགས་གསུམ་བཅས་རང་སྡིག༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མ་ཡུས་ཀུན༔ ཞི་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཁྲ་ྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དང་པོ། 


ལྡན་རིམ་གཉིས་བཀགྲོད༔ གསང་བའི་བར་ཆད་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ལ༔ གེགས་དང་གོལ་ས་རྟག་ 
ཆད་གཟུང་འཛིན་དང་༔ ཤོར་ས་བཞེ་དང་ཉིང་འཁྲུལ་ཀུན་རྟོག་ཚོགས༔ ས་ལམ་བར་ཆད་ཞེ་ཞིང་ 
གཞི་ལམ་འབྲས༔ མངོན་སུམ་གོང་འཕེལ་ཚད་ཕེབས་ཆོས་ཟད་འཁྱོལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རུ༔ ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་མཐོ་དམན་སྐྱིད་སྡུག་དང་༔ ལེགས་ཉེས་ཅི་མཛད་རྡེ་བཙུན་ 
ཁྱོད་ཀིས་ཤེས༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་ཁྱེད་ལས་མེད༔ ཁྱེད་ཀྱིསདུས་རྒྱུན་ཐུགས་རྗས 
བརྩེ་གཟིགས་མཛོད༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བདེ་ལྡན་དུ༔ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ 
ཞིང་མཆོག་ཏུ༔ རང་རིག་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་ཞལ་མངོན་མཇལ༔ མཆོག་ཐུན་རབ་འགྲུབ་དོན་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧྟ་སརྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཱིཿ ཅེས་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བར་ 
ཆད་ཀུན་སེལ་འདི༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་གིས༔ དུས་སྙིགས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་མནར་བའི་ཚེ༔ འདིས་ 
ཀྱང་བདེ་སྦྱིན་ཕྱིར་དུ་དགོངས་དབྱིངས་སྦས༔ ང་སྦྲལ་སྙིང་རྡེ་ཅན་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ དམ་ཅན་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་ 
ཁྱོད་ལ་བཅོལ༔ ཐུབ་པར་སྲུང་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་ 
རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་འདི་གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་འབར་ཀློང་ནས་རིགས་བདག་བླ་མའི་ཆོས་གྲལ་ 
ལ་གནས་དུས་བདག་སྣང་འོད་གསལ་དག་ཆེན་དཔལ་རིའི་ཞིང་དུ་རང་རིག་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་མཇལ་ 
ཞིང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་དུས་བདེ་སྐྱེད་ཌཀྐི་དམར་མོས་རིན་ཆེན་མཐིང་ཤོག་གི་ངོགས་སུ་བརྡ་རིས་གསེར་བྲིས་སུ་འདུག་པ་ 
མངོན་པར་སྣང་བས་བདག་འདྲ་དུས་སྙིགས་བན་གཟུགས་དཔའ་བོ་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་དཔེ་ལ་བསྒྱུར་བས་ 
'འགྲོ་ཀུན་རྒྱུད་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅིང་སྣང་སྲིད་བླ་མར་འཆར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། ། 
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ཀཿ གུ་རུའི་ཐུགས་ བཅུད་ཟབ་ །ཏིག་རྒུ རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བླ བླ་སྒྲབ ཕྱི་སྐོར་གསུམ་གྱི་ 
བར་མཿ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ གྱི་སྒྲབ་ པ་ 
ཚོགས་ གཉིས་ཤིང་རྟ ་བཞུགས༔ 


ཏོ: ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ༔ སྒུ་གསུམ་རང་རིག་རྒྱལ་བ་ཀུན༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་རིགས་ 
གསུམ་རྗེ༔ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་རྡེས་འཇུག་གིསཿ ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཕྱིར༔ འགྲོ་ 
དོན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ བླ་སྒྲབ་ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ འདི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་བུས༔ དང་པོ་ 
མཚན་ལྡན་བླ་མའི་མདུན༔ སྨིན་གྲོལ་གདམས་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡན༔ ས་ཕྱོགས་ཡིད་མཐུན་ལེགས་པའི་གནས༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲུ་བཞི་ཚད་ལྡན་སྟེང་༔ བུམ་པ་བདུད་རྩི་ཤེས་རབ་ཤེལ༔ སྒུབ་གཏོར་བ་ལིང་སྨན་རག་དང་༔ ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་ 
བསྐོར་ཞིང་བཤམ༔ སེམས་བསྐྱེད་དག་པའི་སྣང་བ་སྤར༔ སྦྲབ་པ་སྦྱོར་ དངོས་ རྗེས་གསུམ 'ཚང་༔ དང་པོ་སྦྱོར་དོན ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ནི༔ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་ངོ་ངོ་བླ་མ་རྗེ༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་དག་པའི་ ལྟ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
ཐུགས་རྗེ་ལ༔ བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་བར་སྐྱབས་མཆི༔ ལན་གསུམ༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོཿ བདག་ 
གཞན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ མ་རྟོགས་དབང་གིས་འཁྲུལ་འཁོར་འབྱམས༔ ད་ལྟ་རང་གྲོལ་ 
ཐབས་གསང་གིས༔ རང་སར་མངོན་གྲོལ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམཿ ཚོགས་བསགས་ནི༔ ཧོཿ 
རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་བླ་མ་རྡེ༔ དག་མཉམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པབོད་དང་པོ། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
གསང་ཆེན་ཐེག་པར་རྗེས་ཡི་རང་༔ ངེས་གསང་འོད་གསལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ ལན་གསུམཿ གདུག་ཅན་བགེགས་ལ་ 
བཀའ་བསྒོ་ནི༔ ཧཱཿ འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འབར་བའི་ཀློང་༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གར་དགུའི་ 
ཉམས་འབར་གཟི་བརྫིད་ཅན༔ གནས་འདེར་གསང་སྤྱོད་མི་དབང་རྣམས༔ ལྔ་ལྡན་འཛད་མེད་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན༔ མ་འདུག་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐྲད༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་གུལ་ཡུངས་རོལ༔ སྲུང་འཁོར་ནི༔ 
ཧྲཱིཿ གསང་ཆེན་རབ་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ མི་དབང་གདོན་བགེགས་མཚམས་བཅད་དོཿ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རེ་ཆོས་བདུན་གུར༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་པོ༔ བཛྲ་རཀྟ་རྟཀ་བྷཱཾ༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ 
ཧཱུ་ཧྲཱཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་ནས༔ ཐོག་མའི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྗེ༔ རིགས་ལྔ་རྡོར་འཆང་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཧཧ ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ནས༔ 
རིགས་ལྔ་དགའ་རྡོར་ཤྲི་སེང་༔ འཇམ་དཔལ་རྷཱ་ན་པི་མ་ལ༔ བརྡ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 
ཧྷུ་ཧྲཱཿ ཤར་གྲོལ་པདྨ་འོད་གླིང་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དྷརྨ་རྭ་ཛ་གྲུབ་པའི་ཚོགས༔ ་ 
སྙན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ནས༔ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ལྡན་བླ་མ་རྗེ༔ བརྒྱུད་འཛིན་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ས༔་ ནུས་ལྡན་བདེ་བའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་སྟོན་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ༔ སྒྲབ་མཆོག་ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་སྤོར༔ ཐུན་མོང་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱིཾ༔ ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ལཾ༔ མཆོད་པ་བྱིན་ 
བརླབ་ནི༔ ཧོཿ སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ 
གསང་བའི་རྫས༔ བླ་མེད་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་སྒུར༔ མ་ཧཱ་པཉྟ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ དེ་ནི་ 
སྦྱོར་བའི་རིམ་པའོ༔ ཨཾ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལས༔ ཏིང་འཛིན་རྟེན་དང་བརྟེན་བསྐྱེད་ནི༔ ཨཱཿ འཁོར་ 
འདས་གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ༔ སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ རང་གདངས་སྟིང་རྗེ་བདེ་བ་ཆེ༔ 
ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཧྲིཿཡིག་དཀར༔ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་གཟུང་འཛིན་སྦྱངས༔ རང་བྱུང་ཀློང་ལྔ་ 
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བླ་སྒྲབ། 





༢. ༨. འའ ༨ ` 


རྣམ་པར་དག༔ སྣང་བ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་རྡོར་པད་ཕྲེང་༔ མཚན་ཉིད་ 
ཟང་ཐལ་ཀུན་རྫོགས་དབུས༔ རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་མཆོག་སྤྲལ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་གཟི་བརྗེད་ 
མཚན་དཔེ་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་ཞེ་མ་ཁྲོ༔ སྤྱན་གཉེས་དབྱིངས་ལ་ལྟ་སྟངས་གཟིགས༔ 
གསང་ཕོད་འདུང་མ་ཆོས་གོས་དང་༔ ཟ་འོག་བེར་ཆེན་བརྩེགས་མར་མནབས༔ འདབ་ལྡན་པད་ཞུ་ 
རྒོད་དར་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་རྡོར་རྩེ་ལྔ་གདེངས༔ གཡོན་པས་བྷནྡ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ 
གསང་བའི་ཡུམ་སྦས་ཁ་ཊཾ་འཁྲུད༔ ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ 
ཀློང་དུ་བཞུགས༔ གཡས་སུ་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་མཚོ༔ དུང་ 
མདོག་གཟི་བྱིན་མཚུངས་བྲལ་གྱི༔ ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་ལྟུང་བཟེད༔ རབ་བྱུང་ཆས་ཚུལ་ 
པར་ཞུ་གསོལ༔ གཡོན་དུ་རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ འཇམ་མགོན་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན༔ དམར་སྤྲུག་ 
ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས་འབར་བས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གསེར་འཁོར་བསྣམས༔ དྷརྨ་རྭ་ཛའི་ཚུལ་ 
དུ་བཞུགས༔ རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་སྦྲལ༔ ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད༔ 
གུ་རུ་བཅུ་གསུམ་འགྲོ་འདུལ་དྲུག༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབོར་ལོར་བཀྲ༔ སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་སྐུ༔ མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར༔ གཙོ་ 
མཆོག་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བི་མ་ཛྟཱ་ན་སྭུ་ཏྲ་དང་༔ ཤཱི་སེང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རྗེ༔ 
དགའ་རྡོར་རྡོར་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྤྱི་དཔལ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཐོ་བརྩེགས་ཚུལ་དུ་ 
གསལ་བར་དམིགས༔ མདུན་གྱི་ནང་འཁོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧཱཾ་ཀར་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
དང་༔ ཀླུ་སྒྲབ་པྲ་ཆེན་ཧསྟེ་དང་༔ དྷ་ན་སཾ་སྐྲེ་བི་མ་ལ༔ རཾ་བུ་གུ་ཧྱ་ཤནྟཾ་གྷར༔ སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ དེ་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་༔ ཐོག་ཆེན་མདའ་འཕེན་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་༔ 
སྐྱིལ་ཀླང་མཁར་བཞུགས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ༔ ཕ་བོང་ཟས་ཟླ་ར་རིན་ཆེན༔ ནམ་མཁའི་བྱ་འཛིན་ཁྱེའུ་ 
ལོ་ཙཱ༔ ཆུ་བོ་གྱེན་ལྡོག་ཤུད་པུ་དཔལ༔ ཉ་ལྟར་ཆུར་འཕྱོ་འོ་བྲན་དབང་༔ རོ་ལངས་གསེར་བསྒྱུར་ 
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ཁྲ་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་དང་པོ། 





རྒྱལ་བློ་གྲོས༔ འབྲོང་རྒོད་མངོན་འགུགས་དྲན་ནམ་མཁའ༔ སྐད་གཉིས་སྨྲ་མཁས་བྲི་རོ་ཙ༔ 
གཞན་སེམས་ཀུན་མཁྱེན་སྐ་དཔལ་བརྩེགས༔ མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྗེ༔ རྟོགས་པ་ 
ཀློང་གྱུར་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་༔ མི་བརྡེད་གཟུངས་བརྙེས་ལྡན་རྩེ་མང་༔ མཁའ་སྦྱོད་གནས་བགྲོད་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱངས༔ ཕུར་པ་གདེངས་འགུམ་དཔལ་དབང་ཕྱུག༔ གཅན་གཟན་གཉའ་འཛིན་སོག་ལྷ་དཔལ༔ 
མཁར་འཕྱོ་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་མངའ་བདག་རྒྱལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཛྟཱ་ན་ཀུ་མ་ཞེས༔ . 
རྟ་སྐད་གཙུག་སྒྲོགས་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས༔ མ་མོ་བྲན་ཁོལ་འབྲོག་མི་དཔལ༔ མི་རོ་གསོན་བསྒུར་ 
མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ ཉི་ཟེར་ལ་ཆིབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་༔ བྲག་ལ་ཕུར་གདབ་སངས་རྒྱས་མཚན༔ ལྷ་ 
སྲིན་བྲན་ཁོལ་དཔལ་སེང་གེ༔ དེའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་གེ་སར་སྟེང་༔ གྲུབ་བརྙེས་མདའ་མཁན་ས་ར་ཧ༔ 
འཇམ་དཔལ་རྗེས་བཟུང་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་༔ མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་ཨཱརྱྱ་དེ༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་གཟིགས་ 
ས་ར་ཀ༔ རྩོད་པའི་ཁུ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས༔ ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཞབས༔ སྟག་ཞོན་ 
ཛུ གངས་བརྒལ་ཌོ་བྷི་བ༔ དཀའ་ཐུབ་གྱིས་འཚོ་ནག་པོར་རྡོར༔ རིག་མ་ཁྱིར་སྤྲལ་ཀུ་ཀུ་རི༔ དུར་ 
ཁྲོད་ཀུན་ཤུལ་སྨད་དཀྲིས་ཅན༔ གང་ག་དཀའ་སྦྱོད་སེང་གེ་ཕ༔ རྫོགས་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཟླ་བ་ 
བཟང་༔ པདྨ་བཛྲ་ཁྱིམ་བདག་ཚུལ༔ རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་ཇེ་ཏ་རི༔ མཁའ་དབྱིངས་ལྷར་གཤེགས་ 
སྤྲིན་ཤུགས་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་ལུས་ཅན་མར་མེ་ལྷ༔ མཛེ་མོ་ཆུར་སྒྲོལ་ཚེམ་བུ་པ༔ མཆིལ་ལྟམ་ 
དྲུབས་མཁན་ཀུ་མ་རྭཱ༔ རིགས་ངན་སེང་ཞོན་སེང་ཧ་པཿ ངམས་མཁན་ཚངས་སྤྱོད་ནི་ལ་པ༔ རྔོན་ 
པའི་ཚུལ་འཛིན་ཤ་ལ་རིཿ བྷ་ལིང་མཁར་དཀྲོལ་བཟང་པོ་པ༔ སྨད་འཚོང་ལ་སྤྱོད་དཱ་རི་ཀ༔ བ་གླང་ 
འཚོ་སྐྱོང་ན་ག་བྷོ༔ ཁྱོ་ཤུགས་མཁར་འགྲོ་ཀཾ་ཀ་ན༔ དགའ་ལྡན་གནས་གཤེགས་ཐོགས་མེད་ 
ཞབས༔ སྡེ་སྣོད་ཀུན་མཁྱེན་གསེར་གླིང་པ༔ དབུ་མའི་དོན་དགོངས་ཟླ་བ་གྲགས༔ རིགས་ངན་ 
མར་སྤྱོད་ཀརྫ་པ༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཀུན་དགའ་སྙིང་༔ ཐབས་ལམ་དབང་སྦྱོར་ཙཉྱ་པ༔ 
འཇིགས་བརྒྱད་ཐར་སོན་ཨ་ལ་ཏྷུ༔ ཤེས་རབ་འབུད་མཁས་པི་ན་ས༔ཿ ལྷུགས་པའི་སྦྱོད་ཅན་པ་ཀ་པ༔ 
མགར་བའི་ཚུལ་འཛིན་ཏམ་པ་ཀ༔ རྒྱལ་བཏུལ་མཁར་གཤེགས་ཀ་ལ་ཀ༔ འདོད་ཡོན་ལྔར་སྤྱོད་ 
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ནྣ་བྷུ༔ ཕྱག་རྒྱ་སྲིང་བརྟེན་ན་རོ་པ༔ ཞིང་པའི་ལུས་ཅན་ཏོག་རྩེ་པ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བུ་སྨད་ཅན༔ ཏ་ 
རྗེས་བཟུང་ཙནྡྲ་གོ༔ དཔལ་གྱི་རི་སྐོར་ན་ད་པ༔ དྲི་མ་འཁྲུ་མཁས་སེང་གེ་པ༔ གཏི་མུག་ལམ་ 
ལོངས་ལ་བ་པ༔ སྙན་གཅིག་ཟས་འཚོ་ཧི་ལ་པ༔ ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་ཀ་མ་ལ༔ གསད་གསོ་བྱེད་ 
ནུས་ཛ་ལནྣ༔ གདོལ་པའི་སྤྱོད་ལྡན་ཐ་ག་པ༔ ཉ་ལྟོ་ཟ་བ་ལུ་ཡི་པ༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་ཤནྟཾ་པ༔ 
པདྨ་ལ་རོལ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོར༔ ནམ་མཁར་ཐོགས་མེད་ན་ལྟནྟ༔ དུར་ཁྲོད་ཤུལ་བའི་ཀོན་ཏཾ་ལི༔ 
ཐགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཏནྟ་པ༔ ནམ་མཁར་གཤེགས་པ་གླུ་དབྱངས་ཅན༔ བྱ་ལམ་རྒྱུ་མཁན་ཙ་པ་རི༔ 
དགྱེས་རྡོར་ཞལ་གཟིགས་བླིང་བུ་པ༔ སྡོམ་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཀུ་བུ་ཙ༔ ཉེ་ཟེར་ལམ་བགྲོད་ངག་ 
གི་དབང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་མར་མེ་མཛད༔ སྨད་འཚོང་ལ་བརྟེན་སྲ་ཏ་ལོ༔ དབང་རྫོགས་ 
མཁར་བྱོན་ད་སི་རི༔ མ་གར་རྒྱལ་བཏུལ་ཨུཏཱ་ལ༔ ཨཱརྱའི་ཞལ་མཐོང་བྷ་ཡ་ནི༔ གནས་ལུགས་ 
དོན་གཟིགས་སྒྲ་མཁན་ཞབས༔ སྦྱངས་ཡོན་མཐར་སོན་བྷཾ་ག་ལ༔ ལོ་མ་འབྲས་འཚོ་ཀནྟ་པ༔ སྒྲོལ་ 
མའི་ཞལ་གཟིགས་ཉི་མ་སྦས༔ བྱེའུ་ཐབས་གསོད་གུན་རི༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་སྤྱོད་ཨ་ནན་ཏ༔ 
ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཤིང་ཐུན་ལུས༔ ཏིལ་བརྡུང་གྱིས་འཚོ་ཏེ་ལོ་པ༔ གདོལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྷ་ཝ་པ༔ 
བར་དོ་ལ་གྲོལ་ནག་པོ་སྤྱོད༔ ཤ་ཆེན་ཟ་མཁས་སི་ལ་ལིཿ༔ མཉན་པའི་ཚུལ་ལྡན་ཀ་རུ་ཀ༔ མ།ཁའ་ 
འགོས་བྱིན་བརླབས་ས་ར་ས༔ ཉ་དོལ་འདྲུད་པ་མི་ན་ར༔ སྐྱོང་བྱེད་ཚུལ་འཛིན་ལག་ཚང་པ༔ ཀ་ལ་ 
ལམ་བྷ་གཤིན་རྗེ་གྲུབ༔ མདའ་འཚང་བདག་པོ་ད་ཀི་པ༔ རྩོམ་མཁས་ཐོགས་མེད་ཞི་བ་ལྷ༔ ཉ་ 
པའི་རིགས་ཅན་ཅྭཱ་ལི༔ ཆུ་བོ་གྱེན་ལྡོག་པི་རཱ་པ༔ དེ་ལྟར་རིམ་བྱོན་འཕགས་བོད་ཀྱི༔ རིག་འཛིན་ 
པཌྲ་གུབ་མ་ལུས་ནམས༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དེའི་ཕྱིར་ཤར་དུ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི༔ 
ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་ལྷ༔ མ་ལུས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
གསལ༔ ལྷོ་རུ་རྒྱལ་མཆོག་ཤྭཀ་ཐུབ་ལ༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་དགྲ་བཅོམ༔ ཉན་ཐོས་ 
རང་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གསལ༔ ནུབ་ཏུ་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས༔ འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བཅུ་བདུན་ 
རྒྱུད༔ པོ་ཏི་དབྱངས་གསལ་སྒར་བཅས་གསལ༔ བྱང་དུ་ཉེ་སྲས་སེམས་དཔའ་ལ༔ དུས་གསུམ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་དང་པོ། 





བྱང་སེམས་དགེ་འདུན་ཚོགས༔ མུ་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་བར་གསལ༔ མཐའ་བསྐོར་སྒོ་བཞིར་ 
གིང་ཆེན་བཞི༔ཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དང་༔ གཏེར་སྲུང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སོགས༔ 
བསམ་ཡས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དབང་ 
རྣམས་རྫོགས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་བརྒྱ་འཕྲོས༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྤོས་རོལ་ 
དད་པའི་སྙན་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་འདི་ལྟར་བསྒུལ༔ ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ རང་ ་ 
བཞིན་པདྨ་འོད་གླིང་ནས༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྐུར་སྣང་བ༔ 
ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ངོར་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་པ༔ པདྨ་ལས་བྱུང་པདྨ་ 
འབྱུང་༔ རྣམ་གྲོལ་བྱང་སེམས་ཞི་བ་འཚོ༔ འཇམ་དཔལ་ཆོས་རྒྱལ་ལྟའི་མེ་ཏོག༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ རབ་འབྱམས་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ ཆོས་སླུང་དམ་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ དམ་ཆིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདིར་བྱོན་སྒྲབ་ 
མཆོག་སྐལ་ལྡན་དང་༔ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་གསོལ༔ 
ཐུན་མོང་རིག་འཛིན་གུབ་པ་བརྒྱད༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སླད་མེད་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ 
དྷརྨ་ཧྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ དམ་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྲལ་པའི་གར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དབྱིངས་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཉིས༔ གཉིས་མེད་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལྟན༔ ཚོགས་བསག་པའི་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ན་མོཿ མཁ འ་ 
ལྟར་ཁྱབ་པའི་བླ་མ་ལ༔ བདག་ཡུས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ༔ པདྨ་རྒྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ གུས་པ་ 
. ཆེན་པོས་ཕྱག་མཆོད་འབུལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གར་གྱི་ 
དབང་༔ མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་མ་རུངས་འདུལ༔ པདྨ་བཛྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཐུགས་བརྩེའི་མཐུས༔ མ་ལུས་འགྲོ་འདྲེན་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ 
བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སྲས་བཅས་སྒུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན༔ མཁྱེན་རབ་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་དྭབྱངས༔ འགྲོ་བའི་རློངས་མུན་སེལ་མཛད་པའི༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཀུན་ 
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བླ་སྦྲཔ། 








ལ་ཕྱགའཚལ༔ པད་འབྱུང་པི་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ ནམ་སྙིང་བེ་རོ་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ དཔལ་ཡེ་ 
དཔལ་སེང་སངས་རྒྱས་མཚན༔ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ས་ར་ཧ་དང་བེ་རུ་པ༔ ཀླ་སྒྲབ་ 
མེ་ཏྲི་ཨཱརྱ་དེ༔ ཨིནྟ་བྷུ་ཧྷེ་ལ་བ་པ༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བྱ་སྦྱོད་བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཆེ༔ 
མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ཆེ༔ སེམས་ཀློང་མན་ངག་རྒྱུད་སྡེ་ཆེའི༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སྟོན་པ་ 
བླ་མེད་སངས་རྒྱས་དང་༔ ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས༔ བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཚོགས༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་བའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་ཌ་ཀི་རྗེ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རྒྱལ་ 
བསྟན་ལེགས་ཉེས་སྤེལ་སྡུད་མཁན༔ དམ་ཚིག་རྗེས་འཛིན་མཆོག་བཀའ་སྲུང་༔ སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ 
མཛད་བུ་བཞེན་སྐྱོང་༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཞིང་ 
རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི༔ ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ༔ མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཨོཾ་གུ་རུ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་དྷརྨ་རྭ་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ མཆོད་པ་ལས༔ སྤྲོ་ན་མཆྫལ་སོ་ 
བདུན་མ་འབུལ་མཆན། མལ་ནི༔ ཧོཿ སྟོང་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས༔ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞེའི་ཉམས༔ བཀོད་པ་རབ་སྤུལ་སྐུ་གསུམ་ 
འབུལ༔ ཚོགས་རྫོགས་དོན་གཉེས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅི་ནུས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པའི་སྤྲེན་གཟུངས་སྦྱར༔ ཕྱི་ 
མཆོད་ནི༔ ཧོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དྭངས་ 
བསིལ་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཞབས་བསིལ་རྒྱུན༔ རྣམ་བཀྲ་རབ་ 
མཛེས་ཨུཏུལ་ཚལ༔ དྲེ་བསུང་ངད་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོས༔ ཀུན་སྣང་འོད་གསལ་ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ དྲི་ལྡན་ 
བདེ་བྱེད་ལྟ་ཡི་ཆུ༔ རོ་བདའ་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་རིགས༔ གྲག་སྟོང་སྟན་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ ཡིད་ 
འོང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་རྫོགས་དོན་གཉེས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ ཧཱི་པཱྱ་པྡེ་དཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་བིདཱ་ཤབྡ་པཱ་ཛ་ཧོཿ དེ་ནས་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དངེ་ཚོགས་ལས། སྒྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་དང་པོ། 


མཆོད་པ་ནི༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་རིག་མ་རྡོ་རྗེའི་སྒེག༔ བདེ་སྐྱེད་ལྷ་མོ་རཏྣའི་ཕྲེང་༔ པདྨ་དམར་མོ་དབྱངས་ 
སྟན་སྒྲ༔ ལས་རིགས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གར༔ རིགས་བཞི་ཕྱི་སྒེག་ལྷ་མོ་ཡིས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་མཉམ་སྤྲོས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་རྫོགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་ལྭ་སྐཱ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿངཛྲ་གཱིཏྟི་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྲ་ནྲཾ་ཏྱ་ཨཱཿ 
བྱམས་པའི་དྲི་བསུང་བདུག་སྤོས་མ༔ སྙིང་རྡེའི་མདངས་བཀྲ་ཨུཏྟ་ལ༔ དགའ་བའི་འོད་འབར་སྣང་ 
བྱེད་མ༔ བཏང་སྟོམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་མ༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་དཔལ་ལྷ་མོས༔ རབ་ 
འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་སྤྲོས༔ བླ་མ ་རིག་ འཛིན་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ཿ ཚོགས་རྫོགས དོན་ 
གཉིས་ ལྷུན ་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ དྷུ་པེ་ ཧཱཿ ཨོཾ ཨཱཿབཛྲ་ བྲའི་ཏཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ ཏྱ 
ཨཱཿབཛྲ་ གནྡྷེ ཨཱཿ སྣང་སྟོང་རྡོ རྡོ་རྗེ་མེ་ལོཿ ་ལོང་སྐུ༔ གྲག ་སྟོང་རང་གྲོལ 'རྔ་ཟླམ་སྒྲ༔ རིག་སྟོཿ ་སྟོང་མཉམ་ ཉིད་ 
ལྟིཊཱི་དབྱངས༔ བདེ་སྟོང་ཡོན་ཏན་གླིང་བུ་མ༔ གསལ་སྟོང་ལས་རིག་རྫ་རྔ་ཅན༔ བདེ་ཆེན་ལྷ་མོ་ 
རྣམ་ལྔ་ཡིས༔ རབ ་འབྱམས་ནམ་ མཁའི་མཐའ་མཉམ་སྤྲོས༔ བླ་མ ་རིག་ འཛིན་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ 
ཚོགས་རྫོགས་དོན་གཉིས་ལུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རུ་པ་ཨོཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་ྲཾཏཾ་གིཧྲིཿ ཨོཾ 
ཨཱཿ བཛྲ་ཝཱ་ཱི་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ལཝཾ ་སྱ་ཏྲི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མུ་ར་ཇྗེ་ཨཱཿ ངོ་ ངོ་བོ་སྟོང་པ ་པྩལི༔ རང་བཞེན་ 
རྣམ་བཀྲ་རོ་ལྡན་ཟས༔ : ཟུང་འཇུག་ ཀུན། ཁུབ་ཆོས་ཀྱི་ འབྱུང་༔ སྐུ་གསུམ་རིག་མ་བདེ་སྐྱེད་མས༔ 
རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་སྤྲོས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་རྫོགས་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སྤནྨེ་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རཱ་ས་ཏཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྲ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ 
སྨན་མཆོད་ནི༔ ཧོ༔ རང་བྱུང་རྣམ་དག་བྷནྣ་རུ༔ རྩ་བ རྒྱད་སྟོང་སྦྱར་རྭ་ས་ཡ༔ རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བ་ 
བསྒྲབ་པའི་རྫས༔ བླ་མེད་སྨན་གྱི་གསང་མཆོད་བཞེས༔ མ་ཧཱ་པཉཱ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ྩ རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི༔ 
ཧོཿ རྒྱུད་དྲུག་དབྱིངས་བསྒྲལ་དམར་ཆེན་ཁྲག༔ མཁའ་དབྱིངས་པདྨ་རཀྟ་བསྐྱིལ༔ དུག་གསུམ་ 
ཀུན་སྒྲ ལ་དམར་ཆེན་འབུལ༔ འགྲོ་བ་མ ཡུས་དབང་སྡུད ཅིག༔ མ་ཧཱ་ རྟལ 'གཱ་ཧི༔ གཏོར་མཆོད་ནི༔ 
ཧོཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་སྦྱར༔ འདོད་དགུར་སྤྲལ་བསྒྱུར་ 
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བླ་སྒྲབ། 





གཏོར་ཆེན་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་བཱ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ གཉེས་མེད་མཉམ་པའི་ 
མཆོད་པ་ནི༔ ཨཱཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ མ་སྐྱེས་མི་འགག་སྤྲོས་པ་བྲལ༔ བསམ་བྲལ་ 
བདེ་ཆེན་མཁའ་ལྟར་དག༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཉམ་པ་ཉིད༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་གདངས༔ སྐྱོན་བྲལ་རང་བྱུང་པདྨ་སྐྱེས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་ 
འཛིན་པ༔ པད་འབྱུང་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་མངོན་བྱང་ཆུབ༔ འགྲོ་ 
འདྲེན་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་ཞིང་༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་བདག་ཉིད་མཆོག༔ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་མཚོ་ 
ལ་བསྟོད༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རྗེ༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ འགྲོ་ 
རྣམས་མཐའ་གཉིས་རབ་སྒྲོལ་མཛད༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ མི་དམིགས་བསམ་བརྡོད་ 
བྲལ་བའི་ཀློང་༔ རོལ་གར་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པར་བཀགྱི༔ སྤྲོ་ན་སྐབས་འདེར་བཤགས་པ་ཅི་རིགས་འདོན། དམ་བཅའ་ནིཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་ནི་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ 
ནས་སུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲོག་ལྟར་བསྒྲབ༔ གཞན་དོན་ཡང་དག་བདག་གིས་བཀགྱི༔ དེ་ཕྱིར་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་བཟླས་པ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྡེང་ཧཱཾ་མཐིང་མཐར༔ 
རིགས་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་རྣམས༔ འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བདག་ལ་ཐིམ༔ 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི༔ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ སྣང་གྲགས་དྲན་རིག་ 
ཐམས་ཅད་ཀུནཿ རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་གསང་གསུམ་རོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཱཾ༔ 
མཚམས་སུ་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དང་༔ གསོལ་འདེབས་གང་ལྕོགས་བཟླ་བར་བྱ༔ དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ༔ མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་བྲལ་བ་གནད༔ གནས་ལུགས་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ལྟུན་གྲུབ་རོལ་པའི་རྩལ་སྦྱོང་བྱ༔ ཡང་ 
གསང་ལམ་གནད་མན་ངག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཟབ་མོ་རྫོགས༔ ཡྨེ སྤྲོ་ན་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་གསོལ་གང་ 
ལྕོགས་བྱ་མཆན། རྗེས་རིམས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ དམ་རྫས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་བཤམ༔ བྱིན་བརླབ་སྦྱང་སྤེལ་ 
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ཁྲི་ལྣོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དང་པོ། 





སྒུར་བ་ནི༔ ཧོཿ གཟུང་བ་རྣམ་དག་གཏོར་སྣོད་དུ༔ འཛིན་པ་རང་གྲོལ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་༔ དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྫས་བླ་མེད༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ 
ཧཱཿ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཀློང་ཡངས་ནས༔ འགག་མེད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 
ནས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་ཚོགས་ལ་ཁྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ རབ་འབྱམས་མུ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ནས༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གུ་རུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བར་འདིར་སྨན་རག་གཏོར་སྐོང་བྱ་མཆན། ཚོགས་ཕུད་ 
འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ རྣམ་པ་བཟའ་བཏུང་རང་བཞེན་ལ༔ ངོ་བོ་ཟག་མེད་དམ་རྫས་ཆེ༔ རྨད་བྱུང་བདུད་ 
རྩི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚོགས་རྫོགས་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ པྩ་ག་ཌ་ཅཀྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ 
བར་བཤགས་འབུལ་བ་ནིཿ ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས༔ ལྔ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ 
བཞེས༔ རང་བཞིན་བཅས་པའི་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་སོགས༔ འགལ་འཁྲུལ་ 
ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཚངས་པ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ཤཱདྡྷེ་ཨཱ༔ ཡིག་བརྒྱ་དང་ 
བཤགས་པ་ཅི་རིགས་བྱ༔ བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧོཿ རང་རིག་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀས༔ མ་རྟོགས་བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་ཡི༔ 
སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་གདབ༔ རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ རུུ་ཏ་ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བསྟབ་པ་ནི༔ 
ཧོཿ དཔལ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དུག་གསུམ་བདག་འཇིན་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ་ཁྲག་དམ་ 
རྫས་བླ་ན་མེད༔ ཞལ་བསྟབ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞེས༔ རཱུ་ཏྭ་ཧ་ལ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ དྲངས་བ་ནི༔ ཧོ༔ 
སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དགོངས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཀུན༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུང་ཕོ་ཚིམ་པར་རོལ༔ ལན་དུ༔ ཧོཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དམ་རྫས་མཆོག༔ 
གཙང་སྨེ་གཉེས་འཛིན་བྲལ་བས་རོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཨཱ་ལ་ལ་ཧོཿ ལྷག་མ་ནི༔ ལོ་བྷྱོ༔ 
དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་མ་སྲིང་ཚོགས༔ གིང་དང་ལང་ཀ་ 
འབར་མའི་ཚོགས༔ ཚུར་གཤེགས་དཔལ་གྱི་ལམ་ཕབས་བཞེས༔ བསྟན་སྲུང་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ མ་མ་བྭ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ མི་འགྱུར་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་ 
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བླ་སྒྲུབ། 





སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་གི༔ རོལ་གར་སྤྲལ་པའི་སེམས་དཔའེ་ཚུལ༔ དབྱིངས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཕྱག་ 
རྒྱར་བཞེངས༔ རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བའི་འབྲུལ་འཁོར་གཞོམ༔ ཞའོད་གསལ་གནས་ཡུགས་རང་ངོ་སྤྲོད༔ 
འཁོར་བ་དངོ་སྤྲགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་རྗེ༔ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བཀའ་ཉན་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་དམ་ཅན་དང་༔ 
འཇིག་རྟེན་སྲུང་མ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དམ་གནས་མཐུ་ལྡན་མ་ལུས་པས༔ དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་ 
གཏོར་མ་བཞེས༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ བར་དུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་བཀའ༔ ཐ་མ་སྔགས་ 
འཆང་བདག་གི་བཀའ༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བརཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དེ་འཛིན་ 
སྐྱོངས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བརྟན་མ་ནི༔ དཾ་བྷོ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་ 
མ་ཆེ༔ འདིར་གཤེགས་བཤལ་ཆུ་གཏོར་མ་བཞེས༔ བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་མཐའ་དམག་ཟློག༔ ལུང་ 
རྟོགས་བསྟན་སྐྱོང་གང་བཅོལ་སྒྲབས༔ མ་མ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ དམ་སྲི་མནན་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྒྲབ་ལ་ཕྱི་ནང་ 
བར་གཅོད་པའི༔ དམ་སྲི་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཐར་མེད་རི་རབ་ཆེན་པོའི་འོག༔ མནན་ 
ནོ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱ༔ སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ནན་ནན༔ དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡངས་པའི་ 
ཀློང་༔ ཐུན་མོང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ གསང་གསུམ་མཉམ་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་གཏེར༔ ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་ལཱག་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ བསྡུ་རྗེས་ནི༔ ཧོཿ སྣང་ 
གྲགས་རིག་པའི་འཁོར་ལོ་ཡང་༔ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བསྡུ༔ སླར་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ 
འགྲོ་འདུལ་སྒུ་མའེ་གཟུགས་སུ་བཞེངས༔ ཨོ་བྲར་ཀཱ་ཝཱ་ཙི་རཀྟ་བྷཱཾ༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ དགེ་བ་འདེས་ 
མཚོན་དུས་གསུམ་གྱི༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བསགས་རྣམས༔ འགྲོ་རྣམས་མངོན་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱིར་བསྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་དོན་གཉེས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནེ༔ ཧྲཱིཿ དགེ་ལེགས་མཆོག་སྩོལ་བླ་མ་རྗེ༔ 
གྲུབ་གཉིས་གཏེར་མཛོད་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་ 
བདེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་མེད་དར་ཞེང་རྒྱས༔ ཁྱད་པར་ཡང་སྙིང་རྫོགས་པ་ 
ཆེའི༔ བསྟན་དར་གདུལ་བྱ་དགེ་ལེགས་འབྱོར༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གདམས་སྡེ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་དང་པོ། 
ཚགས་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དཔལ༔ སྔ་འགྱརརྡོ་རྡེ་སྟིང་བོ་ཡི༔ .བསྟན་དར་རང་གཞན་ ( 





. _ དོན་འགྲུབ་ཕྱིར༔ འདི་ཉིད་མཆོག་བསྔགས་ནན་ཏན་དུ༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཕྱི་རབས་འབྱུང་འགྱུར་ 


དུས་བབ་དུསཿ འདི་སྦྱོད་འཇིགས་བྲལ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དགོངས་པ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པར་བཀྲཿ བརྡ་ཚིག་བློ་བྲལ་རང་ 
བྱུང་རྡོལ༔ ལས་ཅན་ཕྱུའེ་བྷ་དྲ་དང་༔ སྐལ་བཟང་ཤྲི་ལ་རྡོ་རྗེ་སོགས༔ ལས་ཅན་རྣམ་ལྔས་སྤྱོད་གྱུར་ན༔ བསྟན་དར་ཕྲིན་ 
ལས་འདི་ཁོ་ནའོ༔ སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་གྲོགས་ལྡན་མཛོད༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་བར་རྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
སྤྲོད་པར་རྒྱ༔ དམ་ལྡན་བུ་ཡིས་སྤྱོད་པར་རྒྱ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཡྫི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཨོ་ 
རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པ་ནས་བསྒུར་བའི་དགེ་འདིས་བསྟན་དར་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་ | 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། ྦ 
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ཤཿ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་བླ་སྒྲབ་ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟའི་ 
དབང་ཆོག་ཀློང་ཡངས་རང་གྲོལ་བཞུགས༔ 


དྲ་དྲཱཧྱ།།ཿ རིགས་གསུམ་བླ་མ་ལྷ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་སྔགས་བན་པད་འབྱུང་གིས༔ གདུལ་བྱ་འགྲོ་ 
རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིར༔ ཀློང་ཡངས་རང་གྲོལ་འདི་སྤེལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་སར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཀོད་ཅིང་བུམ་པ་ཙག༔ བདུད་རྩི་རིག་མ་དྭངས་ཤེལ་གཏོར༔ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་འོས་ཆས་བསགས༔ གཞུང་འཇུག་ 
ཚོགས་བསྐང་བདག་དཔང་བླངས༔ གཞན་རྗེས་འཛིན་ཅིང་གནང་བ་ཞུ༔ སློབ་མ་མདུན་བཞག་ཁྲུས་བགེགས་སྲུང་༔ ལོ་ 
རྒྱུས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ༔ ༈ ལོ་རྒྱུས་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། འོ་ན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་ཟབ་ 
མོ་གསན་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་། ཆོས་ཉན་ 
པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་གསན་པར་ཞུ། གང་གསན་པར་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མཐའ་ 
བར་དུ་དགེ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ལེགས་གསུང་དམ་པའི་ཆོས་ 
རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་བཞི་ལ་སོགས་པས་འཕགས་པ་ 
སུ་འབྲེལ་བའི་མྱུར་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་རང་ཅག་སྔ་འགྱུར་ 
བའི་རིང་ལུགས་ཆེན་པོ་འདི་ལ། རྒྱ་ཆེ་བ་བཀའ་མ། ཟབ་མོ་གཏེར་མ། ཉེ་བརྒྱུད་དག་སྣང་སྟེ་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྤྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ། ༼ པོད་དང་པོ། 
བཀའ་སྲོལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་རྣམས་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས། ད་ལན་འདི་ནི། དུས་གསུམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བོད་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་ཐོག་མར་མཛད་པའི་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཚེ་ན་རྗེ་འབངས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྱི་རབས་ 
ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གུ་རུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དག་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་རྣམས། སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་གཏེར་ཆེན་གཏེར་ 
ཁ; ཕྲན་དུ་མས་རིམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། འདི་ནི་ཆོས་བློན་ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་གི་རྣམ་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་ 
འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ལས་ཕྱུང་བའི་གུ་རུའི་ 
ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས། བླ་སྒྲབ་ཕྱི་སྐོར་གསུམ་གྱི་བར་མ་རིགས་གསུམ་བླ་མའི་ཟློས་ 
གར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྨིན་དབང་ཀློང་ཡངས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱིན་རླབས་དབང་ 
བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་སློབ་མས་ཐོག་མར་མཆྟལ་ 
ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བླ་མ་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ སྨིན་དབང་ཀློང་ཡངས་རང་ 
གྲོལ་གྱི༔ བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམཿ ལན་དུཿ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་དད་དམ་རབ་ 


༨༤... ༨ 


ཏུ་ལྡན༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་བརྩོན་ན༔ ཀློང་ཡངས་རང་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ གུས་བཅས་ 


དབང་ལོངས་ཨ་ལ་ལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་ནིཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་མོས་ལ་སྙུབས་སེམས་ཚོགས་བསག་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཞུ། ཧོཿ 
རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་མཆོག༔ གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ ཕྱག་འཚལ་ 


མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ ཆོས་འཁོར་འསྐོར་བསྐུལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ བཞུགས་གསོལ་བྱང་ 





ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་བ་སྔགས༔ སྡོམ་པ་མ་ལུས་བདག་གིས་བཟུང་༔ 
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བླ་སྒྲུབ་དཔང་། 





གཞན་དོན་འབད་མེད་བརྩོན་པར་བྱ༔ མིག་དར་སྦྱིན༔ ཁྱོད་རང་རྣམས་ལྟན་སྐྱེས་མ་རིག་པས་དོན་ 
དམ་བསྒྲེབས་པ་མཚོན་བརྡར་སྤྱན་དར་བཅིང་བར་མོས། ཨོཾ་ཙཀྟཱ་བྷནྣ་ལཱ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ཏོག་ 
གཏད་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་མི་རུང་བས་ཕྱག་རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པར་མོས། ཨ་ཁཾ་ཝྭཾ་ར་དཱཾ། དམ་ཆུ་ཀླད་ལ༔ ཧོཿ འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཆུ༔ དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མ་བསྲུང་ཉམས་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ དེ་བས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ 
རིགས༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ དེ་ནས་ནང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་ 
དམེགས་པ་འདི་བཞིན་གྱིས། གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སློབ་མ་རྣམས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་སྤྲལ་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་གཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
གཡོན་བྷྫའི་ནང་དུ་ཚེ་བུམ་བཅུད་ལྡན་གྱིས་སྤྲས་པ་བསྣམས་པ། དབུ་ལ་པད་ཞྭ་སྐུ་གསུམ་ཆས་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་རྣམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་པ་དང་། 
མོས་གུས་གདུངས་ཤུགས་དྲག་པོས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་རིག་ 
འཛིན་བླ་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དཔེར་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ 
ལྟར་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས་མཛོད། སྤོས་རོལ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཧཱི 
རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ རང་བཞེན་པདྨ་འོད་གླིང་ནས༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ 
ཉེད༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྐུར་སྣང་བ༔ ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ངོར་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་འཛིན་པ༔ པདྨ་ལས་བྱུང་པདྨ་འབྱུང་༔ རྣམ་གྲོལ་བྱང་སེམས་ཞི་བ་འཚོ༔ འཇམ་དཔལ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ལྷའི་མེ་ཏོག༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ རབ་འབྱམས་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ 
ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ དམ་ཚིག་དབང་ 
གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདིར་བྱོན་སྒྲབ་མཆོག་སྐལ་ལྡན་དང་༔ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
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ཁི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དང་པོ། 
ཆློབས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ཐུན་མོང་རིག་འཛིནྲ་གུབ་པ་བརརྒྱད༔ མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སླད་མེད་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བོ་དྷི་ས་ཏཱདྷརྨ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་བརྟན་པར་ 
རྒྱུར་ཅིག་ཏིངྟ་བཛྲ། སླར་གཏད་པའི་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་འདོར་བཅུག་ལ། ་མེ་ཏོག་དེ་རང་རིག་ 
ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་འབུལ་བ་དང་མཉམ་དུ་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་པས་འདོར་བར་ཞུ། ཨོ་བཱའྤེ་པྲ་ཏིཉྟ་ཧོཿ 
་ སླར་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་བཞག་ཅིང་། རིགས་འདུས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕོག་པ་ཉིད་སླར་དབང་རྟགས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་བྱིན་པར་མོས། ཨོ་བྲའེ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ཨེ་ཚ་སིངྡྷ་ཧྙཾ། གསེར་ཐུར་གྱིས་གདོང་གཡོགས་ 
བསལ་ལ། ཁྱོད་རང་གི་ལྟན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་སྦྱན་དར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བར་མོས། ཨོཾ་ཙཀྐུ་པྲ་ 
བེ་ཐ་ཡ་ཕཊཿ གསེར་ཐུར་གྱིས་ལྷ་ངོ་སྤྲད་ནི༔ འོ། ཁྱོད་རང་ཀུན་རྫོ་བ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་མཇལ་ 
བ་དཔེ་ཡིན། དོན་དམ་ཡེ་གྲོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། དགའ་སྤྲོ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་བསྒྲབ་ན་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བས་ཉམས་ལེན་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལ་བརྩོན་ཅིག བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ 





འར. 


ཁ; བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ནང་དུ་རིགས་གསུམ་སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་ 
བསྐུར་བར་མོས། ཧཱུཾ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ནཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ 
བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བབས༔ དབང་བསྐུར་སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
སིདྡྷ་ཧ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིའཱཨཾ༔ དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་སྒྲིབ་དག བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། སྤྲལ་སྒུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ལྟ་དབང་ནི༔ དེའི་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་ལྟ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་ 

 མོས། ཧཱུཾ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྫོགས༔ མཁན་སློབ་ 
ཆོས་གསུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསང་གསུམ་རྡོ་རྡེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲ་གུ་རུ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ 
དྷརྨ་རྭ་ཛ་སརྦ་སིནྡི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཌིཤཱཾ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ དཔལ་ཆེན་ཡི་དམ་སྒྲབ་པ་ 
བརྒྱད༔ རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་པའི༔ བིཏྱ་རྣམ་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོགས་ 
བརྒྱད་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཚཾ༔ རྗེ་འབང་ཉེར་ལྔའི་སྙིང་པོ་ཤྲཱིཿཡིག་ 
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བླ་སྒྲབ་དབང་། 





ཉེར་ལྔ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ རིག་འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཐུགས་སྲས་ཉེར་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཆོས་སྐུའི་ 
རང་མདངས་ཧྲཱིཿཡཾག་གིས༔ དབང་བསྐུར་རང་བྱུང་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུཨཾ༔ 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རིམ་བཞིན་གཏད་ལ༔ ༡ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་ 
སྦྲབ་སྟིང་༔ ཨཱཧྱ་དེ་ཝ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་རང་གྲོལ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ 
ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེུ་མཾ༔ ༢ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ ཌོ་བྷི་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས༔ 
ཀུ་ཀུ་རི་པ་ནག་པོ་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་རང་གྲོལ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩུཾ༔ 
༣ ཧྲཱི དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ སེང་གེ་པ་དང་དུར་ཁྲོད་ཞུལ༔ པདྨ་བཛྲ་ཟླ་བ་བཟང་༔ 
དབང་བསྐུར་རང་གྲོལ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཚཾ༔ ༤. ཧྲཱི དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ ཛེ་ཏ་རི་དང་ས་ར་ཀ༔ མར་མེ་ལྟ་དང་སྤྲིན་ཤུགས་ཅན༔ དབང་བསྐུར་ 
རང་གྲོལ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིན་ཨཾ༔ ༥ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ༔ ཀུ་མ་ར་དང་ཚེམ་བུ་པ༔ ནི་ལ་པ་དང་སེང་ཧ་པས༔ དབང་བསྐུར་རང་གྲོལ་རྟོགས་པར་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ ༦ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ བཟང་པོ་ 
པ་དང་ཤ་ཝ་རི༔ ན་ག་བོ་དྷི་དཱ་རི་ཀས༔ དབང་བསྐུར་རང་གྲོལ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཀྭ་ 
ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཚཾ༔ ༧ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ ཐོགས་མེད་ཀཾ་ཀ་ན་པ་དང་༔ ཟླ་ 
བ་གྲགས་པ་གསེར་གླིང་པས༔ དབང་བསྐུར་རང་གྲོལ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
ཁིའཱ་ཨཾ༔ ར ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ ཀུན་དགའ་སྟིང་དང་ཀརྩ་པ༔ ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ 
ཙྭཅ་པས༔ དབང་བསྐུར་རང་གྲོལ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིཉུ་ཨཾ༔ (ཿ ཧྲིཿ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ པ་ཀ་པ་དང་བེ་ན་ས༔ ཀ་ལ་ཀ་དང་ཏཾ་པ་ཀས༔ དབང་ 
བསྐུར་རང་གྲོལ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུམཾ༔ ༡༠ ཧྲཱི དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ ན་རོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་དང་༔ དྲིལ་བུ་པ་དང་ཏོག་རྩེ་པས༔ དབང་བསྐུར་རང་གྲོལ་ 
རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་མཾ༔ ༡༡ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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ྲ་ལྫངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྩོཧུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼བོད་དང་པོ། 





གྲུབ༔ ན་ད་པ་དང་ཙནྟྷ་གོ༔ ལ་བ་པ་དང་སེང་གེ་པས༔ དབང་བསྐུར་རང་གྲོལ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ 
ལ་པ༔ ཐ་ག་པ་དང་ཛ་ལན་དྷས༔ དབང་བསྐུར་རང་གྲོལ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀྭ་ཡ་ཨ་ 
བྷི་ཏིཤཱ་མཾ ༔ྷ༡ཾ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ ཤརྟི་པ་དང་ལུུ་ཡི་པ༔ ན་ལྟར་དང་མཚོ་ 
སྐྱེས་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་རང་གྲོལ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མཾ༔ ༡༤ ཧྲཱི 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ ཏནྟ་པ་དང་ཀོན་ཏཾ་ལི༔ ཙ་པ་རི་དང་གླ་དབྱངས་ཅན༔ 
དབང་བསྐུར་རང་གྲོལ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ིཤུཚཾ དྷ ༡༥ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ ཀུ་བུ་ཙ་དང་གླིང་བུ་པ༔ མར་མེ་མཛད་དང་ངག་གི་དབང་༔ དབང་ 
བསྒྲུར་རང་གྲོལ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ིནྩམཾ༔ ༡“ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ ད་སི་རི་དང་སུུ་ཏ་ལོ༔ མེ་ཏོག་པ་དང་བྷ་ཡཁ་ས༔ དབང་བསྐུར་རང་གྲོལ་ 
. རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མཾ༔ ༡༧ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ༔ བྷཾ་ག་ལ་དང་སྒྲ་མཁན་པ༔ ཉི་མ་སྦས་པ་ཀནྟ་པས༔ དབང་བསྐུར་རང་གྲོལ་རྟོགས་པར་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀཱཡ་ཨ་བྷི་ཏིནུམཾ༔ ༡༨ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ ཨ་ནན་ 
ཏ་དང་གྭུཏ་རིཿ ཏི་ལོ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས༔ དབང་བསྐུར་རང་གྲོལ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
, གུ་རུ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མཾ༔ ༡༩ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ ནག་པོ་སྤྱོད་དང་བྷ་ཝ་ 
པ༔ ཀ་རུ་ཀ་དང་སི་ལ་ལིས༔ དབང་བསྐུར་རང་གྲོལ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
ཁེའཱཨཾ༔ ༢༠ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ མི་ན་ར་དང་ས་ར་སུ༔ ཕག་ཚང་པ་དང་ཀ་ 
ལཾ་བྷས༔ དབང་བསྐུར་རང་གྲོལ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏཱི་མཾ༔ ༢༡ ཧྲཱིཿ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ ཞི་བ་ལྷ་དང་ད་ཀི་པ༔ བི་རྭུ་པ་དང་ཙཏྟ་ལིས༔ དབང་ 
བསྐུར་རང་གྲོལ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིུཚཾ༔ དེ་ལྟར་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
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བླ་སྒྲབ་དབང་། 








དག་པ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ཡེ་གྲོལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པར་མཛོད་ཅིག༔ གསང་དབང་ནི༔ བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ༔ 
དེ་ནས་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྦྱོར་གྱི་བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་བཞག་པར་མོས། ཧོཿ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བབས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ སྩོང་སྟོང་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱ༔ ལཱཀ་ཨཱ་བྷི་ 
ཌིའུ་ཨཱཿ དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་སྒྲིབ་དག རྩ་རླུང་སྐོམ་པ་ལ་དབང་། ལོངས་སྐུའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་དབང་རིག་མ་ཐོགས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
ཐུགས་ལས་མཚན་ལྡན་རིག་མ་སྤྲོས་ཏེ་ཐར་པ་བསྟེན་པར་མོས། ཧོཿ མཚན་ལྡན་ལང་ཚོ་ཆེར་ 
རྫོགས་པའི༔ བཀཀ་ཤིས་དགའ་སྟེར་ཡིད་འོང་མས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་སྟོང་ 
རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀརྨ་མུ་དྲ་ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱཿ དེས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ། 
ཡིད་སྒྲིབ་དག ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དབང་བཞིའི་ཤལ་རྡོ་ཐོགས་ལ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དཔེ་དོན་འབྲེལ་ཏེ་ངོ་སྤྲད་པར་མོས། ཨཱཿ ཀ་དག་ 
འོད་གསལ་དྭངས་ཤེལ་ངོགས༔ གདངས་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་བཀྲ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་ 


པོའི་དབང་༔ བརྡ་དོན་རྟོགས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ དྷྨ་དྷ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨཱ༔ དེས་དབང་བཞེ་པ་ཐོབ། ` 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། .རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མ་ཟོགས་ལཿ ཧོཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རོལ་རྩལ་ 
འབར༔ ཟུང་འཇུག་གཏོར་མས་མངའ་གསོལ་བས༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཤནྟཾ 
་ པྱ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྟ་ཧུཾ༔ མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་དམ་ཚིག་སྲུང་མཚམས་བརྗོད༔ ཡོན་འབུལ་ཚོགས་རོལ་གླུ་ 
` གཏོར་སྦྱོད༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་འདི་རྨད་བྱུང་༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་དུས་ཀུན་གཉེར༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་སོར་བཞག་མཚམས་སྦྱར་བཅས་རང་གིས་བཀྱིས་པའི་ 


དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །_. །། 
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གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བླ་སྒྲབ་ཕྱིསྐོར་ | 


.ཅ་ ་ག སུམ་གྱི་ཐ་མ༔ ཚེ་སྒྲབ་རྡོརྡེའི་རྫོང་ པ་ 
ྒྐ ` མཁར་བཞུགས༔ ་ 


༣༡ཧཤཾཿ བླ་མ་ཆེ་མཐའ་ཡས་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་གིས༔ ཟབ་ཐིག་བླ་སྒྲབ་སྐོར་དགུ་ 
ལསཿ གདམས་པ་ཚེ་སྒྲབ་ྡོ་རྡེའི་རྫོང་༔ སྩལ་བས་ཉམས་སུ་ལོངས་མཛོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས༔ ས་ཕྱོགས་ཡིད་མཐུན་ཕུན་ཚོགས་གནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་དབུས་སུ་ནི༔ ཚེ་རྟེན་བུམ་ཐོད་རིལ་གཏོར་དང་༔ 
མདའ་དར་སྣ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལེགས་པར་འདུག༔ སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱངས་དག་སྣང་ངོར༔ སྦྱོར་ 
. དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐོག་མར་ནི༔ སྐྱབས་སེམས་ནི༔ ན་མོ༔ སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ 
དེང་ནས་སྟིང་པོའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ དྭངས་བའི་ཡིད་ཀྱི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་དྲུག་ 
 འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྒྲལ༔ བདེ་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ནིཿ ཧོཿ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འཐུལ་སྡིག་སྒྲིབ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བཞུགས་གསོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དགེ་ཚོགས་དམིགས་ 
| བྲལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ བགེགས་ལ་བཀའ་བསྣོ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ 
དབང་བའི༔ གདོན་བགེགས་འབྱུངཔོ་ཆེརུ་སོགས༔ འདད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གནས་ 
འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཧཱཾ་བཞི་སྔགས་རོལ་དྲག་པོས་བསྐྲད༔ སྲུང་འཁོར་ནི༔ ཧྲིཿ ཕྱོགས་ 
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ཚེ་སྒྲབ། 
མཚམས་སྟེང་འོག་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་འབར༔ སྲིད་པའི་ཞེན་པ་རབ་བསྲེག་ན༔ 
མི་དབང་བདུད་སྡེ་སྨོས་ཅི་འཚལ༔ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཌྷཱཾ༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་བདེ་ལྡན་ 
. པདྨོ་ལྡོངས༔ རྔ་ཡབ་དབྱིངས་ཀྱི་ལོ་བྲང་ནས༔ བླ་མ་མགོན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས༔ ཚེ་དབང་མཆོག་ 
གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་སྟོན་ཚེ་ 
རྫས་སྤེལ༔ ཚེ་མདའ་ཚད་སྟོན་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ རྟགས་མཚན་རྨད་བྱུང་བླ་མེད་སྟོན༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུ་ 
ཌེ ཝི་ཝི་ཛཿ རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧོཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་ནི༔ ཉེས་བྲལ་ཡོན་ 
ཏན་རབ་ལྡན་ཞིང་༔ བླ་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར༔ 
མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་སྦ་རཱ་ཌ་ཁཾ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ནི༔ ཨཱཿ མཐའ་བྲལ་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་ཆེ༔ 
རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་བ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ འདུལ་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡི་ཤྲཱིཿཡིག་ཤར༔ 
ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ༔ འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་ཀློང་ལྔའི་དཀྱིལ༔ རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་དབུས༔ 
པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ དམར་གསལ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོའི་ 
ཉམས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཛེས་འཚེར་འབར༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་རྡོར་ཚེ་མདའ་འཕྱར༔ 
གཡོན་པས་འཆི་མེད་བུམ་བཅུད་བསྣམས༔ ཤིས་རབ་བདེ་སྐྱེད་གསང་བའི་ཡུམ༔ ཚེ་འཛིན་ཌཀྐི་ 
པདྨ་གར༔ དམར་སྐྱ་ལང་ཚོ་ཆེས་ཆེར་འབར༔ ཕྱག་གཡས་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་བུམ་བཅུད༔ ཡབ་ 





ཡུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཆས་བརྒྱན༔ སྣང་སྟོང་མཉམ་སྦྱོར་མདུན་དཀྱིལ་དུ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པད་ 
དཀར་ལྷ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཚེ་གྲུབ་དབང་༔ ཆས་ལྡན་རང་རྟགས་ཁྱག་རྒྱ་ལྡན༔ མགྱོགས་ 
མ་སྒོ་བཞི་དམ་ཅན་རྣམས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འཁོར་ལོར་སད༔ ཞོད་འཕྲོས་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ༔ 
ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་བཞེན་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་བའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན༔ གླིང་གི་ 
གླིང་མཆོག་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ དོན་ལ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ནས༔ རིགས་འདུས་བླ་མ་ཆེ་མཐའ་ཡས༔ 
ཚེ་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ མ་ཐོགས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་ 
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ཁྲཾ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དང་པོ། 





མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སཱ་ཡྷཛཱན་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་ཕྱག་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ནི༔ 
ཧོཿ དབྱིངས་ནས་གཤེགས་པའི་རིག་འཛིན་ལྷ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་བཞུགས༔ བདེ་ 
ཆེན་རང་གྲོལ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་རྩ་ལ༔ ཕྱི་མཆོད་རྟགས་རྫས་སྣ་ 
བདུན་དང་༔ མེ་ཏོག་སྤོས་མེ་དྲེ་ཆབ་ཟས༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞེམ་རེག༔ རོ་བདའ་ཞལ་ 
ཟས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན༔ དུག་ལྔ་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ དཔལ་ 
གྱི་གཏོར་མ་བརྫིད་པར་ལྡན༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་མཆོད་སྤྲིན་ཆེ༔ 
འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བླ་མར་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་༔ ཚེ་གྲུབ་དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་མཆོག༔ 
འཆི་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བརྒྱན༔ ཟུང་འཇུག་ཚེ་དབང་མཆོག་བརྙེས་པའེ༔ རིགས་འདུས་ 
ཚེ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད༔ བསྟེན་པ་ནི༔ ཨཱཿ རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ཟླ་ 
སྟེང་ཧྲིཿ དམར་གསལ་ཚག་དྲག་ལྡན་པའི་མཐར༔ རྩ་བའི་སྔགས་བཀོད་བཟླས་པས་འཁོར༔ སྣང་ 
གྲགས་རིགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་རོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུནྟཱ་ན་སིདྡྷི་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ བླཟས་པས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ 
ཐོབ༔ སྒྲབ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྩ་བའི་སྔགས་ལས་འོད་དམར་འཕྲོས༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་མཁྱེན་བརྩེ་ 
དང་༔ སྲིད་གསུམ་ཚེ་བཅུད་བསོད་ནམས་ཀུན༔ འུབ་བསྡུས་བདག་ཐིམ་གཟི་བརྫེད་འབར༔ ཚེ་ 
མཐའ་ཡས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཨཱ་ཡུནྟྷན་པུངྱེ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ བཟླསས་པས་ཚེ་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ 
དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་ཚེ་འགུགས་ནི༔ ཚེ་མདའ་ཐོགས་ལ་དམིགས་པ་གཟིར༔ ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་འཆེ་མེད་བླ་མ་ཡིས༔ 
ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་མགྱོགས་མ་དང་༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་མྱྱེན་བརྩེ་བསྡུས༔ ཡི་དམ་ཞི་དྲག་མཐུ་སྟོབས་བསྡུས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་བདེ་སྟོང་བསྡུས༔ 
ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་བསྡུས༔ སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་བསོད་ནམས་དང་༔ ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་རྟགས་ 
རྫས་བདུན༔ མངའ་ཐང་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་སྟོབས༔ བུ་སློབ་འཁོར་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དང་༔ 
ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་ཆོས༔ སྙན་གྲགས་སྟོབས་རྩལ་ནུས་བཅུད་བསྡུས༔ བདག་ཚེ་གས་ཡོ་ 
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ཚེ་སྒྲུབ། 


ཉམས་འཁྱར་ཆད༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱིས༔ བརྐུས་དང་འཕྲོག་དང་བྱད་བཅུག་ 
མནནཿ ཉམས་པའི་རྒྱུར་སོང་ལོ་ཟླའི་གེགས༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་གང་སོང་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
འདིར་ཁུག་ཅིག༔ འཆེ་བ་གློ་བུར་ཉེས་པ་བཟློག༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་གཏིང་མཐའ་བྲལ༔ རང་ 
རིག་རང་བྱུང་འགྱུར་མེད་དོན༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྤོས་བྲལ་ཀློང་༔ སྐྱེ་འཆི་གཞི་དག་ཚེ་ཁུག་. 
ཅིག༔ ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་མཐའ་ཡས་དང་མཉམཿ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོ་ཚེ་བྷཾ་གཡུ་ པཨ་ 
ཡྟཱན་གཡུ་ཚེ་བྷཱཾ་སཐྦ་དྷརྨཱདྷཏུ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱ་ཧཾ་ྲིཿཿ བླཟས་ནས་ཆེ་སྦས་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྤྲོས་བྲལ་མི་ 
འགྱུར་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཀློང་༔ སྲིད་ཞེའེ་ཉེས་བྲལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་སྐུ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཉག་ 
གཅིག་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ གཏིང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོར་ཚེ་སྦས་པས༔ རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱིས་གཟིགས་པར་དཀའ༔ བགེགས་ཕྲན་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོས་ཏི་འཚལ༔ བཛྲ་ངྷརྨཱ་དྷནྟུ་རཀྟ་ 
རྟཀྟཛྷཾ༔ ཞེས་པ་འདི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལས༔ རབ་ཀྱིས་ཞག་བདུན་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ འབྲིང་གིས་བདུན་གསུམ་ཞེན་མེད་གྲོལ༔ 
ཐ་མས་ཟླ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ལྟ་སྔགས་རོལ༔ | 
དངོས་ཉམས་རྲི་ལམ་གང་རུང་ལ༔ ནམ་མཁར་འཕུར་དང་མེ་ཏོག་ཐུཿ བུད་མེད་དམར་མོ་འདུ་བ་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོས་ 





བསྟོད་ཕྱག་འཚལ༔ མདའ་དར་རྡོ་རྡེ་རྟེད་པ་དང་༔ གུ་རུ་ཚེ་མཐའ་ཡས་ཞལ་མཇལ༔ ལུང་བསྟན་དབང་ཐོབ་གཟེངས་ 
བསྟོད་སོགས༔ བྱུང་ཚེ་འགྲུབ་རྟགས་ཞེན་མེད་གྱིས༔ ད་དུང་ཡང་ཡང་བསྒྲབ་པར་བརྩོན༔ རིས་མེད་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་༔ 
ཆོས་རྣམས་དག་སྣང་ལྡན་པའི་སྤྱོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྗེས་རིམ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཤ་ལྔ་དམ་རྫས་ཚོགས་མཆོད་བཤམ༔ 
སྦྱང་སྤེལ་སྙུར་གསུམ་བྱིན་བརླབ་ནི༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་མ་དག་ 
སྦྱངས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ 
སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ ཚེ་ 
དབང་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ 
བདུད་རྩི་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བནི༔ ཧོཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་དང་༔ ཤ་ལྔ་དམ་རྫས་ཚོགས་མཆོད་ 
འདི༔ བླ་མ་ཆེ་མཐའ་ཡས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚོགས་རྫོགས་དཔལ་འབྱོར་ཤོག༔ པཉྟུག་ཌ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་དང་པོ། 
ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི༔ བར་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཆེ་དཔག་མེད༔ མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་མཆོད་རབ་བཞེས་བདག་ཅག་གི༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ཨོཾ་བཛ་ས་ཏཱ་ས་མྲ བསྒྲལ་བསྟབ་ནི༔ ཧོཿ མ་རུངས་དམ་སྲི་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་གནས་སྤར༔ ཤ་ཀྲག་བླ་མེད་དམ་རྫས་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྟབ་ 
བཞེས་ཤིག་རོལ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ དྲངས་བ་ནི༔ ཧོཿ བླ་ 
མེད་བདུད་རྩི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས་ཤིང་རོལ༔ ལན་དུཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ལྷག་མ་ནི༔ ཧབོ༔ དཔལ་ཆེན་ 
བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་ལྷག་གཏོར་བདུད་རྩི་བཞེས༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་དམ་བཞིན༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུཏྷིངྱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ | 
ཧཱཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ཞིང་ཀུན་ནས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ 
ཚེ་མཐའ་ཡས༔ ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ བཞེངས་ཤིག་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཚེ་ 
གེགས་སྲི་རིགས་བཟློག་པ་དང་༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཇོད༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧཱཿ དུས་བྲལ་ 
རྡོ་རྗེ་མཉམ་ཉིད་དུས༔ ཀུན་བཟང་བླ་མ་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ རིག་རྩལ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བརྒྱུད་ 
གསུམ་གནད་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་ལ༔ རྩོང་གྲོལ་གཏོར་མས་ཚིམ་བྱས་ 
ཏེ༔ ཕྲིན་ལས་ཐ་དག་བཅོལ་བ་རྣམས༔ ད་ལྟ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཚེ་གེགས་བར་ཆད་ 
དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བརྟན་མ་ནི༔ ཧཱཾ་བྷོཿ སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་པད་ 
འབྱུང་གི༔ སྤྱན་སྔར་བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་བཤལ་ཆུ་གཏོར་མ་བཞེས༔ 
བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མནན་པ་རྟ་བྲོ་ནི༔ ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོག༔ 
ལས་ཉོན་གདོན་བགེགས་ཚེ་གེགས་དང་༔ཿ དམ་སྲི་གདུག་པའི་ཚོགས་ཀུན་མནན༔ བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཆེན་པོས་བྲོ་རྒྱས་གདབ༔ ཧཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ བདག་ 
ཅག་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་སོན་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚེ་ཆོས་བསོད་ནམས་ 
སྙན་གྲགས་གཏེར༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རྟ་སྔགས་མཐརཿ ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་ 
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ཚེ་སྒྲུབ 

སིནདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཱིཿཨཱཿ བསྡུ་རྗེས་ནི༔ ཧོཿ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ དམིགས་མེད་ཆོས་ 
དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད༔ སྣང་གྲགས་དྲན་རིགས་འཁོར་ལོ་ཡང་༔ འཛིན་མེད་ལྷ་སྐུར་དག་པར་ 
སྤྱོད༔ བསྔོ་སྨོན་ནིཿ ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་ 
དགེ་རྣམས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ བདེ་ལྡན་མངོན་བྱང་ཆུབ་ཁྱིར་བསྔོ༔ རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ རྩ་གསུམ་ 
བདེན་གཉིས་ཟབ་མོའི་མཐུས༔ ཆེ་གེགས་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མིང་ཡང་མེད༔ ཕྱོགས་ 
མཐར་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ བདེ་ལྡན་དགེ་ལེགས་མཆོག་སྩོལ་ཤོག༔ ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་ 
མཆོག༔ མན་ངག་སྙིང་ལས་གཅེས་པ་ཡིན༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཡང་ཐ་ལ༔ འབངས་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བས༔ དེ་སེལ་ 
གཉེན་པོ་འདི་ཁོ་ནཿ རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་འགྲུས་དག་པའི་ངོར༔ ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འདི་ཟུངས་ཤིག༔ བླ་མ་ཚེ་མཐའ་ཡས་ 
པ་དང་༔ བདེན་གཉིས་བདེན་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ འདིས་ཀྱང་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ བསྒྲལ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་གྲོལ་ 
གྱུར་ཅིག༔ སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་བཀའ་འདི་གཉེར༔ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེའི་རྫོང་མཁར་གྱི་རྗེས་རིམ་རྫོགས༔ ཨད ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་འཆི་མེད་བླ་མའི་ཞལ་མཇལ་བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་ 
པས་དཔལ་ཀཅཐོགརྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲལ་ཚེ་དཔག་ལྷ་ཁང་གི་རྩེ་ནས་མཁའ་ལྡིང་ལོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་ཤར་ལ་ཀློང་ཆེན་ 
དགོངས་པ་ཆེན་པོ་ནས་སྐྱན་དྲངས་དཔེ་ལ་བསྒྱུར་བའི་དགེ་འདིས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བདེ་ 
ལྡན་འབད་མེད་དཔལ་ལ་སྐྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ` | 
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༨༩༤ 


ཿ ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་མཁར་གྱི་དགྱེས་སྐོང་བདུད་རྩིའི་ 
ཆར་སྤྲིན་བཞུགས༔ | 


. དགྱེས་སྐོང་བདུད་རྩིའི་ཆར་སྤྲིན་ནི༔ སྐོང་རྫས་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཧོཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་ 
འཇིག་རྟེན་ནཿ གནས་པའི་ལྷ་ཀླ་མི་གསུམ་གྱི༔ མཛེས་པའི་ཕོ་བྱད་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ བདག་གི་བློ་ 
ཡིས་རབ་སྤྲལ་ཞིང་༔ རྣམ་ལྔ་འདོད་ལྔ་རོལ་མོའི་རིགས༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ 
དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་སྤྲིན་འདེས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོར་འཆང་ 
དགའ་རྡོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤྲཱི་སེང་ཨོཾ་རྒྱན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ འཆི་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གར་དབང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཚེ་བདག་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མགྱོགས་མ་སྒོ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནས་གཏེར་སྲུང་མའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ 
 ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐོག་མེད་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར༔ རང་བཞིན་ 
སྡིག་པའི་ལས་བསགས་དང་༔ སྡོམ་གསུམ་བཅས་པའི་སྡོམ་པ་འགལ༔ ཁུད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྩ་བ༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ འགྱོད་སེམས་དྲག་ཕོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འདི་ 
ཕྱིའི་སྒྲིབ་ཚོགས་ནད་གདོན་དང་༔ ཚེ་གེགས་བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་བཟློག༔ རིམ་གཉིས་ལམ་བསྒྲོད་ 
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ཚེ་སྒྲབ་སྐོང་བ། 





དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གཞན་དོན་འབད་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ 
བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད་ཅིང་ནོངས་པ་བཤགས༔ ས་ལམ་བར་ཆད་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ 
སེལ་བའི་གཉེན་པོ་འདི་ཁོ་ནཿ བརྩོན་འགྲུས་དག་པས་འདི་ལ་སྤྱོད༔ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་ཤིང་དངོས་གླུབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའང་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྱུར་བའོ། ། 
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ཤོ 


། རྡོ་རྗེའི་རྫོང་མཁར་ལས༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བསླ་བའི་ 
མན་ངག་བསྡུས་པ་བཞུགས༔ ` 


བྷ གཞ ཡེ་ཤེས་ཚེ་མཐའ་ཡས་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ 
ལས༔ སྐྱོབས་ཕྱིར་འཆི་བསླུ་ཟབ་མོ་ལ༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་འབྲུ་ཟན་གྱིས༔ གཟུགས་མཛེས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བའི་གླད༔ དཀར་ 
སེར་དམར་ལྗང་རྣམ་པ་ལྔ༔ ལེགས་བཅའ་ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་རྒྱང་༔ དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་རས་མ་དང་༔ རིན་ཆེན་ ཏ 
འབྱོར་ཚད་སྣ་ཚོགས་བཤམ༔ ཉེ་ལོགས་སྟོད་དུ་ལོ་གྲངས་གླད༔ ལན་ཆགས་ཟས་སྣ་འཚོགས་ཚད་བཤམས༔ དང་པོ་བྱིན་ 
བརླབ་སྦྱང་སྤེལ་སྒུརཿ ཧོཿ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ དཀར་མངར་རོ་མཆོག་རྫས་བླ་མེད༔ འབྲུ་ 
གསུམ་ལས་འོད་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་མངའ་དབང་བསྒུར༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
བཅའཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་བགེགས་དངོས་གསལ་ཞིང་འགུགས༔ ཧཱཾ བདག་ཉིད་ 
འཆི་མེད་བླ་མའི་མདུན༔ གནོད་བྱེད་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་དང་༔ ལྷ་ཕུང་ཉོན་མོངས་འཆི་བདག་ 
བདུད༔ རང་གཟུགས་ཡས་དང་དབྱེར་མེད་གསལ༔ ན་མོཿ བླ་མ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་དང་༔ བདེན་ 
གཉིས་བསླུ་མེད་བདེན་པའི་མཐུས༔ འཆི་བདག་བདུད་བཞི་གདོན་བགེགས་ཚོགས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
འདིར་ཁུག་ཅིག༔ བཀུག་ནས་ཀླུད་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་༔ 
འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ དཿ འཆི་བདག་ནག་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཙོ༔ རཀཱ་གླང་ 
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འཆེ་བསླ། 





མགོ་ལ་སོགས་པའིཿ སྔོན་འཕྲལ་ཚེ་གེགས་བརྩམ་པའི་བདག༔ བདུད་བཞེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་ 
བདུད༔ རྒྱལ་འགོངས་དམ་སྲི་བཙན་གཤེགས་བགེགས༔ ཐེའུ་རང་འཕྲོག་མ་ལན་ཆགས་ཀྱི༔ 
བདག་པོ་བདག་མོ་གང་ཡོད་ལ༔ འདོད་ཡོན་གླད་གཏོར་འདི་འབུལ་ལོ༔ ངོམས་ཚིམ་ཟག་མེད་ 
བདེ་བར་སྤྱོད༔ བཟུང་པ་ཐང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམ་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག༔ རང་ལ་དཔེ་ 
ལོངས་གཞན་གནོད་སྤོངས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ངང་༔ འཆི་བདག་ཞགས་ནག་ཕར་ལ་ 
བསྡུས༔ འཆེ་བདག་ཁྲམ་ཕྱིས་ཤྭ་རྡིལ་སྤོས༔ མི་འདི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད༔ དུས་མིན་འཆི་ 
བའི་འཇིགས་པ་ཟློག༔ གློ་བུར་ཡེ་འགྲོགས་གདོན་བགེགས་ཟློག༔ ཕན་ཚུན་བདེ་ལྡན་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག༔ ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སྭཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཾ༔ བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་གསོག་བསྔོ་བར་བྱ༔ 
མི་དང་གླད་གཉིས་བརེ་བ་ནི༔ གླུད་གཏོར་ནད་པའི་སྟེང་ཞབས་ཁྱེར་ལ༔ ཧཱཿ གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ 
ལྡན༔ གཟུགས་མཛེས་དབང་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་ལྡན༔ རྟེན་འབྲེལ་རབ་ལྡན་གླུད་གཏོར་མཐུས༔ མི་ནད་ 
ཁྲོལ་ལ་འཆི་བ་ཟློག༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གླུད་གཏོར་ཡས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ 
ཧཱཿ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་གཤིན་རྡེའི་ཚོགས༔ གླུད་ 
གཏོར་རྒྱ་མཚོས་ཚིམ་གྱིས་ལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་དེངས༔ དུ་དཱཾ་དཱཾ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ བགེགས་བསྐྲད་ 
རོལ་དཀྲོལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ ཚེ་དབང་ཚེ་འགུགས་གནད་ཟབ་བྱ༔ ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྲལ་ཐོབ༔ ལག་ལོངས་ 
ཡིད་ཆེས་གནས་སུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པས་བསྒྱུར་བས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག ། །། 





ཌཱ ཚེ་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་མཁར་གྱི་དབང་ཆོག་འཇིགས་བྲལ་ 
ྡ་རེའིསྲག་སྦྱིན་བཞུགས། 


༦15: གུ་རུ་ཆེ་མཐའ་ཡས་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་རྗེས་འཛུག་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཚེ་གེགས་བར་ཆད་ཕྱིར་ 
བཟློག་ནས༔ ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ སྨིན་དབང་ཟབ་མོ་འདི་སྤེལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ ་དེ་ལ་ས་ཕྱོགས་ཕུན་ཚོགས་ 
གནས་མཆོག་ཏུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་ཐུམ་པ་དང་༔ ཚེ་གཏོར་ཆང་རིལ་མདའ་དར་དང་༔ ཉེར་སྦྱོད་ལེགས་བཤམ་ 
གཞུང་བསྲང་ཞིང་༔ སྐབས་སུ་བདག་འཇུག་རྗེས་སློབ་མ༔ མདུན་བཞག་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྲུང་བྱ༔ དེ་ནས་ལོ་ རྒྱུས་ 
བརྗོད་པ་ནི༔ འོ་ན། ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བདེ་བ་ལ་ 
འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་ཆོག་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གསན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྦྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་གསན་པར་བྱ། 
ཀྱིས་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་འདུལ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་བསྐོར་བའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ནང་སྡེ་བླ་མེད་གྱི་ཚེ་ 
དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། དེའང་འཆི་མེད་ཚེ་མཐའ་ཡས་དང་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ 
བཅུད་མན་ངག་འཚི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྦྱིན་གྱི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་འདི་ཉིད་འཆི་མེད་ 
རིག་འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
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ཚེ་དབང་། 





གནང་ཞིང་། ད་དུས་མི་བབ་དཔལ་སེང་གི༔ དགོངས་པའི་དབྱིངས་སུ་མ་བརྗེད་ཟུངས༔ ནམ་ཞེག་ 
འགྲོ་དོན་དུས་བབ་ཚེ༔ དཔལ་སེང་དངོས་སྣང་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ དེ་ཡིས་ཀཿཡིག་གནས་མཆོག་ཏུཿ 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ལམ་གསལ་བའི་ཚེ༔ དགོངས་སྒྲོམ་ནས་བཏོན་རྟགས་ཐོན་སྒྲབས༔ དེ་རྗེས་ 
ལས་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ སྤེལ་སྒྲབ་གེགས་སྲེལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འགྲོ་འདྲེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འགྱུར༔ སྨན་བཙུན་སྲུང་མས་བྱ་ར་གྱིས༔ དུས་བབ་ང་སྤྲལ་བུ་ལ་སྤྲོད༔ འཕྲོད་ནས་བསྟན་ 
འགྲོའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས། ད་ 
ལྟ་སྟིགས་མའི་འགྲོ་མགོན་དུས་བབ་གཏེར་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ནས་བསྒུར་བའི་ཟབ་ཏིག་བླ་སྒྲབ་སྐོར་དགུའི་ཕྱི་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ཆེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྫོངས་མཁར་གྱི་དབང་ཆོག་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་ཞུ༔ ཨེ་མ༔ འཆི་མེད་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ 
ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་རྣམས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་དུ༔ ཨེ་མ༔ རིགས་མཆོག་ 
དད་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་འདི༔ ཁྱེད་སྦྱིན་དད་དང་དམ་ཚིག་གིས༔ དུས་ 
ཀུན་ཉམས་སུ་ལེན་མཛོད་རིགས༔ དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ དེ་ནས་མདུན་ 
མཁར་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་མདུན་དུ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་ཁྱེད་ཤེས་ 
དད་པས་ཚོགས་བསག་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས༔ འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཟུང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ རང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་བགྱིས་ནས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར༔ བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ 
ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་དང་པོ། 


གིས་པད་ཉི་ཟླ་གདན་ལ་སློབ་མ་རྣམས་བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་སྐྲ་མདོག་དམར་གསལ་ 
ར དྲ་ རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ ལ་ཉི་མ་ཤ ར་བ ་ལྟ་བུ་ ཞ ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི ས་ཞི་ འཛུམ་གྱི་, ཉམ ས་དང་ ལྡན་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་རྫོགས་མདའ་དར་ཆེ་བུམ་བསྣམས་ཤིང་ཚེ་འཛིན་ཌཱ་ཀི་པདྨ་གར་དབང་མ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་པར་ཐིམ་པར་མོས། སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
བདེ་བའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན༔ གླིང་གི་གླིང་མཆོག་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ དོན་ལ་འོག་མིན་ཆོས་ 
དབྱིངས་ནས༔ རིགས་འདུས་བླ་མ་ཆེ་མཐའ་ཡས༔ ཚྲེ་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ མ་ 
ཐོགས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུནཱ 
ན་སྤར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿཕཾ་ཕཾ༔ ཞེས་བརྗོད༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཏིཏྟ་བཛྲ༔ ཚེ་མདའ་ 
ཐོགས་ལ་ཚེ་འགུགས་ནིཿ བདག་མདུན་ལས་འོད་ཟེར་དང་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་ 
དབྱིངས་དང་གནས་མཆོག་ཀུན་ནས་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ནུས་མཐུ་སྟོབས་རྩལ་ཡོན་ཏན་ 
དང་སློབ་མའི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཀུན་ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡི་བྱེད་ལས་བཞིན་དུ་བཀུག་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཧྲིཿ བདག་ཉིད་འཆི་མེད་བླ་མ་ཡི༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་མགྱོགས་མ་བཞི༔ 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་བསྡུས༔ ཡི་དམ་ཞི་དྲག་ 
མཐུ་སྟོབས་བསྡུས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་བདེ་སྟོང་བསྡུས༔ ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་བསྡུས༔ 
སྲིད་བཞིའི་ཚེ་བཅུད་བསོད་ནམས་དང་༔ ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་རྟགས་རྫས་བདུན༔ མངའ་ཐང་བཀྲག་ 
མདངས་གཟི་བརྗིད་སྟོབས༔ བུ་སློབ་འཁོར་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་ 
ཆོས༔ སྙན་གྲགས་སྟོབས་རྩལ་ནུས་བཅུད་བསྡུས༔ བདག་ཚེ་གས་ཡོ་ཉམས་འཁྱར་ཆད༔ སྡེ་ 
བརྒྱད་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱིས༔ བརྐུས་དང་འཕྲོག་དང་བྱད་བཅུག་མནན༔ ཉམས་པའི་རྒྱུར་ 
སོང་ལོ་ཟླའི་གེགས༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་གང་སོང་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ འཆི་བ་གློ་ 
བུར་ཉེས་པ་བཟློག༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་གཏིང་མཐའ་བྲལ༔ རང་རིག་རང་བྱུང་འགྱུར་མེད་དོན༔ 


༡0 





ཚེ་དབང་། 





གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་༔ ྐྱ་འཆི་ གཞི་དག་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་མཐའ་ཡས་དང་ 
མཉམཿ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་ པར་བསམ༔ ཨོཾ་ ོ་ཚེྷཱ་ གཡུ་ཛྷུ་ཿ ་ཨ་ཡུནྡཱ་ན་ གཡུ་ཆེ་ཙྩ ་སརྦ ཏྷརཧཱཏུ་རཀྟ་ 
རཀྟྷཾཱཧྲཱཿཿ དབང་དངོས་ལ་དངཔོ་བུམ་པ་ནིཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འེད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ ཞིང་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་གདན་ གསུམ་ ཚང་བའི་ལྟའི་རྣམ་པས་རྡོ་ 
རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་རྣམས་སྩོལ་བྱུང་སྣམ་པའི་དད་མོས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ༔ འཆི་མེད་མི་ འགྱུར་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ 
འོད་སྣང་དཔག་མེད་སྣོད་བཅུད་ཁམས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདུད་རྩི་བུམ་པས་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཧུ་ཨོཾ ༔ མཚམས་སུ། ཚེ་ 
རིང་བར་གྱུར་ཅིག ཚེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཚེ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག འཆེ་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བདུད་རྩི་ཐོགས་ལཿ ཨཱཿ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་རྩལ་ཤར་བ༔ སྣང་བ་འོད་ 
གསལ་འཇའ་སྐུར་འབར༔ བདུད་རྩི་མྱོང་གྲོལ་གྲག་སྟོང་རྫས༔ འགག་མེད་རང་གྲོལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ སྟིང་པོ་ཚངས་དབྱངས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་ཡཱནྟཱན་སིདྡིཧཱཾ་ཧྲཿ ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཌེཤུ་ཨཱ༔ 
ཚེ་རིལ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་འོད་གསལ་འབར༔ བདེ་སྟོང་རང་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ ཟག་མེད་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་སྐུ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
རྩ་སྔགས་དང་༔ ཅྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིུདཱཾ༔ གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲིཿ རྣམ་ཀུན་སྟོང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ༔ ཐོག་མའི་ 
སངས་རྒྱས་རང་རིག་སྐུ༔ འཇའ་ཟེར་བདེ་ཆེན་འོད་མི་འགྱུར༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེ་བསལ་བྲལ༔ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སརྦ་དྷརྨ་དྷཱཏུ་སིངྡྷི་ཧྲཱིཿ རྒྱས་གདབ་ཚེ་སྦས་ནི༔ ཧཧྲིཿ སྤྲོས་བྲལ་མི་ 
འགྱུར་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཀློང་༔ སྲིད་ཞེའི་ཉེས་བྲལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་སྐུ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཉག་ 
གཅིག་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ གཏིང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཚེ་སྦས་པས༔ རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱིས་གཟིགས་པར་དཀའ༔ བགེགས་ཕྲན་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོས་ཅི་འཚལ༔ བ ཛྲ་དྷྨཧྷ་ཏུ་རཀྟ་ 
རྟཀ་ དྷ མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་དམ་ཆིག་བསྒྲག༔ ཡོན་འབུལ་བསྔོ་སྨོན་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཟབ༔་གུ་ 
རུ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བཅུད་ཡིན༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་མིག༔ རྣལ་འབྱོར་དད་ལྡན་ཚེ་མཐུད་ཡིན༔ གདམས་སྡེ་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼པོད་དང་པོ། 





ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སྲུང་མས་གཉེར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པས་ 
གཏེར་གཞུང་སོར་བཞག་མཚམས 'སྦྱར་བཅས་ རང་གིས་བྲིས་པས་འགྲོ་ ཀུན་ 'འཆི་ མེད་རྡོ་ རྡེའི་ སྐུ་གྱུར་གཞན་དོན་བླ་ མེད 
འབྱུང་བའི རྒྱུར་ རྒྱརཅིག ། །། 
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ཐུགས་ཆེན་གསོལ་འདེབས། 








ཤཿ ཐུགས་ཆེན་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ 
ཆར་འབེབས་བཞུགས༔ 


དད་གུས་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ༔ འོད་ 
གསལ་རང་བྱུང་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འགྲོ་འདྲེན་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་འོད་དཔག་མེད༔ གདུལ་ 
དཀའི་གཤེད་དུ་འཆོལ་བའི་རྱ་གྲི༔ དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཞེན་བྲལ་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ རྡོར་འཆང་དགའ་ 
རྡོར་ཤྲཱི་སེང་བི་མ་ལ༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སོགས༔ བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཤར་གྲོལ་འོད་གསལ་དབྱིངས་ 
ཀློང་དག་ཞིང་ནས༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དང་༔ གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ་གཏེར་ 
ཆེན་བྱརྒྱ་རྩ་སོགས༔ སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཤར་གྲོལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཞེང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 
འཁོར་དང་༔ ནོར་འཛིན་རིག་སྔགས་འཛིན་མ་སྒྲོལ་དཀར་སྔོན༔ ཐུགས་དྲུག་བསྐལ་བཟང་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས༔ ཁྲོ་ཆེན་བཞི་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྣམ་གསུམ་དད་གུས་ལྡན་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་སྣོལ༔ ཚེ་འདིར་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཀུན་ཞེ་ཞེང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་དངོས་ 
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ྲ་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།` ༼བོད་དང་པོ། 


གྲུབ་མུར་ཐོབ་ནས༔ སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་འབྱོངས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་ལ་སྤྱོད༔ དོན་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་དབྱར་མཚོ་ལྟར་གྱུར་ཤོག༔ དད་གུས་ལྡན་པས་གསོལ་བཏབ་ནཿ 
རེ་སོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ འགྲོ་དོན་ཡིད་བཞིན་འབད་མེད་ནོར༔ ཡོངས་ཁྱབ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པས་བརྩོན༔ 
སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཕའང་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་བདག་གིས་བསྒུར་བས་འགྲོ་ 
ཀུན་རྒྱད་ལ་བླ་མའི་ཕྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། 





74 





ཤོ གུ་རུ རུའི་ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བླ་སྒྲབ་ནང་སྐོར་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ༔ ༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་སྒྲབ་ 
ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ བཞུགས༔ 


ཡ་པ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ནམ་མཁ འ་ལྟ་བུའི་ 
ཀློང་༔ སྙིང་རྗེའི་གདངས་གསལ་ཐུགས་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཤར་གྲོལ་འགྱུར་མེད་ཟེར༔ སྲོ 
བསྡུའི་བྱེད་པོ་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་སྔགས་བཞ་ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་ངས༔ སྟིགས་དུས་སྡེ་ལྔས་མནར་བའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས༔ རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་ཆེན་ཕྱི་སྒྲུབ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ 
ལ་ཡིད་མཐུན་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་གནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ཅིང་སྒྲབ་རྟེན་ཐོད་ནང་དུ༔ སྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་དར་དམར་ 
ཁ་ཁེབས་དང་༔ སྒྲུབ་གཏོར་སྨན་རཀ་ཉེར་སྦྱོད་རྣམ་ལྔ་སོགས༔ མཆོད་རྫས་རབ་བཀྲམ་རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་བུས༔ མཁའ་ 
ཁྱབ་རིས་མེད་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད༔ སྡུག་བསྔལ་བསྒྲལ་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་དག་སྣང་ངང་༔ སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ལ་ 

འཇུག་སྤྲོ་ན༔ དང་པོ་སྦྱོར་དོན་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ལས༔ ཚོགས་ཞེང་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ 
ཆོས་དྱི ངས་ སྤྲོས་ བྲལ རྣམ་ དག་ ཀློང་ཡངས་ ངང་ད སྐྱེ བའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ མདུན་ མ།ཁར་ པད་ ཟླའི་ 
དབུས༔ རིགས་ ཀུན་ ཁྱབ་ བདག་ དཔལ་ ལྡན་ བླ་ མ་ དང་ དྷ མཆོག་ གསུམ ་རྩ་ གསུམ་ སྐྱབས་ ཡུལ་མ་ 
ལུས་ཀུན༔ ཡོངས་གྲུབ་དག་ཆེན་རྡོ་རྗེར་སད་པར་གྱུར༔ ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དྲུག་ 
ཕ་མ་རྣམས༔ རང་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་མ་མཇལ་བར༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དང་པོ། 





ཆེན་པོ་ལ༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧོཿ འགྲོ་ 
དྲུག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ གནས་ལུགས་རང་ཞལ་མ་མཛའ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྟོག་བསལ་ཕྱིར་སྣོན་དང་འཇུག༔ དོན་དམ་བདེ་ཆེན་རབ་སྒོལ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 
ལན་གསུམཿ ཡན་ལག་འདུན་པ་ནི༔ ཧོཿ ཀུན་བཟང་ཡེ་གྲོལ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ལྷར༔ འོད་ 
གསལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་དབང་སྒུར་སྤེལ༔ བླ་ 
མེད་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པར་བགྱི༔ ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ཀུན་རྟོག་ལས་ཉོན་ཀུན༔ 
ཤར་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱི༔ སློབ་དང་མི་སློབ་ཐེག་གསུམ་དགེ་བསགས་ལ༔ 
གཡོ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དག་པས་ཡི་རང་ངོ་༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ 
གསང་ཆེན་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བར་མེད་བསྐོར༔ སྐྱབས་གནས་མཆོག་གྱུར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས༔ མྱང་ངན་མི་འདའ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེར་བཞུགས༔ དུས་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་རབ་བསགས་ 
དགེ་ཚོགས་རྣམས༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྲོལ་བདེ་ཆེན་བསྔོ༔ ལན་གསུམཿ གདུག་ཚོགས་ 
བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧཾཿ འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ གདངས་ 
གསལ་ཞེ་སྡང་ཆེར་ཁྲོས་ཧེ་རུ་ཀཿ པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རྐྱ་གླི་བ་བཞེངས༔ ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ལམ་བྱེད་ 
གདུག་ཚོགས་ཀུན༔ ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་གཞན་དུ་དེངས༔ བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་དག་པས་ . 
མཚམས་བཅད་དོ༔ ཧྱ་གླི་བ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ རྷཱཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཐུན་རོལ་བསྒྲད༔ སྲུང་འཁོར་ནི༔ ཧཱཿ 
འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ བགེགས་དང་བར་ཆད་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ འོད་ 
གསལ་སྤྲལ་སྒུར་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ངོ་རུ༔ ལྔ་ལྡན་ཆོས་བདུན་འོད་གསལ་གུར་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ 
དྷཱ་ཏུ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱཾ༔ དམ་བཅའ་ནི༔ ཧོཿ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ཀློང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་ 
དང་མ་རིག་ཆོ་འཕྲུལ་ཤར༔ ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་སེམས་འོད་གསལ་མ་གྲོལ་བར༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
མི་གཏོང་དམ་བཅའ་འོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒུ་ཀ་དག་འགྱུར་བ་མེད༔ 
འགག་མེད་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྩ་ལ༔ ཤར་གྲོལ་གཞིར་བཞེངས་སྒུ་གསུམ་བླ་མ་ཡིས༔ 
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ཐུགས་ཆེན་རྱི ཕྱ་ པ་སྒུབ། 












བྱིན་ ཕོབ་ སྒྲབ་ མཆོག་སྒོ་གསུ སུམ་མཆོད་རྫས་ ཀུན༔ ནུས་རྩ རྩལ་ ལ་མདངས་ “ལྡན་ བྱིན་ ཆན དབབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ ཌི་ པདྒེ་ དཱི ཨེ ་ཨཱ་རལླཾ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ལཾ་ཕི༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧོ༔ མཚན་ལྡན་ 
ཐོད་ ནང་རིགས་ལྔ་ཡབ ་ཡུམ་སྦྱོར༔ བྱ ང་སེམས་དཀར་དམར་ དུད་ིའི་ྱམཚོའབྱི༔ འདོད་ལྔ་ 
དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལྷུན་པོར་སྤུངས༔ བླ་ མེད་ཡང་དག་གསང་ བའི་མཆོད་རྫས་ སྒུར༔ སརྦ་སུ་ཁ་པཱ་ 
ཛ་པའཱ་རྟཀྟ་ བ་ ལིང་ཏ་ ཨཱཿ དཱིཾ་ཧོཿ སྦྱོར་དོན་ རྫོགས་སོ༔ ཨེ དེ་ནས་དངོས་ གཞིའི་ལས་ རིམ་ལས༔ དེ་བཞིན་ ཉེད་ ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཨོཾ༔ བློ་བྲལ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ ་མེད༔ གཞུག་ མའི་ གཤིས་ ལུགས་མ་ 
བཅོས་དེ་ བཞེན་ ཉེད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ སྣ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ ཀོཉཧཾ༔ ཀུན་ སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཨཱཿ 
ཀུན་སྣང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་ལས༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་བ་རང་གནས་བསྒྲལ་བར་བཀྱི༔ 
མདངས་ལས༔ འདུལ་ཕྱིར་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཧྲེཿདམར་འཕྲོས༔ ཧྲཱིཿིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཏི་ཧྲཱིཿ རང་ 
རིག་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས༔ འབྱུང་ལྔའི་ཞེན་རྟོག་མ་ལུས་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཀློང་ལྔ་ 
རྣམ་དག་ཤཱིཿལས་བྷཱཾ་ཡིག་ཆད༔ གན ས་གྱུར་རང་བྱུང་འོད་ག སལ་འཇ འ་འོད་ཀྱི༔ གཞལ་ཡས་གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ལྡན༔ ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་ཀློང་༔ པདྨ་འདབ་སྟོང་འདབ་དྲུག་ 
འདབ་བཞིའི་དཀྱིལ༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་ཧཱཱིཿདམར་འོད་འཕྲོས་འབར༔ རྣམ་སྨིན་འཁྲུལ་རྟོག་རབ་ 
བསྲེགས་ཧྲཱིཿདམར་དེ༔ གནས་གྱུར་བླ་མ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི༔ ཕྱག་གཡས་པད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་འཛིན༔ ཕྱག་གཡོན་པད་ 
སྟེང་རིན་ཆེན་བུམ་བ ཅུད་བསྣ མས༔ རིན་ཆེན་དབྱུ་ཆུན་དར་དཀར་སྟོད་གཡོགས་དང་༔ སྣ་ཚོགས་ 
ཤམ་ཐབས་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་མཛེས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆས་རྫོགས་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས༔ 
བདེ་ཆེན་མཆོག་སྐྱེད་ཡུམ་ཆེན་གསང་ཡེ་འཁྲིལ༔ དམར་གསལ་ལང་ཚོ་རབ་རྫོགས་ཟླ་གཞོན་མའི༔ 
ཕྱག་གཡ ས་སྣ་ལྔའི་ མདའ་དར་གཡོན་བྷན་བུམ༔ ¦ ལོངས་སྤྱོད་ཆས་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེད༔ 
ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ཕོའི་ཅྭཏྟ་སྟོ་ སྟོང་གསལ་དབུས༔ ཉི་ ཟླ་པད་སྟེང་རྒྱལ་ ཀུན་ ་ངོ་བོའི་ལྟ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ 
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_ ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དང་པོ། 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་བཞག་མཛད༔ རྒྱན་མེད་བསམ་བྲལ་འོད་གསལ་མཆོག་ལ་རོལ༔ ཅཏྟའི་ 
གནམ་སྒོར་པདྨ་རྟ་མགྲིན་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ སྤྱི་གཙུག་ 
རྟ་མགོ་ལྗང་གུས་རྟ་སྐད་འཚེར༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ལྡན་གར་དགུར་བརྗིད༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་མཆོག་རོལ་གྱུར༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ༔ / རྨ་བྱའི་ཁྲི་ 
སྟེང་པད་ཉི་ཟླ་བའི་དབུས༔ རིགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད༔ རྭ་གའི་ 
མདངས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ མཉམ་བཞག་ལྕུང་བཟེད་སྤོས་ཆུས་བཀང་བ་་ 
བསྣམས༔ དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་འཁོར་མཚན་བཟང་དང་༔ དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུས་རབ་བརྒྱན་ 
སྦྲལ་སྐུའི་ཆས༔ མི་འགྱུར་སྤྲོས་བྲལ་དག་པའི་འོད་གསལ་བཞུགས༔ དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་གསལ་བ་ནི༔ 
ཧ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་ཆེན་མདུན་དཀྱིལ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ གཡས་སུ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་དཀར༔ གཡོན་དྭ་རྡེ་ 
བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྡང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས༔ མཆོག་སྦྱིན་བདུད་རྩི ས་དབུལ་ 
ཕོངས་སེལ༔ གཡོན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་རྒྱས༔ ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འཛིན༔ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་ལྡན་ལང་ཚོ་རྗོགས༔ མདུན་པད་སྲས་པོ་ནོར་འཛིན་དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས༔ ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ནོར་བུ་འཛིན༔ ཕྱག་གཡོན་འདབ་རྒྱས་པདྨ་ 





འཇིན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་རྫོགས་མཆོག་ལ་རོལ༔ རྒྱབ་པད་སྲས་མོ་རིག་སྔགས་འཛིན༔ སྐུ་མདོག་ 


མཐིང་སྐྱ་ྱག་གཡས་ཀྱིས༔ སྐྱོན་བྲལ་པད་སྟེང་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་ 
ཆེ་བུམ་བསྣམས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་རྗོགས་བདེ་ཆེན་སྐྱེད༔ ཧྲི དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདབ་དྲུག་སྟེང་༔ 
ཡིག་དྲུག་རང་མདངས་རྩལ་ཆེན་འབར༔ སྡེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་ལྟ་ཡི་ཐུབ༔ བརྒྱ་ྱིན་དཀར་གསལ་པི་ 
ཝཾ་འཛིན༔ ཤར་དུ་མ་སྔོན་ལྟ་མིན་ཐུབ༔ ཐགས་བཟང་རིས་སྔོ་གོ་མཚོན་བསྣམས༔ ལྟོ་རུ་ཌི་སེར་ 
མི་ཡི་ཐུབ༔ ཤཱཀ་ཐུབ་སེར་པོས་གསེག་པར་ཐོགས༔ ནུབ་ཏུ་པད་སེར་བྱོལ་སོང་ཐུབ༔ སེང་གེ་རབ་ 
བརྟན་ལྡང་པོ་ཏི༔ བྱང་དུ་མེ་ལྡང་ཡི་དྭགས་ཐུབ༔ ཁ་འབར་དམར་ལྡང་སྒོམ་བུ་བསྣམས༔ ཞོག་ཏུ་ 
ཧཱཾ་མཐིང་དམྱལ་བའི་ཐུབ༔ ཆོས་རྒྱལ་མཐིང་ནག་མེ་ཆུ་བསྣམས༔ ཐུབ་དྲུག་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས་ཚུལ་ 
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ཐུགས་ཆེན་ཕྱི་སྒྲབ། 


༢.༡༣.༨ 


རྗོགས༔ མཁྱེན་བརྩེས་འགྲོ་འདུལ་འོད་ཟེར་འགྱེད༔ ཧྲཱིཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདབ་སྟོང་སྟེང་༔ དུས་ 
གསུམ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མཛེས་འཚེར་འབར༔ འགྲོ་ཀུན་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྒོལ་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར༔ ཧྲཱིཿ གཞལ་ཡས་སྒོ་བཞིར་བདུད་ 
བཞིའི་སྟེང་༔ ཤར་སྒོར་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྷོ་སྒོར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ནུབ་སྒོར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བྱང་སྒོར་ཀརྨ་ 
ཧེ་རུ་ཀ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ དམར་ 
ཆེན་བྷནྡ་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ལས་ཀུན་བསྒྲབ༔ སྟེང་འོག་བར་མཚམས་ཁོར་ཡུག་ཏུ༔ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་རྣམས༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་དཔག་ 
མེད་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་༔ གསལ་ལ་དེར་ 
འཛིན་བྲལ་བའི་སྐུ༔ ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ལྷ༔ ཡོངས་གྲུབ་མཆོག་གི་ངོ་བོར་གྱུར༔ 
རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་མདངས༔ 
རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་སྨྱན་དྲངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་དབང་བསྐུར་ཞེང་༔ རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ 
གནས་གསུམ་དུ༔ འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་མདངས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར༔ 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ༔ ཨོ་རཾཏྟི་ཧྲཱི་ཨཱཿ རུ་ཤཾ་ཾ་ཧྭཏཾཿ ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཌ ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་པས་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ནས་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་སྤྲིན་བཞེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཕེ་ཕཾ༔ དེ་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཞོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་འགྱུར་བ་མེད༔ དཔེ་མེད་བསམ་བྲལ་དག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འགག་མེད་བླ་མ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཞིར་བཞེངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ༔ འཁོར་བའི་འཁྲུལ་ 
རྟོག་སྒུ་མར་གྲོལ་བ་དང་༔ དུག་ལྔའི་ཞེན་པ་དུག་ལྔས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་བདེ་ 
སྟོང་འོད་གསལ་ངང་༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྟོང་ཆེན་ཡངས་པ་རུ༔ བགྲོད་ཕྱིར་ད་ལྟར་སྐུར་བཞེངས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སླད་མེད་ད་ལྟར་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ༔ བཛྲ་ས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་དང་པོ། 





མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་ཕྱག་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣང་བ་ཐུགས་ཆེན་སྟོང་པ་གསང་ཡེ་ཡུམ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ དབྱིངས་རིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་ 

པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱཾ༔ ས་མ་ཡ་ཏིདྡན་ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ ཕྱི་ཡི་མཆོད་འབུལ་ནི༔ 
ཧོཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་རྩལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་༔ 
རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སྣ་བདུན་རྫས་བརྒྱད་སོགས༔ 
ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་མཆོད་རྫས་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚོགས་ 
ྫོགསསྒྲབ་སྦྱང་དན་གཉིས་ཤོག༔ ཨོཾམ་ཌི་པདྨ་ཧཿཨཾ་བཛྲཨརྷ་ཱྱཾ་་པ་ལོ་ཀ་གྡེ་ན 
བི་དྱཱ་ཤབྟ་མངྒ་ལཾ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ནང་མཆོད་ནི ཧོཿ ཀུན་འབྱུང་སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་རྩལ་རོལ་ 
ལས༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞེམ་རོ་བརྒྱ་ལྡན༔ འཇམ་མཉེན་སྣང་སྟོང་རེག་བྱ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ༔ 
བླ་མེད་ནང་གི་མཆོད་རྫས་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ 
ཚགསརྡོགསསྦྲབ་སྦྱང་དན་གཉིས་ཤོག༔ ཨོཾམརི་པདྡ་ཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ུ་ྟ་གེརས་སཱནྷེ་ 
དྷ་རུ་ྲ་ཏིཛྩ་ཧོཿ གསང་མཆོད་ལས༔ སྨན་མཆོད་ནི༔ ཧོཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ རྩ་ 
བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྨན་མཆོད་ 
འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧོཿ རྣམ་དག་ 
ཐོད་སྣོད་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཁོལ༔ ཟེར་རླངས་རྡོ་རྡེའི་སྲིན་ལག་ལས་ཐོན་ཏེ༔ ལྡགས་དཀྱིལ་ཧཱུཾ་ 
ཐིམ་སྱོང་སྟོང་བློ་བྲལ་ངང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཅིཏྟ་ 
སྦར་སྙིརྷི་ཕ་ལ་དཱཾ༔ རྟལ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧོཿ མཚན་ལྡན་ཐོད་སྣོད་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ ཁྲག་ཆེན་ 
བརྒྱ་སྦྱར་དམར་ཆེན་རཀྟའི་བཅུད༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ འབུལ་ལོ་འཁོར་ 
བ་ཀ་དག་རང་གྲོལ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ རིན་ཆེན་བྷནྡྲར་གཏོར་མ་ 
ལྷུན་ཕོར་སྤུངས༔ དཀར་གྱི་ཐིག་བཏབ་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ༔ ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་བརྗེད་ལྡན་ 
གཏོར་མ་འདི༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ འབུལ་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་ 
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ཐུགས་ཆེན་ཕྱི་སྒྲབ། 





དོན་གཉིས་ཤོག༔ མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ གཉིས་མེད་བྱང་སེམས་ཏིང་འཛིན་མཆོད་པ་ནི༔ ཨ་ཧཾཿ སྣང་སྟོང་ 
མཉམ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དང་༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ཆར༔ འཁོར་ 
འདས་རང་གྲོལ་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་བཟང་སྤྲིན༔ ཡང་གསང་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལ་སོགས༔ མཆོད་ 
སྤྲིན་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ འབུལ་ལོ་འགྲོ་ཀུན་ 
ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ནས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྟཱ་ན་ 
དྷཱ་ཏུ་ཏ་ན་ག་ན་ཏེ་ཏེ་ཏེ་ན་སྤར་པཱ་ཛ་ཧོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གདུལ་བྱ་རབ་འདུལ་སྐུ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཐའ་བྲལ་ 
རང་བྱུང་ཞལ༔ ངོ་བོ་རང་གསལ་ཐུགས་རྗེའི་མདངས་གསལ་སྤྱན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་མཛེས༔ ཐེག་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་མན་ངག་ཟབ་སྙན་རྒྱན༔ དུག་ལྔ་དབྱིངས་དག་དར་གྱི་ཅོད་ 
པང་མཛེས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཕྱིར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི༔ གཡས་པས་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྒྲོལ་ཕྲེང་༔ ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩིའི་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ༔ འཁོར་འདས་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
བསྒུར་སྐུ་མདོག་དམར༔ ལས་ཉོན་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བརྡར་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཉིད་རོལ་ཕྱིར་བརྒྱན་རྣམས་མཛེས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གསང་ཡུམ་འཁྱུད༔ ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་རང་ ང་རང་ལ་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་མ་ི་པདྨེ་ཧཱ༔ 
ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གི་ངོ་བོ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད༔ ཉག་ 
གཅིག་མཐའ་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཞལ་གཅིག་མཛེས༔ ཉེས་ཚོགས་ཀུན་གྲོལ་ཆགས་བྲལ་སྤུལ་སྐུའི་ཚུལ༔ 
འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐིལ༔ འོད་གསལ་རང་བྱུང་མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ 
བུམ༔ཿ མཐའ་བྲལ་རང་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་འགྱུར་མེད་བཞུགས༔ ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་སྒྲ་གདངས་རྡོ་ 
རྗེའི་གླ༔ ཚངས་དབྱངས་འགག་མེད་གསུང་གི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ཧྲཱིཿ མཐའ་བྲལ་འོད་གསལ་རང་བྱུང་སྟོང་ཉིད་ཐུགས༔ ཟང་ཐལ་ 
སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀུན་བཟང་མཐིང་ག་མཉམ་བཞག་བདེ་སྟོང་ཐུགས༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼པོད་དང་པོ། 
ལ་དབང་བསྒུར་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ས་ལམ་དུས་གཅིག་རྫོགས་པའི་ཞལ་གཅིག་དམར༔ འཁོར་ 
འདས་ཟིལ་གནོན་ཏྟ་སྐད་ལྷང་ལྷང་མཚེར༔ གཡས་གཡོན་དབང་སྡུད་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ 
ཡེ་ཤེས་ རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་ རྫོགས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བདུད་བཞེ་བམ་རོ་ 
བིས༔ མཐའ་ གྲོལ ་འོད ་གསལ་ ཆོས་སྐུ འགྱུར་ མེད་ ་ཐུགས༔ མཁྱེན ་བྩྩེ ་ཐུགས་ རྡེ་ ཆེན་པོ་ པོར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་མ་ ཌི་པདྨེ་ ཧཱཿ ཧྲཱི༔ རང་བྱུང་རང་གསལ ་སྤྲལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་དང་༔ ནོར་འཛིན་ 
རིག་སྔགས་འཛིན་དང་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ཁྲོ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་༔ བསྟན་སྲུང་ 
དམ་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བདག༔ སྤྲལ་འཁོར་ཡོངས་ . 
རྡོགས་ ཡེ་ཤེས་ གཅིག་གི་ ལྟ༔ མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཐུགས་ ཆེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཉམས་ཆག་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ༔ 
ཨོཾ་བྲྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཏྦ༔ དྷཾཊོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོང་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ 
ནུ་རྟཀོ་མེ་ 'ཌཱ་ཝ༔ སུ་བྱོངོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ ་སིྡྷ་ སླེ་པྲ་ཡཙྟ༔ སརྦ ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཅིཏྟ་ཤྲི་ཡ༔ ཀུ་རུ་དཱིཾ༔ 
ཧ་ཧ་ཧ་ཧཾ་ཧོཿ བྷ་ག་ལཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སྭ་མེ་མུཉ བཛྲི་བྷ་ཝ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ དེ་ནས་ 
ཛབ་བླཟས་བསྟེན་པ་ནི༔ ཨོཾ༔ བདག ་ཉིད་ མ་བཅོས་རྩ་ལྟ་སྨྱན་རས་ གཟིགས༔ ཐུགས་ ཀར་ཅིཏྟའི་ 
གཞལ་ཡས་ཀུན ་བཟང་མཐིང་ར དེ་ ་ཡི ་ཐུགས་ཀར་ཟླ ་སྟེང་ཧྲཱི༔ ༔དམར་མཐར༔ ཡཾ ཡི་གེ་དྲུག་ མ་སྤུས་ 
བྲིས་ལྟར་གསལ་བཀོད༔ ཡིག་དྲུག་བཟླས་པའི་ཚུལ་ལྟར་གཡས་སུ་འཁོར༔ སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་ 
ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ༔ | ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾ༔ འབྲུ་འབུམ་དག་པ་བཟླ་བ ར་་བུཿ དེ་ནས་བསྟེན་པའི་རིམ་པའོ༔ དེ་ .. 
ནས་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཤཱི བདག་ཉིད་ ཐུགས 'ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ དཀར་རབ་འཕྲོས་རྒྱལ་ 
ཀུན་མཉེས༔ སྐུ་ཡི་དངོས གྲུབ་ ་རང་ལ་ཐིམ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས །ཅན་ ལུས་སྒྲིབ སྦྱངས༔ ཀུན་ 
ཀྱང་ཐུགས་ཆེན སྐུ་རུ་གྱུར༔ ! ཨོཾ་མ་ ཟོ ིཔདྡེ་ཧཿ བདེ་ ་འཁོར་སྣང་མཐའི་སྐུ་ལས་ ཀྱང་༔ འོད་ དམར་ 
རྒྱལ་ཀུན་གསུང་ཐིམ་མཉེས༔ གསུང་གི་དངོས་ གྲུབ་རང་ལ་ཐིམ༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ངག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས༔ ཀུན་ཀྱང་གསང་སྔགས་སྒྲ་གདངས་འུར༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧ༔ ཐུགས་ཀར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
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ཐུགས་ཆེན་ཕྱི་སྒྲབ། 





ཡུམ་ལས༔ འོད་མཐིང་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཐིམ་མཉེས༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ཐིམ༔ མཁའ་ 
ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ཡིད་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཀུན་ཀྱང་འོད་གསལ་མཆོག་ལ་རོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ཧྲཱིཿ 
ཐུགས་ཀར་པདྨ་རྟ་མགྲིན་ལས༔ འོད་ཟེར་ཁྲོ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ལས་ 
ཉོན་སྦྱང་༔ བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་ཀུན༔ དབང་བསྡུད་ཚར་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རང་ 
གྲོལ་མངོན་དུ་མཇལ་བར་མཛོད༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པའོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་ཆེན་ 
རླུང་གི་བཟླས་པ་ནི༔ ཧྲིཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ སྟོང་རར་གྱུར་བའི་ཁོང་དབུས་སུ༔ དབུ་ 
རྐྱང་རོ་གསུམ་རྩ་གསུམ་གསལ༔ རྔུབས་རླུང་ཨོཾ་དཀར་མ་སྔོན་པོ༔ གནས་རླུང་ཌི་སེར་པད་སེར་ 
ནག༔ འབྱིན་རླུང་མེ་ལྗང་དྭུཾ་མཐིང་ནག༔ རང་གནས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོནཿ སྟོང་བཞིའི་འོད་ 
གསལ་རང་བྱུང་ཀློང་༔ ཉམས་རྟོགས་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱི༔ དེ་ནི་རླུང་དམིགས་བཟླས་ 
པའོ༔ སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་བཟླས་པ་ནི༔ ཧྲཱི སྣང་གྲག་དྲན་རིག་བདེ་བ་ཆེ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་སྟོང་ 
པ་ཉེད༔ འགག་མེད་རང་མདངས་བདེ་བ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་ཤར་གྲོལ་ངོ་མཚར་གནས༔ སྐུ་གསུམ་ 
རིག་པ་མ་བཅོས་ཨཱཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ༔ ཧྲཱིཿ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་འོད་གསལ་མདངས༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
དབྱིངས་ཀློང་ཐིག་ལེའེ་དབུས༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ བར་མེད་སྟོང་ཆེན་གཡོ་བ་མེད༔ སྣང་བ་ 
བཞི་རྫོགས་ཨེ་མ་ཧོཿ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ༔ སྒྲུབ་བསྟེན་བྱེ་ཆེན་བཟླ་བར་བྱ༔ དེ་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་རིམ་པའོ༔ དེ་ནས་ལས་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས༔ དཔག་ 
མེད་འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་འཕྲོས༔ ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་བླན་རྨོངས་དང་༔ སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་འཕོ་ལྟུང་ 
འཐབ༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་དག་ཅིང་༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སུཿ དུས་ཀུན་བདེ་ 
ཆེན་དཔལ་སྤྱོད་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏི་ཧཱ་ལཊ༔ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ 
ཙ་སྤརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྱིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏི་ཧཱི་ཕཊ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ 
བླཟ་བར་བྱ༔ དེ་ནི་ལས་སྦྱོར་རིམ་པའོ༔ ཨེ་མ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་རིམ་པ་ལ༔ དག་སྣང་སྟོང་ 
ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ངང་༔ གྲངས་མཚུངས་སྐྱེས་བུ་སུས་སྐྱོད་ན༔ འགྲུབ་རྟགས་རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་སྣང་༔ ཐ་མས་རྨི་ལམ་ 
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ཁྲ་ྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼བོད་དང་པོ། 
དག༔ སྣང་བ་བརྡ་དང་དཔེ་རུ་འཆརཿ སྟོང་ཆེན་འོད་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མཁར་འཕུར་རི་དཀར་འཛེགས་པ་དང་༔ མེ་ 
ཏོག་རབ་བཀྲ་མང་པོ་ཐུ༔ འགྲོ་བ་མང་པོར་ཆོས་སྟོན་དང་༔ ཀུན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྟོད་པ་སོགས༔ རྟགས་མཚན་ངེས་པར་ 
ཐོན་ན་འང་༔ རེ་དོགས་མེད་པར་དག་སྣང་ངོར༔ སྒྲུབ་ལ་རབ་བརྩོན་འགྲོ་དོན་གྱིས༔ གདམས་པ་འདི་འདྲ་ནོར་བུ་ལྟར༔ ང་ 
སྤྲལ་དུས་བབ་སྤེལ་ལ་སོགས༔ ཀརྨ་དཔལ་འབྱོར་བཛྲ་དང་༔ ཛྙ་ན་ཤཱི་ལ་དར་རྒྱས་མིང་༔ སྨོན་ལམ་ཐེབ་པའི་བུས་སྦྱོད་ན༔ 
. བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་མཆོག་དངོས་གླུབ༔ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་མ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ དངོས་བཞེའི་ལས་རིམ་རྫོགས༔ 
ཡྱི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རེས་ཆོག་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་དམ་རྫས་དང་༔ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲམ་ཤ་ཆང་སོགས༔ 
སྣང་གསལ་མཆོད་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བཤམ༔ དངོས་འབྱོར་མཆོད་པ་ཏིང་འཛིན་སྦུལ༔ དང་པོ་སྦྱང་སྤེལ་སྒུར་གསུམ་ནི༔ 
ཧོཿ བདག་ ཉིད་ ལྟ་ ཡི ཐུགས་ ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ ཚོགས 'རྔ་ས་ མ་ དག ་ཉེས་ སྐྱོན་ དག་ བརྨ་སྦྱངས༔ | 
.འཛད་མེད་ཀུན ་བཟང་མཆོད་ སྤྲིན ་རྐྱ་མཚོར་སྤྲེལ༔ ཟག་བྲལ་བླ་མེད་ ཡེ་ཤེས་བདུད ད་རྩིར་སྒྱུར༔ ཨཾ 
ཨཱཿ རཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས ་དབྱིངས་སྤྲོཿ སྤྲོས་བྲལ་དག ་པའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ནས༔ བླ་མ་ 
རིག་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་གཞིར་བཞེངས་གནས་འདིར་བྱོན༔ རྣལ་ 
འབྱོར་ དཔོན་སློབ སྐྱེ་རྒུའི་ འགྲོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱེཿ ཚོགས་ གཉིས་ ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ 
ཐུགས 'རྗེས་འགྲོ གོ་བའི་དོ༔ དོན ་དུ་གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ ཨོཾམ་ཌི་པ,ྡེཾཿ བརྡ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཚོགས་ཕུད་ 

དང་པོ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ལྟར༔ བདག་ཅག་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ 
རྫོགས་འགྲོ་དོན་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲི་ཏ༔ འབྱོར་ལྡན་ཟག་བྲལ་བླ་མེད་ཚོགས་ 
མཆོད་ འབུལ༔ དགྱེས་ པར་ ་བཞེས་ ནས་ མཆོག ཐུན ་དངོས གྲུབ 'སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་པཉུག་ཌ་ཙཀྲ་ ལ་ 'ཀཱ་ཧི༔ 
བར་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་མཆོད་ 
དགྱེས་བཞེས་ནས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འདུས་སྡེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དུས་གསུམ་བྱས་ 
བསགས་སྒྲིབ་ཚོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ 
ཌི་བདྡེ་ཧ༔ མོ་བ ཛྫ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་ཚང་བར་བརྗོད༔ དོན་དམ་ལྟ་ཡི་སྐོང་བ་ནི༔ དཾ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ 
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ཐུགས་ཆེན་ཕྱི་སྒྲབ། 





སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མདངས༔ 
ལོངས་སྐུ་ཐུགས་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཛིན་མེད་ཤར་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟུང་འཇུག་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མདངས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ སྐྱེ་འགག་མཐའ་གྲོལ་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཧ བརྩེ་བའེ་རང་གཟུགས་པད་དཀར་འཆང་༔ བླ་མ་ 
ཐུགས་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རིགས་མཆོག་སྣང་མཐའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡིད་ཆོས་གནས་སུ་དག་པའི་ལྟ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཕུང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ༔ སྲས་མཆོག་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་ 
པོ་རང་གྲོལ་ལྟ༔ ཐུབ་ཆེན་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ སྒོ་བ་བཞི་ཡི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་དབང་བསྒུར་བའི༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་ 
སྲིད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཀུན་རྟོག་འྲུལ་ཞེན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི༔ 
རྱ་གྲི་བ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧཧ ང་ནི་པདྨ་རྟ་མགྲིན་ཧེ་རུ་ཀ༔ མི་སྲུན་རབ་འཇིགས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ༔ 
བདུད་དང་རྒྱལ་བསེན་གདོན་བགེགས་སྲི་རིགས་ཀུན༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འདིར་ 
ཁུག་ཅིག༔ རྣམ་ཤེས་རང་རིག་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ཕཊཿ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ 
འདི༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་པོ་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རཱུ་ 
ཏུ་ཧ་ལ་པའྩཁཱ་ཧི༔ དྭངས་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་དགོངས༔ ཟག་མེད་བདུད་ 
རྩི་ཚོགས་མཆོད་དགྱེས་པར་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧོཿ མྩོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་ 
ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚིམས་ནས༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དག་ཏུ༔ འགྲོ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་དང་པོ། 





འདྲེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ལྟག་མ་ནི༔ ཧཱཾ་བྷྱོ༔ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ བར་ 
དུ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུས་པ་བསྐང་༔ ཐ་མ་ལྷག་མས་མགྲོན་རྣམས་ཚིམས༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ 
དམ་ལ་བཞག་པའི་ལྷག་སྡུད་རིགས༔ དབང་ཕྱུག་ཕོ་ཉ་གིང་ལང་གཤེགས༔ ལྷག་མའི་བདུད་རྩི་ 
འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུཏྡིབྱ་བ་ལིང་ཏ་ཱ་ཧི༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ 
ཧ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་བྱུང་ཞེང་མཆོག་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ རང་ 
བཞིན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རྣམ་རོལ་ལྟ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གཞེར་ 
བཞེངས་འགྲོ་བའི་ཀུན་རྟོག་ལས་ཉོན་རྒྱུས༔ འབྲས་བུ་དུ༔བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་པ་འདི༔ བར་མེད་ 
ཞོད་གསལ་ཆེན་པོར་མངའ་དབང་བསྒུར༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆད་ 
ཐོ་ནི༔ ཧཾ་ཧ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་བར་མཐའ་རུ༔ འོག་མིན་དགའ་ལྡན་ལྟ་གནས་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་ཡིས༔ རང་བྱུང་འཁོར་དང་རིགས་ཅན་རྣམ་ལྔ་དང་༔ རྗེ་ 
འབངས་གྲོགས་གསུམ་དཔལ་སེང་རིག་འཛིན་ལ༔ ཟབ་གསང་མན་ངག་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ 
བསྐུར་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་གཏོར་མས་ཚིམས་ 
བྱས་ཏེ༔ རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་ཞིང་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་འཁོར་གཞོམ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ 
གྲུབ་པར་མཛོད༔ དྲཱི ད་དུས་སྟིགས་མ་ཤིན་ཏུ་བདོ་བའི་ཚེ༔ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས༔ རང་རིག་སྟོན་པ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས༔ དཔའ་བོ་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པ་ལ༔ རྒྱལ་ 
ཐབས་སྤྱི་བླགས་མན་ངག་དབུགས་དབྱུང་ཚེ༔ ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་དགོངས་རྩལ་བདུན་སྒོམ་ནས༔ 
ཟབ་ཏིག་ཐུགས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་སོགས༔ ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་ཚེ༔ 
སྲུང་མ་སྲོག་བདག་གསུམ་དང་གཏེར་སྲུང་ལ༔ ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིས་ཚིམས་བྱས་ཏེ༔ 
རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་དང་འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞོམ༔ ཟབ་ཆོས་དར་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ 
རྣམས༔ འབད་མེད་ཡིད་བཞེན་མུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བསྟན་སྦྱོང་ནིཿ ཧོ༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་༔ བཀའ་དམ་སྐྱོང་བདག་གནས་གཏེར་སླུང་༔ བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
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ཐུགས་ཆེན་ཕྱི་སྦྲབ། 





བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དམ་སྲེ་མནན་པ་ནི༔ ཧོཿ ཡ་མ་བྱ་བའི་དམ་སྲི་དང་༔ འགབ་ 
འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་ཐེའུ་རང་ཀུན༔ གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན༔ ཆོས་ཉེད་རོལ་པའི་བྲོ་རྒྱས་ 
གདབ༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་མ་ར་ཡ་ནན༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ 
བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུས་བབ༔ མི་གནས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉེད་འདུས་མ་བྱས༔ 
ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་རིག་པའི་ནམ་ལངས་དུས༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ཀ་ཡ་ལུཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཧཱཿ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འོད་ཞུ་ཐུགས་ཆེན་ལ་ཐིམ་དེ་ཡང་བསྡུ༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཐིམ་ 
ཡར་ཞུ་ནས༔ མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་ཨཱཿ རྡེས་ལྷ་ནི༔ ཧོཿ མི་གནས་མི་དམིགས་ 
བསམ་བྲལ་རང་བྱུང་ཀློང་༔ ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་ལྟར་དག་པའི་ལྷ༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐ༔ གཞུག་མ་མཐའ་བྲལ་དག་ཆེན་ཨེ་མ་ཧོཿ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་ཐུགས་ཆེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ དེང་འདིར་དྭཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྒྲབས་དགེ་བ་དང་༔ དུས་ 
གསུམ་བསག་པའི་དགེ་ཚོགས་གཅིག་བསྡོམ་ནས༔ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ 
ཞིང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་བའི་དོན༔ འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྔོ༔ དོན་གཉིས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧོཿ དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཐུགས་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གི༔ བདེན་མཐུས་མི་ 
མཐུན་འཕྲུལ་འཁོར་འཇོམས་པ་དང་༔ བདེ་ལེགས་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་རབ་ཕྱུག་ནས༔ བསྐལ་ 
བཟང་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་མཐའ་བརྒྱན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ གདམས་པ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་འདྲི༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གི་སྙིང་ལས་གཅེས༔ ད་ལྟ་རྗེ་འབངས་འཁོར་ལ་སྣལ༔ ད་དུས་མི་བབ་དགོངས་དབྱིངས་ 
གབ༔ཿ མ་འོངས་ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་དུས༔ མདོ་སྨད་ཀཿཡིག་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ རྫོགས་ཤོད་དག་པ་བྱང་མ་རོང་༔ ལྷ་འདྲེ་འཇམ་རྩུབ་ 
གློག་འཁུག་འདྲ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ ཅང་ཤེས་ལོ་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་གླིང་༔ དེ་འཕྲད་དཔེ་རྙེད་འགྲོ་ 
བའི་དོན༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་ཤོག༔ ས་ངག དེས་ནི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས༔ ཡྲི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་དང་པོ། 
གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཕའང་ཐུགས་ཆེན་ཕྱི་སྒྲབ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ཞེས་ 
པའི་གདམས་སྡེ་འདི་ནི་བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་བས་མཐའ་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྡེའི་ཀློང་དུ་མི་ལོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་གསང་རྒྱ་བྱས་ནས་; ས་སོར་འབུམ་འགྱུར་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་དྲོས་ཀྱི་དུས་སུ་དགོངས་མཛོད་ནམ་ 
མཁའ་ཡངས་པ་ནས་རེ་དོགས་མེད་པར་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དགེ་འདིས་འགྲོ་རྣམས་མོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རང་བྱུང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀློང་ཡངས་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ སྤྦརྦ་མང་ག་ལཾ༔ 
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ཨོཾཿ བུབ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ལས༔ཿ ཕྱག་འཚལ་ 
ཉམས་ཆག་རང་གྲོལ་བཞུགས༔ ་ 


ཨཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱ་ཧཿ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་རྡེས་འཇུག་དད་ལྡན་ཡོད་སྲིད་ན༔ ས་ 
ལམ་བར་ཆད་ཉམས་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་འཚལ་ཉམས་ཆག་རང་གྲོལ་འདི་ལ་བརྩོན༔ ས་མ་ཡ༔ དད་གུས་ལྡན་པས་ 
འདི་སྐད་བརྡོད་པར་བྱཿ ན་མོ༔ མ་བཅོས་མཐའ་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད༔ འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
འོད་གསལ་མཁྱེན་བརྩེའི་མདངས༔ ཐུགས་རྗེ་ཤར་གྲོལ་དག་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ 
.ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམིགས་མེད་ཟང་ཐལ་གདངས་ཆེན་མངའ་དབང་ཕྱུག༔ མཁྱེན་བརྩེས་ 
རྡེས་འཛིན་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྡེར་ཆགས༔ ཟུང་འཇུག་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན༔ འཕགས་པ་ ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དགའ་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད༔ དཔེ་ཡི་ཡེ་ 
_ ཤེས་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི༔ ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ དབང་ཕྱུག་ 
གསང་ཡེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་ཆེན་ཞེང་མཆོག་ཡིད་འོང་པདྨའི་ཞིང་༔ རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་ 
མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཆོག༔ རིག་བདག་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་པ་ཟང་ཐལ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ ནམ་མཁའི་མདངས་ 
ལྡན་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀློང་གྲོལ༔ ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གདུལ་དཀའི་ 
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ྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་འས། | སྒྱོ་ཤུལ ངག་ ཆེན་ གྱི་ གསུང་ འབུམ། ༼ བོད་དང་པོ། 


གཤེད་དུ་འཆོལ་བ་གར་དགུར་ངོམ༔ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲ ྲོ་རྒྱལཧྱ་ག་ལ་ཕྱག 
འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་དབང་༔ བྱམས་ པའི་སྤྱན ་ཆབ་ལས་གྲུབ་ཌ་ཀི་མ༔ 
ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་བདེ་སྟེར་དོན་གྱི་ལྟ༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
 ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་དབང་༔ སྟིང་རྗེའི་སྤྱན་ཆབ་ལས་གྲུབ་ཌ་ཀི་མ༔ འོད་གསལ་རང་ 
མདངས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ལྗང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་དབང་༔ དགའ་ བའི་མདངས་ལྡན་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོའི་ཚུལ༔ ཆོས་ ཀུན་ རང་ 





་ གྲོལ་འོད་གསལ་རྒྱས་མཛད་ པའིཿ སྲས་མཆོག་ནོར་བུ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


ཕོས་འགྲོ་ལ་ རྗེས ་ཆགས་ དབང་༔ བཏང་སྟོམ་ཚད་མེད་བདེ་སྟེར་དཔལ་ལྷ ལྷ ་མོ༔ཿ བདེ་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ 
འོད་གསལ་ རྒྱས་ པའི་ཡུམ༔ སྲས་མོ་རིག་སྔགས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྙིང་རྗེའི རྡེའི དབང་ཕྱུག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་ཡིས༔ འཇིག ་རྟེན་ལྷ་རྣམས་རྗེས་ འཛིན་ རབ་གྲོལ་ མཛད༔ཿ ང་རྒྱལ་ འཁྲུལ་རྟོག་ 
རྣམ་དག་ སྤུལ 'པའི་སྐུ༔ ཐུབ་ཆེན་ པི་ཝཾ་འཛིན་ལ ཕུག་ འཚལ་ལོ༔ སྙང་ རྗེའི་དབང་ཕྱུག ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཛུ ཆེན་པོ ་ཁོ་ཡིས༔ འཇིག ་རྟེན་ ལྟ་མིན་རྗེས 'འཛིན་རབ་གྲོལ་མཛད༔ ཕྲག་ དོག ་རྣམ་དག་རང་བྱུང་སྤྲུལ་ 
པའི་ སྐུ༔ ཐུབ 'ཆེན་ གོ གོ་མཚོན ་འཛིན ་འ། ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ སྙིང་རྗེའི དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡྲིསྔ༔ 
འཇིག ་རྟེན་ མི རྣམས་རྗེས་ འཛིན་རབ་གྲོལ་མཛད༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་རང་བྱུང་སྤྲལ་ པའི་ སྐུཿ 
ཐུབ་ཆེན་གསེག་པར་འཛིན་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོོཿ སྙིང རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ལོ་ཡྲི་ས༔ 
འཇིག ག་རྟེན ་'དུད་འགྲོ་རྗེས་འཛིན་རབ་ 'གྲོལ ་མཛདཿ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ རང་བྱུང་སྤྲལ་ པའི་སུ༔ .ཐུབ་ 
ན་པོ་ཏི ཏི་འཛིན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྙིང་རྗེའི རྡེའི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 'ཡྲིས༔ འཇིག 'རྟེན་ཡི ཡི་ 
ཆན་པ འ ཞ་ལྱཐག་བཙལ་ སེར་སྣ ་རྣམ་དག་རང་བྱུང་སྦྲལ་ པའི་སྐུ༔ ཐུབ་ ཆེན་སྒྲོ: ་སྒྲོམ་བུ་ 
འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྡེ་ ྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་དམྱལ་བ་རྗེས་ 
ྒ འཛིན་ རབ་གྲོལ་ མཛད༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རང་བྱུང་སྦྲལ་ པའི་ འི་ས ཐུབ་ཆེན་མེ ་ཆུ་འཛིན་ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ སྙིང་རྗེའི་ཿ དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ཡིས༔ འགྲོ་ ་དྲུག་རྗེས་ འཛིན་མི་ དགེ་རབ་ གྲོལ་ 
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- ཕྱག་འཚལ། 





མཛད༔ སྨོན་ལམ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་གཞན་དོན་གྲུབ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་ 
_ འཚལ་ལོ༔ སྟིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ལས་མཛད་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ལྷ༔ དབང་ཆེན་སྒོ་བ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་དབང་༔ མི་དགེ་རབ་སྡོམ་དགེ་བཅུ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ༔ 
དམ་ཆིག་ལ་གནས་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་ལ༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་ 
ྣ སྲིད་རྣམ་དག་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ 
དག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ བདག་གི་ 
སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཤེལ་གྱི་མདོག༔ ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན་སྤྲས་ 
ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་ལུས་གང་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ མ་ཡུས་འོད་ 
གསལ་ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་འབརཿ ཨོཾ་བྲར་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་ཅི་ནུས་བརྡོད༔ ཧོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 


སེམས་དཔའ་དགོངས༔ བདག་གཞན་ཐོག་མེད་ད་བར་དུ༔ སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་དཔག་མེད་ `; 


བསགས༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྒྲིབ་དག་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ཕྱིན་ 
ཆད་མི་བགྱིད་དམ་བཅའ་འཛིན༔ དྲི་མེད་རང་རིག་མངོན་པར་མཇལ༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་ 


བདག༔ ཐུགས་མཆོག་རྡོར་སེམས་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ༔ དེ་ཡི་ས་ལ་ ། 


འགོད་པར་ཤོག༔ འདི་ནི་ཟབ་པའི་མན་ངག་གོཿ དྲི་མེད་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་པ་སྐྱང་ཕྱིར་སྤེལ༔ ང་ 
སྤུལ་བུ་དང་འཕྲད་གྱུར་ཅིག༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དཔའ་བོ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྡེ་བདག་ 
གིས་བསྙུར་བས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་གྒུར་ཅིག། །། ་ 
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༄༅། །ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་སྐོང་མཉེས་བྱེད་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་བཞུགས། 


བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད། ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་ལྷག་པའི་ལྟ་བསྒྲབ་ཅིང་ཚོགས་གསོག་རྒྱས་སྤྲོའི་དུས་སུ་སྤྲིན 
- གཟུངས་བཅས་འདི་ལྟར་སྙན་དབྱངས་ཀྱིས་བརྩོན། ཆོས་ཀུན་བདེ་ཆེན་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་མདངས། ། 
རྣམ་འགྱུར་མཛེས་ལྡན་སྒེག་པའི་ཉམས་འབར་མ། །དཔག་ཡས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དབྱིངས་ 
ཁྱབ་པས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ། སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་ཉམས་མདངས་རྒྱས། །གཟུགས་མཛེས་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་མ། ། 
དཔག་ཡས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དཔྱིངས་ཁྱབ་པས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲཾ། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ཉམས་མདངས་རྒྱས། །འགྱུར་ 
ཁུག་སྟོང་ལྡན་སྟན་པའི་གླ་ལེན་མ། །དཔག་ཡས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དྱིངས་ཁྱབ་པས། །བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གིརྟི་ཧྲཱི༔ རབ་ཏུ་སྟོང་པའི་འོད་ 
་ གསལ་ཉམས་མདངས་རྒྱས། །གར་མཁན་མཛེས་མ་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་གཡོ་མ། །དཔག་ཡས་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དབྱིངས་ཁྱབ་པས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ནྲིཏྱ་ཨཱཿ བདེ་ཆེན་ཉམས་འབར་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །སྣ་ཚོགས་རབ་བཀྲ་ ` 
` ཨཱཏཱལ་འཐོར་མཛད་མ། །དཔག་ཡས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དབྱིངས་ཁྱབ་པས། །བདེ་གཤེགས་ 
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མཆོད་སྤྲིན། 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པའྲེ་ཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལས། །རྣམ་དག་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྡང་མ། །དཔག་ཡས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དབྱིངས་ 
ཁྱབ་པས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷུ་པེ་ཏཱཾ། བདེ་ 
ཆེན་དགའ་བྲ་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །མ་རིག་མུན་སེལ་འོད་གསལ་ཉི་ཟླའི་སྒྲོན། །དཔག་ཡས་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དབྱིངས་ཁྱབ་པས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱི༔ བདེ་ཆེན་ལན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བཟང་དྲུག་སྨན་བསིལ་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་མ། །དཔག་ཡས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དབྱིངས་ཁྱབ་པས། །བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ངོ་བོ་ཉིད་དབྱིངས་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས། །སྣང་སྟོང་གཟུགས་མཛེས་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ངོམ། །དཔག་ཡས་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་དབྱིངས་ཁྱབ་པས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ 
ཨཱཿབཛྲ་རུ་པ་དཱཾ༔ ངོ་བོ་ཉིད་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས། །གྲགས་སྟོང་བཞིན་མཛེས་སྒྲ་སྙན་ 
ཁ; གླིང་བུ་མ། །དཔག་ཡས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དབྱིངས་ཁྱབ་པས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ལཾ་སེ་ཏཱཾ། ངོ་བོ་ཉིད་དབྱིངས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལས། ། ྒྐ 
ཚོར་སྟོང་དབྱངས་སྟན་ཟླམ་པོའི་རྔ་ཡི་སྒྲ། །དཔག་ཡས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དབྱིངས་ཁྱབ་པས། ། 
བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཕྲི་དཾ་གེ་ཧྲཱི༔ ངོ་བོ་ཉིད་ 
དབྱིངས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས། །ལང་ཚོ་ཆེར་རྫོགས་སྟན་འགྱུར་རྫ་རྔའི་སྒྲ། །དཔག་ཡས་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དབྱིངས་ཁྱབ་པས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུ་ར་ཇེ་ཨཱ༔ རིག་གདངས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ལས། །བདེ་སྟོང་ཉམས་རྒྱས་ ( 
སྟན་པའི་ཕི་ཝཾ་སྒྲ། །དཔག་ཡས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དབྱིངས་ཁྱབ་པས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ལཱི་ཌཱི་ཧུ༔ འོད་གསལ་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བ་ལས། །རིན་ཆེན་གྱིས་མཛེས་དར་ཟབ་ལྷ་ཡི་གོས། །དཔག་ཡས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དབྱིངས་ 
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༠ 


ཁྲི་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དང་པོ། 


ཁྱབ་པས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་སྤར་ཤེ་ཏཱི། གཞི་ 
དབྱིངས་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ལས། །བདེ་སྐྱེད་རོ་བདའ་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་ཐོགས། །དཔག་ 
ཡས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དབྱིངས་ཁྱབ་པས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་ 
གྱུར་ཅིག ' །ཨོཾ ཨཱཿབཛྲ་རཱ་ས་ཧྲཱིཿ སྣང་མེད་ཆོས་ཟད་བློ་ལས་འདས་པ་ལས། །བདེ་སྟོང་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ མ། །དཔག་ཡས་ཀུན ་བཟང་མཆོད ་སྤྲིན་དབྱི ་དབྱིངས་ཁྱབ་པས། །བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ ཨཱཿབཛྲ་དྷརྨཱ་དྷརྟུ་ཨཱཿ ཞེས་ པས་མཆོད་ཅིང་རང་ 
གཞུང་གི 'མཆོད་ པ་ བུ། མཆོད་] པའི་ཁ ་སྐོང་དུ་མཐུ་སྙོབས་མིང་གིས་ ས་པས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་རྫོ། རྗགས དོན གཉིས ལྷུན གྲུབ་ 
རྒྱུར' གྱུར་ཅིག. །མང་ག་ལམ། ། . 
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ཤཿ ཐུགས་ཆེན་ཆོས་ཉེད་རང་གྲོལ་ལས༔ བཤགས་པ་ 
དྲི་མེད་རང་གྲོལ་བཞུགས༔ 


བླ་མ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་སུ་འགྲོ་བ་དམུ་རྒོད་བློ་མང་བས༔ གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་སྨིན་ 
གྲོལ་དབང་རྣམས་ཞུས༔ འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་རྒྱབ་ཏུ་བོར༔ དེ་དབང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་མནར་བའི་འབྲོ༔ 
ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་དྲི་མེད་རང་གྲོལ་ལ༔ བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འགྱོད་སྡོམ་དྲག་པོས་འདི་ 
ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཨོ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་རྩལ་འགག་ 
མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཤར་གྲོལ་སྤྲལ་བའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་བསྟན་པ་ལ༔ བླ་མེད་ཡང་སྟིང་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐེག་པ་ཞེས༔ སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས༔ རིམ་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་ལྟར༔ བླ་མེད་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ རྩ་བ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོས་དབང་བྱིན་ 
ནས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྲུང་སྡོམ་བླངས༔ འདའ་དཀའ་ཡལ་བར་དོར་དབང་ས་ལམ་ལ༔ 
སྒྲིབ་གྱུར་འགྲོ་བ་དམུས་ལོང་སྐྱབས་བྲལ་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛོད༔ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་དུག་གསུམ་དབང་ཀྱུར་པས༔ རང་བཞིན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ སོ་ཐར་འདུལ་བའི་སྒོར་ཞུགས་སྡོམ་མནོས་ཀྱང་༔ རྩ་བཞི་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་བླངས་ནས༔ རྩ་ལྟུང་སྨོན་འཇུག་ 


95 


ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དང་པོ། 


བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་བཤགས༔ གསང་སྔགས་བྱ་སྤྱོད་ཕྱི་རྒྱུད་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཁྲུས་གཙང་མ་ 
འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་ཐོབ་སྣོད་ 
བཅུད་ལྷ་ཡི་རང་བཞེན་དང་༔ གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་ཉམས་འོག་མ་ཚུད་པར༔ བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམ་མ་ཤེས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་དབང་ཐོབ་ནས་སྒྲ་གྲགས་སྔགས་རྟོགས་དང་༔ སྟེང་ 
སྒོ་རྣམ་གྲོལ་ཐབས་གསང་བདེ་བའི་ལམ༔ རྩ་རླུང་བསྒོམས་ཀྱང་བདེ་དྲོད་མ་སྐྱེས་པར༔ རྫོགས་ 





རིམ་སྦྱངས་མ་ནུས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཤིས་རབ་དབང་ཐོབ་སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་དང་༔ གསང་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཐབས་ཀྱི་ལམ༔ དབབ་བསྐྱིལ་ལྡོག་བཀྲམ་བདེ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱི༔ དགའ་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཚིག་དབང་ལ་བརྟེན་རང་བྱུང་བརྗོད་བྲལ་རྟོགས༔ 
ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་ཡེ་གྲོལ་དུ༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ཞེན་འཛིན་པའི་དྲྭ་བར་ཚུད༔ རང་ 
གྲོལ་གནད་གསང་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དབང་བཞེ་ཐོབ་ནས་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་ 
གཉན༔ ལེ་ལོ་རྨོངས་པས་བསྲུང་མཚམས་མ་ཤེས་ནས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ 
རྣམས༔ འདས་རལ་ཉམས་དང་ཆག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་སྤྱི་འདྲེན་དམ་ཚིག་ 
དབང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ལ༔ མཆོད་བསྟོད་སྒྲབ་གུས་དད་པ་མ་འབྱོར་བར༔ གཤེ་ 
བསྐུར་ལོག་ལྟ་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་སྔགས་ཞུགས་དང་༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གཅིག་དྲུང་དམ་མནོས་པའི༔ མཆེད་ལ་དད་དང་བསྟེན་བཀུར་བརྩེ་ 
གདུང་བཅད༔ གྲོགས་ལ་སྡང་སེམས་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྩ་རྐྱེན་ལས་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ དམ་ཚིག་ལས་ཕྱག་རྣམ་བཞི་རྒྱུན་བཅད་ནས༔ བདེན་གྲུབ་འཁྲུལ་ཞེན་ལེ་ལོའི་དབང་ 
གྱུར་པས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་སྔགས་ལྟ་སྐྱོད་ལྷ་སྔགས་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས༔ སྒྲུབ་གནས་རྫས་གྲོགས་དུས་གཉེར་གསང་འོས་རྣམས༔ སྣོད་མིན་ལ་སྨྲས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྤངས་སོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ 
གསུམ་ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་སྤངས༔ དཀར་དམར་རྩེ་དང་མ་ས་དྲེ་ཆེན་ཆུཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་མ་བྱིན་རྫུན་སྨྲ་ 
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བཤགས་པ། 





ཚིག་ཅྩུབ་སོགས༔ རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ལྔ༔ དེ་བཞིན་རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ 
ཀརཿ ལོག་སྤང་དང་བླང་མ་སྤྱད་མ་རྟོགས་དང་༔ བསྒྲབ་བྱ་མ་ཤེས་ཡན་ལག་ཉམས་པ་བཤགས༔ 
རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་མ་ལུས་དང་༔ སྔོན་ཆད་མ་རིག་རྨོངས་འཁྲུལ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ གཉིས་ 
འཛིན་ཞེན་ཆགས་རེ་དོགས་སྤང་བླང་བྱས༔ མ་རིག་ཉམས་ཆག་སྡེག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
རང་སེམས་གདོད་ནས་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཀ་ནས་དག་པ་ལ༔ གློ་བུར་དྲི་ 
མ་རྣམ་རྟོག་ལ་ཞེན་ནས༔ སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རང་གྲོལ་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ཿ ལོག་འཁྲུལ་མངོན་ཞེན་རྟག་འཛིན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ༔ འཁོར་འདས་སྤྱི་གཞི་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་ལ༔ བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་སྦར་འཛིན་ 
ཞེན་པས་བཟུང་༔ ཉིང་འཁྲུལ་བློས་བཏགས་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ནང་གསལ་དྭངས་མའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དེ༔ རྙོག་མེད་ངང་གནས་འོད་གསལ་ཡངས་པ་ཆེར༔ རྟོག་པས་ཞེན་འཛིན་ཆུ་བུར་ 
རབ་བཀྲུགས་ནས༔ གཟུང་འཛིན་རྦ་རླབས་གཡེང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རང་བཞག་གཤུག་མའི་ 
གཤིས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་༔ འགག་མེད་གདངས་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་གྲོལ༔ ཟུང་ 
འཇུག་ཤར་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྲོལ༔ སྐུ་གསུམ་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཉམས་དང་ 
བསྲུང་བའི་བཤགས་སྦྱང་ཡེ་ནས་གྲོལ༔ སྤང་བླང་ཡོངས་གྲོལ་རང་རིག་ཀ་ནས་དག༔ བདེ་ཆེན་ 
ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་འུབ་ཆུབ་ཨཱཿ མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་རང་ངོར་བཞག༔ བཤགས་པ་དྲི་མེད་རང་གྲོལ་འདི༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་བདག་གི་ཐུགས་དམ་མཐིལ༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པས༔ འདི་སྤྱོད་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲེབ་ཀུན༔ རང་སར་ 
དག་ཅིང་བདེ་ཆེན་འབརཿ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་དུས་ཀུན་གཉེར༔ ཡྕེ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་འཛིགས་ 
བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒྱུར་འདིས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། །། 
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ཨཿ བླ་སྦྲབ་ཕྱི་ནང་སྐོར་གསུམ་ལས༔ སྐོང་བ་ཀུན་བཟང་ 
| ད མཆོད་སྤྲིན་བཞུགས༔ 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱ༔ གང་ཞིག་དུས་སྙིགས་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ཞུགས་ཀྱི༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རབ་ 
རྫོགས་ཕྱིར༔ སྐོར་བ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འདི་སྤེལ་ལོརས་མ་ཡཱ༔ སྐོང་རྫས་འདོད་ལྔ་རྣམ་ལྔ་སྨན་རག་གཏོར༔ མར་མེ་ 
ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་མང་བཤམས་ཤིང་༔ བྱིན་བརླབ་འདོད་རྒུར་བསྒུར་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ རབ་འབྱམས་སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་ན༔ མཆོད་པའི་རྫས་མཆོག་ཅི་ཡོད་དང་༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི༔ 
ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི༔ རོ་བདའ་འཇམ་རེག་ཆོས་རྒྱ་མཚོ༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཉམས་ཆག་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་ཞེན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ 
གྲོལ༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྨན་ནི༔ ཨཿ ཆོས་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་བྷནྡ་རུ༔ བྱང་ 
སེམས་ཐིག་ལེའི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ རྨད་བྱུང་སྐོང་རྫས་རྒྱ་མཚོ་འདིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་. 
དམ་བསྐང་༔ གདངས་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་བྷནྡ་རུ༔ ལྷུན་གྲུབ་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ རྨད་ 
བྱུང་སྐོང་རྫས་རྒྱ་མཚོ་འདིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཛིན་མེད་ཤར་གྲོལ་བྷནྡ་རུ༔ 
ཡེངས་མེད་རང་གྲོལ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ རྨད་བྱུང་སྐོང་རྫས་རྒྱ་མཚོ་འདིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་བྷནྫ་རུ༔ ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ རྨད་ 


98 


སྐང་བ། 
བྱུང་སྐོང་རྫས་རྒྱ་མཚོ་འདིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཉམས་ཆག་སྡེག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་ཞེན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གྲོལ༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རཀྟ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོའི་ཀ་པཱ་ལར༔ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་རཀྟས་བཀང་༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་རྟག་འདིས༔ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་ཀ་པཱ་ལར༔ ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བའི་རཀྟས་ 
བཀང་༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་རྟཀ་འདེས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 





ལོའི་བྷནྣ་རུ༔ གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རཀྟས་བཀང་༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་རཀ་འདེས༔ བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ་པ་འཁོར་ལོའི་ཀ་པཱ་ལར༔ ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་རྟཀས་བཀང་༔ བདེ་ 
ཆེན་འབར་བའི་རྟཀ་འདིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་བ་བདེ་སྐྱེད་ཀ་པཱ་ལར༔ 
དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྭཀས་བཀང་༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་རྟཀ་འདིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཀ་པྭ་ལར༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟས་བཀང་༔ བདེ་ཆེན་ 
འབར་བའི་རྟཀ་འདེས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཉམས་ཆག་སྡེག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་ཞེན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གྲོལ༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ གཏོར་མ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་གཏོར་མས་བཀང་༔ ཟག་བྲལ་འདོད་ཡོན་གཏོར་ 
ཆེན་གྱིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟག་བཅས་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་གཏོར་མས་བཀང་༔ ཟག་བྲལ་འདོད་ཡོན་གཏོར་ཆེན་གྱིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ མཚན་ལྡན་བྷནྫའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་གཏོར་མས་བཀང་༔ ཟག་བྲལ་ 
འདོད་ཡོན་གཏོར་ཆེན་གྱིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིན་ཆེན་བྷནའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ 
འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་གཏོར་མས་བཀང་༔ ཟག་བྲལ་འདོད་ཡོན་གཏོར་ཆེན་གྱིས༔ བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉམས་ཆག་སྡེག་སྒྲིབ་དག་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྐྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དང་པོ། 





གྱུར་ཅིག༔ ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་ཞེན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གྲོལ༔ འབྲས་ 
བུ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྣང་གསལ་ནི༔ ཧཱཾ༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀོང་བུ་རུ༔ འགག་པ་མེད་པའི་ 
སྣང་གསལ་སྤར༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
བརྡལ་ཁྱབ་པགས་པའི་ཀོང་བུ་རུ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་སྣང་གསལ་སྦར༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་ 
མེ་འདིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུམ་གཅིག་ཐོད་པའི་ཀོང་བུ་རུ༔ ཀླད་པ་ཆུ་སེར་ 
སྣང་གསལ་སྦར༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་འདིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་ 
སྲོག་ཅིཏྟའི་ཀོང་བུ་རུ༔ སྙིང་ཚིལ་དྭངས་ཞུན་སྣང་གསལ་སྦར༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་འདིས༔ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨ་ལ་དྷཱ་ཏིའི་ཀོང་བུ་རུ བྱང་སེམས་ཐིག་ལེའི་སྣང་གསལ་ 
སྤར༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་འདེས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ 
ཀོང་བུ་རུ༔ འབྲུ་བཅུད་བདུད་རྩིའི་སྣང་གསལ་སྤར༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་འདིས༔ བླ་མ་ 
རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དག་གྱུར་ཅིག༔ ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་ཞེན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ༔ 
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ གསང་ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབུ་བཟུང་ 
ནས༔ འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་ཞལ་ཕྱེས་ 
ནས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བཟླས་བརྗོད་མ་ཡེངས་བསྒྲབས༔ དམ་ཚིག་མ་ཉམས་སྨོན་ལམ་ 
དག་པའི་མཐུས༔ ཡང་དག་དོན་རྟོགས་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ 
ནས་སྤྲགས་པར་ཤོག༔ རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ས༔ རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ས་དང་འོད་འཕྲོའི་ས༔ 
སྦྱང་དཀའི་ས་དང་མངོན་གྱུར་ཆེན་པོའི་ས༔ རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་པ་ཡི་ས༔ ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཆོས་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ས༔ ཀུན་ཏུ་འོད་དང་པླད་ཅན་གྱི་ས༔ འཁོར་ལོ་ཅན་དང་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ས༔ 
མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག༔ གཟུགས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་འབད་མེད་དུ༔ 
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དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ སྐོང་བ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྱ་ཀྐྱོ༔ 
ཞེས་པའང་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་བའི་དགེ་འདིས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཨཿ ཟབ་ཏིག་བླ་སྒྲབ་དགྱེས་སྐོང་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་བསོག་བཞུགས༔ 


ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ༔ གང་ཞིག་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་སྒྲབ་པའི་བུས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཆེད༔ 
. ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐོང་རྫས་བཤམ༔ བྱིན་བརླབ་དག་པའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ སྟོང་གསུམ་རབ་ 
འབྱམས་དཔག་མེད་ཞེང་ཁམས་ན༔ མཆོད་རྫས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སྣ་བདུན་རྫས༔ ཉེར་སྤྱོད་ 
རྣམ་ལྔ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་མཛེས༔ སྨན་རག་གཏོར་མ་སྤྱན་གཟིགས་སྐོང་རྟེན་རྫས་༔ ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཀུན༔ དངོས་བཤམ་ཡིད་སྦྲལ་བླ་མེད་སྐོང་རྫས་འདིས༔ རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་དག་ཞིང་ནས༔ ཀུན་ 
བཟང་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རྡོར་སེམས་མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བྱང་སེམས་ཚོགས༔ དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་འཇམ་དཔལ་ཤྲི་སེང་༔ ཡེ་ཤེས་མདོ་དང་པི་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ༔ རིག་འཛིན་ 
རྣམ་བརྒྱད་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་མཁས་པ་ཉེར་གཅིག་སོགས༔ རིག་འཛིན་ 
བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ནམ་སྟིང་གནུབས་བན་རྗེ༔ མཆོག་ 
དབྱངས་མཚོ་རྒྱལ་འབྲོག་བན་ལོ་ཙ་དང་༔ གླང་དཔལ་བེ་རོ་ཤུ་བུ་དཔལ་སེང་གེ༔ རྗེ་འབངས་ཉེར་ 
ལྔ་གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་སོགས༔ སྟན་བརྒྱུད་བླ་ 
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མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད༔ ཤོག་ 
སེར་ཚིག་བརྒྱུད་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་བརྒྱུད༔ ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་རིས་བྲལ་བསྟན་འཛིན་ 
མཆོག༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པར་བྱ་སྤྱོད་ 
རྒྱུད༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད༔ གསང་འདུས་བདེ་མཆོག་ཀྱི་རྡོར་དུས་འཁོར་དང་༔ 
མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་སྡེ༔ སེམས་ཀློང་མན་ངག་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད༔ བླ་མ་དགོངས་འདུས་ 
པདྨ་འོད་འབར་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་བཀའ་ 
བབ་བདུན་སོགས་ཀྱི༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡུམ་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ཕག་མོ་ 
དབྱངས་ཅན་མཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འབུམ་ཕྲག་ཌ་ཀི་དང་༔ ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་དུས་གསུམ་རིམ་ 
ྱོན་པའི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཛ་ཊི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་གཟའ་ 
རྡོར་ལེགས༔ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་དང་༔ སྡེ་དགུ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སླུང་གནས་སྲུང་ལྷ༔ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་༔ བདུད་བཙན་ཀླུ་གཉན་འདས་དང་མ་འདས་སྡེ༔ 
མགོན་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྟ་སྲུང་སོགས༔ དམ་མནོས་མཐུ་ལྡན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་དག་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ་འགག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ . 
དམ་བསྐང་༔ ཟུང་འཇུག་རྣམ་དག་རང་གྲོལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོཿ ར་འདས་མཉམ་ཉིད་རང་ 

གྲོལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔..ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་གཞན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ སྒོ་གསུམ་མི་ | 
དགེ་བྱང་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་༔ ཉེ་བ་ལྔ་སོགས་དུག་ལྔ་ལས་གྱུར་པའི༔ རང་བཞིན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ 
ལུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སོ་ཐར་སྒོར་ཞུགས་རྩ་བཞི་ཆང་ལྔ་དང་༔ ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་སྤང་ལྟུང་ 
སུམ་ཅུ་སོགས༔ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་བཤགས༔ བྱང་སེམས་སྒོར་ཞུགས་ 
སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བསྐྱེད་ནས་ཚད་མེད་བཞི་དང་མཉམ་བརེ་དང་༔ ཕྱིན་དྲུག་མ་འབྱོར་ | 
ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས༔ ཐེག་དམན་དཔང་གྱུར་བསླབ་ཉམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་ཆེན་ 
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ྲ་ལྫངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་དང་པོ། 


སྒོར་ཞུགས་དམ་ཚིག་འབུམ་སྡེ་ཕྲག༔ རྩ་བ་ལྔ་དང་གསང་གསུམ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་སྤང་ 
 བླང་སྤྱད་སྒྲབ་ལྔ༔ སྐྱོར་སྒྲོལ་ལོག་དང་ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་ཕྲི༔ བག་མེད་རྩང་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལམ་མ་སློང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་འདའ་ཉམས་རལ༔ མ་ཡུས་མི་གསང་མི་སྦེད་གནོང་ཞིང་ 
འགྱོད༔ སྟིང་ནས་མཐོལ་ལོ་ བཤགས་ཊ སོ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས ༈བཟོད་ པར་ 
གསོལ༔ བདེ སྟོངཀློང་ཆེན་ ཡངས་པའི་མཁའ་ དབྱིངས་ སུཿ ཉམས་དང་བཤགས་པའི་ཐ་སྟེད་ཡེ་ 
ནས་བྲལ༔ ཀུན་རྫོབ སུ མ་ཙམ་དུ་བཤགས་ནའང་༔ དམིགས་ མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་དུ་དག་གྱུར་ 
ཅིག༔ མཆོག ་དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད་ཅིང་འགྱོད་བཤགས་སྡོམ༔ 
གནས་ལུགས་མཉམ་ཉིད་ལྟ་བས་གཟིར༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་སྐོང་བཤགས་རྫོཿ རྡོགས༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་ ཞེ་ཀློངམངསྡོ་རེས བསྙུར་ 
` དགེས་ ཉམས་ཆག་རང་གྲོལ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 





༈ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་རྨད་བྱུང་བླ་མེད་རྫས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས་མཆོད་འདི། ། 
བླ མ་ར གསུམ ་ཚོགས་ ལ་་ འབུལ། །སྡོམ་ གསུམ ཉཅམས་ ཆག མཐོལ ་ལོ་ བཤགས། །ཕྱི་ ནང་གཟུང་ 
འཛིན་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ། །ལྷག་དབང་ཚོགས་རྣམས་ལྷག་གཏོར་བཞེས། །ཚོགས་རྫོགས་མཆོག་ 
ཐུན ་དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ། །མཐུ་སྟོབས་ གླིང་པས་བྲིས་པའོ། ། .ྭ 
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བསུ་ཟློག 





ཨཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྐོང་བསུ་ཟློག་ཉུང་བསྡུས་ 
.ུ བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་བཞུགས༔ ྒ 


` ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ༔ རྣམ་ཀུན་སྟོང་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ཞིང་༔ ལྷུན་གྲུབ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ དྷུ 
མ་ཐ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་༔ བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འབུམ་ 
ཕྲག་ཡངས༔ མ་ལུས་འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ 
དངོས་འབྱོར་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་མཆོད་དང་༔ ལུས་དང་ལོངས་སྐྱོད་དཔལ་འབྱོར་དགེ༔ ཟག་མེད་ . 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་སྐོང་ ར་ཅིག༔ སྡོམ་གསུམ་སྡིག་ལྟུང་སྒྲིབ་ 
ཚོགས་སྦྱངས༔ ངར་འཛིན་རྩ་ཐིག་རླུང་གེགས་སྒྲོལ༔་ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་༔ 
མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོའི་བསུ་མ་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞབས་པད་བརྟན༔ རིག་འཛིན་འདུས་སྡེ་ 
བཤད་སྒྲབ་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཐོགས་མཁའ་སྦྱོད་དཔལ་རིར་དྲོངས༔ ལྟ་ལོག་ཏརྐ་ཐལ་བར་རློགས༔ | 
; ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་དཔལ་སྤྱོད་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་རྟེན་འབྲེལ་མཐར་རྒྱས་ 


ཕྱིར་བྲིས་པ་དགེའོ༔ 
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༄༅། །ལྷག་ལྟ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བདག་དབང་བྱིན་རླབས་. 
_ མཆོག་སྩོལ་བཞུགས། 


འདོད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གང་འོས་སྟེང་། བུམ་པ་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ། བདུད་རྩི་རིག་མ་དྭངས་ཤེལ་ 
.སྦོགས་མཆོད་རྫས་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་བཤམ་ཞིང་། སྒྲབ་གཞུང་ཚོགས་སྐོང་བསྒྲལ་བསྟབ་མཐར། དབང་ལེན་ཡུལ་བླ་མ་དཀྱིལ་ 
| འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་དབང་གི་བྱ་བ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་བའི་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་མཛད་པར་མོས། 
དབང་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་དོན་ལས་ཁྲུས་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཞྲུས་བཀྱི་འོ། ། 
( ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཕྲ་ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ། བགེགས་བསྐྲད་ནི། རྱ་གྷྲི་ཝ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧུ་བཞི་གུལ་ 
ཡུངས་རོལ་མཚམས་བཅད། མཆཱལ་ནི། ས་གཞི་སྔོས་ཆུས་བྱུག་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ 
ཟླའི་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མིག་དར་བཅིངས། ཨ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱཾ་གིས་མེ་ཏོག་བཟུངས། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
ཨེ་མ་འགྲོ་མགོན་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་ལྡན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ 
ལས་སྒོལ་ཕྱིར༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ གནང་སྦྱིན་ནི༔ བུ་རྣམས་ཐོག་མེད་ནས་ 
བཟུང་ཞིང་༔ ཐ་མ་ད་ལ་ཐུག་གི་བར༔ མ་རིག་དབང་གིས་འཁོར་འཁྱམས་ལས༔ སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་ 
མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་སྡོམ་བཟུང་ནི༔ ན་མོ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ 
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བདག་དབང་། 
གདངས༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ལྟར༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་འཇུག་ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡེག་ལྟུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་ཆེན་བླ་མེད་རྗེས་ཡི་རང་༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་ 
པོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འགྲོ་མགོན་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ 





ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་བར་བགྱི༔ ལན་ 
གསུམ༔ མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་འདི་འབུལ་ 
བས༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེས་བཟུང་ལྷག་པའི་ལྷ༔ གང་ཡིན་དེ་ལ་དབབ་པར་ཤོག༔ པྲའེ་པ་ཏི་ཚཱ་ཧོཿ མིག་ 
དབྱེ་ནི་གསེར་ཐུར་གྱིས། ཧཱུཾ༔ བུ་ཁྱོད་མ་རིག་གིས་རྨོངས་པའི༔ སྒྲིབ་གཉིས་ལིང་ཏོག་ངས་འབྱེད་ཅིང་༔ 
སྒྲིབ་བྲལ་ཤེས་རབ་རང་གསལ་གྱིས༔ ལྷ་དང་མཉམ་ཉིད་དོན་མཐོང་ཤོག༔ བཛྲ་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཕཊ༔ མཐོང་བསྟན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། ། 
ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱམས་ལྷག་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞེན་ཏུ་མཐོང་བར་བསམ་མོ། 
ད་ཡན་གྱིས་སྦྱོར་དོན་རྫོགས། དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། སྡིག་ལྟུང་སྦྱང་བའི་དབང་ནི། རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྐང་མཐིལ་དུ་དུཿནག་པོ། གསང་ 
བར་ཕྲེ་ཐལ་སྐྱ། ལྟེ་བར་ཏྲི་ལྗང་སྐྱ། སྙིང་གར་ནྣ་སྔོ་སྐྱ། མགྲིན་པར་སུ་སེར་སྐྱ། སྤྱི་བོར་ཨ་དཀར་ 
སྐྱ་རྣམས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པར་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེིང་གསུམ་འཕྲོས་པས་གནས་དྲུག་གི་ 
ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་གཏོར་སྦྱང་བར་བསམ། རྲཾ་ཤྲཾ'ཚཾ ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ་། 
བརྗོད་པས་དངོས་མེད་དུ་སྦྱང་བར་བསམ། ཁྲུས་ཐུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད༔ 
གདངས་གསལ་ལྷ་ཡི་བུམ་པའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱི་བས༔ སྡེག་ལྟུང་བག་ཆགས་དག་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དང་པོ། . 





གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བྡ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིང༔ དྲི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོངོ་ 
མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཁོངོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིནྡྷ་མྨེ་པྲ་ཡ་ཛྫ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཅརྟཾ་ཤྲ་ 
ཡཿཀུ་རུ་དཾ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའུ༔ བཛཱི་བྷ་ཝ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ 
ཏྭ་ཨཱ༔ སོགས་གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་མཐར།: ཨ་ཊི་སུ་ཏི་པྲེ་དུཿསརྦ་པ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
རིགས་ཀྱི་བུའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་བག་ཆགས་སྐལ་བ་ངན་པ་ 
དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་སོང་ནས། ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་གྱི་དབང་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
རྣམས་དབང་གདན་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ 
གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་མདངས་འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ 
རིགས་གྱི་བུའི་སྐོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་སརྦ་ 
ས་མ་ཡ་ཇ་ཛྭ༔ བཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ། ས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམ། དབང་དངོས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རིགས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་རྫས་སོ་སོས་དབང་བསྐུར་བར་མོས། རྣམ་ཐུམ་ཐོགས་ལ༔ 
' ཧཱཿ རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ དབང་བསྐུར་ཞེ་ 
སྡང་རྣམ་པར་དག༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ༔ མི་བསྐྱོད་པའི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྡེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཆུའི་ 
ཁམས་མ་མཱ་ཀིར་སངས་རྒྱས། ཞེ་སྡང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ རིགས་ 
ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛེས་པའི༔ རིན་འབྱུང་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པཌ་གྱིས༔ དབང་བསྐུར་ང་རྒྱལ་རྣམ་ 
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བདག་དབང་། 
པར་དག༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་རྣྣ་ཨ་བྷི་ཁེེུཏཱཾ༔ རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་དབུ་ 
རྒྱན་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་སྦྱངས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། ས་ 
ཡི་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མར་དག ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ༔ 
ཧཱཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྟིང་རྗེའེ་ཐབས༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས༔ དབང་བསྐུར་འདོད་ཆགས་རྣམ་ 
པར་དག༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཁེའཱཧྲཱིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། མེའི་ 





ཁམས་གོས་དཀར་མོར་སངས་རྒྱས། འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གསུང་འགག་པ་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤེས་རབ་ཆེ༔ སྟོང་ཉིད་དྲིལ་བུའི་རང་སྒྲ་ 
འདིས༔ དབང་བསྐུར་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀླརྨ་ཨ་བྷི་ 
ཁེའཱ་ཨཱཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དྲིལ་བུ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 
བས། ཀུན་གཞིའི་སྒྲེབ་པ་དག སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་སངས་རྒྱས། ཕྲག་དོག་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་ནས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡེར་དྲིལ་བསྣོལ་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་རིགས་ 
མཆོག་རྗེ༔ དབང་བསྒུར་བདུད་འདུལ་ཐབས་ཤེས་འདེས༔ དབང་བསྐུར་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག༔ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷྣ་ཨ་བྷི་ཌེནུ་ཨོ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོར་ 
དྲིལ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག སངས་ 
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་ ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། | སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་དང་པོ། ་ 

` རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དབང་ཐོབ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་སངས་རྒྱས། གཏི་མུག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོརྡེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། 
རྡ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། ཧཱཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག༔ ཐབས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་འདི་ཟུང་ལ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྟིང་པོ་ཡིས༔ འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་བརྩེ་ཟུངས་ཤིག༔ བཛྲ་ 
- གཉྲེ་དྷརྨ་ཧྷ་ཏུ་ཨ་ཧ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་གསལ་བ་ལ། ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཆིག་རྡོ་རྡེ་གསོར་བ་དང་། གསུང་གི་དམ་ཆིག་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་། སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་འཁུད་ 
རྒྱ་བྱེད་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ས་བོན་ཐེབས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལཿ 
ཧཱུཾ༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
བཀྲ་ཤིས་གང་༔ དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཐུན་མོང་རིགས་ལྔའི་དབང་ཟབ་རྫོགས༔ མཆྫལ་ 
ཡུལ་ལ་གསོལ་བཏབ་ནི༔ ཨེ་མ༔ བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ བདག་སོགས་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ དབང་བཞིའི་བཀའ་དྲིན་གནང་བར་སྩོལ༔ ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ 
ལྟ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤོས་ཏེ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། ཧཱཿ ཀ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་ཀློང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ 
ཚོགས༔ ཟུང་འཇུག་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བབས་པས་སྐལ་ལྡན་དབང་བསྐུར་རོ༔ ལུས་སྣང་ 
` སྤྲལ་སྒུར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨོཾ༔ ཞེས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ 
ལུས་གང་། དྭངས་མ་སྟིང་གར་ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་བརྟན་པར་མོས། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་ 
བསྐུར་བས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
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ྦ བདག་དབང་། 
དབང་། སྤྲལ་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དབབ་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་མོས་ལ། 
བདུད་རྩི་ཐོགས་ལཿ ཨཱཿ ཀློང་ལྔ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ལྔ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ ཐབས་- 
ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་དབང་བསྐུར༔ གྲག་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ལཱཀ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཆཨཱཿ ཞེས་བདུད་རྩིས་རྩ་ཐམས་ཅད་གང་ཉོན་མོངས་རགས་པ་རྣམས་འགགས། རྱོང་སྟོང་ | 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་སྒྲིབ་ 
པ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གཏུམ་མོའི་རྫོགས་རིམ་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ ་ 
སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིགས་མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ 
རྫོགས་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ངོ་བོ་ཅན་སྤྲོས་ཏེ་ཐར་པ་བསྟེན་པར་བསྐུལ་བར་མོས་ལ། རིག་མ་ཐོགས་ལ༔ 
ཧཱིཾ༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གཟུགས་འཆང་མ༔ མཚན་ལྡན་ཡིད་འོང་ཕྱག་རྒྱ་འདི༔ གཏད་ཅིང་བདེ་་ 
ྦ སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག༔ ཐིག་ལེ་ཆོས་སྒུར་གནས་འགྱུར་ཤོག༔ པྲཛྟ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཌིཉཱཧཾ༔ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ ; 
དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུུ་མོང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྭཏྣ་ 
ཀོཉཧཾ༔ཱགིས་མཉམ་སྦྱོར་འཁུད་རྒྱ་བྱ། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་ 
ཐྲིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ ྦ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲད་པར་མོས་ལ། དྭངས་ཤེལ་ཐོགས་ལ༔ ཨཱཿ རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་བསམ་བརོད་བྲལ༔ རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས༔ གདངས་གསལ་དབྱིངས་ 
ཐིག་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཉིད༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བདེ་བ་ཆེ༔་ རང་ 
བབས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཨ་ཨ་ཨ་ཕཊ༔ ཞེས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་རིམ་པས་ 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིགནས་ལུགས་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་ 
འཇུག་མཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་ངང་ལ་ཞོག དེས་དབང་བཞེ་པ་ཐོབ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག ཞའོད་ ` 
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_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་དང་པོ། 

་ གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་དངོས་གཞིའི་དབང་རིམ་རྫོགས། རྡེས་རིམ་ལས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཧྲིཿ བྱིན་རླབས་མཆོག་ 
སྩོལ་རིགས་ཀྱི་བདག །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གིས། ། 
དགེ་ལེགས་མཆོག་སྩོལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ །གཏང་རག་ཆེད་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། །གུས་པས་དམ་བཅའ་བྱ་བ་ནི། །གཙོ་ 
བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །ཅེས་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། ། . 
བདག་གི་ལུས་ཀྱང་བཞེས་སུ་གསོལ། །བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱར་ཚོགས་ལ་ཆོལ། ཞེས་ཚུལ་འདི་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཅུད། །ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ཁ་སྐོང་ཕྱིར། །བདག་དབང་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་འདི། །གཏེར་གཞུང་སོར་བཞག་མཚམས་ 
སྦྱར་བརྒྱན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བྱས་བདུད་རྩི་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བླ་མེད་སྨྱོད་དགེའི་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་ 
བཞི་དབྱིངས་དག་སྒུ་བཞི་མངོན། །བསྟན་དར་དགེ་ལེགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཞེས་ཕའང་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་དུ་ 
བདག་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྡེས་མཚམས་སྦྱར་བཅས་བྲིས་པས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བླ་མེད་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ 
མང་ག་ལཾ། ། ་ 
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ཤཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཐུགས་ཆེན་གསང་སྒྲབ་ 
འཁོར་བ་རང་གྲོལ་བཞུགས༔ 


རང་རིག་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་རང་གྲོལ་ལ༔ བརྩོན་པའི་དད་ཅན་སྤྲོས་བཅས་ཀྱིས༔ 
གཞུང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པས་ཆོག༔ སྤྲོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་བུས༔ དག་པའི་སྣང་བས་འདི་ལྟར་རོ༔ ན་མོ༔ 
གཞི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རང་གྲོལ་དད་པས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དམིགས་མེད་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ བློ་བཅོས་ཡིད་དཔྱོད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཤར་གྲོལ་ 
འགག་མེད་རྗེས་ཡི་རང་༔ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ གཞི་བཞག་རིག་པ་འགྱུར་ 
མེད་བཞུགས༔ དམིགས་བྲལ་དགེ་བ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ བགེགས་བསྐྲད་ནི༔ ཧཱཾ༔ གཞི་བཞག་རང་གྲོལ་ 
བདེ་བ་ཆེ༔ རང་ཤ ར་བླ་མ་ཐུགས་ཆེན་བཞེངས༔ ཀུན་རྟོག་བློས་བྱས་རྣམ་རྟོག་བགེགས༔ རང་ 
གྲོལ་འབད་མེད་གཏོར་མ་བཞེས༔ བློ་བྲལ་རྒྱ་ཡན་ཀློང་དུ་བསྐྲད༔ ཧཱི་བཞི་བརྗོད་ཅིང་སྲུང་བ་ནི༔ ཧྲེ 
མི་འགྱུར་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་མཆོག༔ གདངས་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ 
ཆེན་པོ( ཕོའི གུར༔ སྤྲོས མེད་ དག་པས་མཚམས་ གཅད་དོ༔ བཛྲ་རཀྟ་ རྟཀྟ་བྷཾ༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ དཱི ཧྲིཿ 
ཆོས་དབྱིངས་གཞི་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ༔ རང་གསལ་ཀློང་གྲོལ་ལོངས་ སྒྱུད རྫོགས༔ ཤར་གྲོལ་འོད་ 
གསལ་ འཁོར་ འདས་ཁྱབ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མས་ བྱིན་ ཁྲོབ ་ཅིག༔ གཞེ་དབྱི དབྱེངས་ བདེ་ སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྤོ་ སྤོར༔ 
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_ ཁྫི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼པབོད་དང་པོ། 
ཆོས་ཉིད་ཅར་ལོག་རང་ངོ་སྤྲོད༔ སྣང་སྲིད་འོད་གསལ་དག་ཆེན་སྤོར༔ ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཝི་ཝཾ༔ སྦར་པུ་ཛ་ཧོ༔ སྦྱོར་དོན་རིམ་པ་གུ་རྒྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཞིའི་ཆོས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཨཱཿ ཡེ་ནས་ 
འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཀློང་༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་མནར་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཟུང་འཇུག་སྒྲོན་དྲུག་འཇའ་ 
ཟེར་སྦུབས༔ ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་དག་པའི་ལྟ༔ རང་རིག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ནི༔ ཞལ་ཕྱག་མཚན་མའི་ཡུལ་འདས་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་ཞལ་ཕྱག་བཞེངས༔ སྟོང་ 
ཆེན་གསལ་མདངས་དག་པའི་ལྟ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་དུང་ལྟར་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ ་ 
ནོར་བུ་འཛིནཿ གཡས་འོག་བགྲང་ཕྲེང་གཡོན་ཨུཏྤལ༔ ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་སྟན་རྒྱན་དང་༔ | 
འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་འཇའ་ 
འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་༔ རིགས་བདག་སྣང་མཐའ་མཉམ་གཞག་མཛད༔ རཱ་གའི་ལྷུན་པོར་ཉི་ཕོག་ 
ལྟར༔ སྤྲོས་བྲལ་དག་པའི་མཆོག་ཏུ་བཞུགས༔ གཙོ་བོའི་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྒོལ་ཟུང་ . 
རིག་སྔགས་ནོར་བུ་འཛིན༔ ཐུབ་དྲུག་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་མཉམ་ 
པ་ཉིད༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་སྤྱི་དཔལ་བཞུགས༔ སྤྲོས་བྲལ་དག་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི༔ གསལ་ལ་དེར་འཛིན་བྲལ་བའི་སྐུ༔ ཡོངས་གྲོལ་དག་ཆེན་སད་པར་ 
. གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་གཞི་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ རང་བྱུང་བླ་མ་ཐུགས་ཆེན་གྱི༔£ 
རང་གདངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་བཞེངས༔ དད་ལྡན་སྒྲབ་ 
` མཆོག་བུ་རྣམས་ལ༔ བློ་བྲལ་རང་བྱུང་ཀ་དག་བབས༔ རང་ངོ་ཅར་ཕོག་རང་སར་སྤྲོད༔ སྤྱི་བླགས་ 
ཚང་བའི་དབང་ཆེན་ཡང་༔ བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རོལ་ནས༔ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨེ་སཱ་རླི་ཕཾ་ཕཾ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་ཕྱག་ནི༔ ཧོཿ གདོད་ནས་ 
_ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པ༔ མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞུགས་པར་འཚལ༔ རང་རིག་བླ་མ་ཐུགས་ཆེན་ལ༔ 
རིག་པ་རྗེན་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ་ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ མཆོད་པ་ནི༔ ཧོཿ འཁོར་བ་མ་སྐངས་བདེ་ 
བ་ཆེ༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ འདོད་པ་རང་གྲོལ་ཨུཏྭལ་དང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ 
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བཟང་སྤོས་སྤྲིན་འཐུལ༔ འོད་གསལ་ཉི་ཟླ་སྣང་གསལ་མཛེས༔ དྭངས་ཆུ་བསིལ་བྱེད་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད༔ རོ་ནུས་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་བརྗིད༔ གྲག་སྟོང་སྟན་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ 
བདུད་རྩི་སྨན༔ འཁོར་བ་རང་གྲོལ་རཀྟ་དམར༔ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བ་ལི་ཏ༔ འཁོར་འདས་ 
རང་གྲོལ་གླ་དང་གར༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་ཛས་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ཿ དབང་བསྒུར་འོད་གསལ་མཆོད་སྤྲིན་ 
འདི༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ཡེ་ནས་བྲལ༔ ཡེ་གྲོལ་དག་པ་ཆེན་པོས་ 
མཆོད༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་སྐ༔ རང་གདངས་ 
འབད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ སྣ་ཚོགས་ཤར་གྲོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
རྔབ་བཟླས་ནི༔ ཨཱཿ རང་བྱུང་བླ་མ་ཐུགས་ཆེན་སྒུ༔ སྒྲ་གྲགས་གྲག་སྟོང་རང་གྲོལ་གསུང་༔ རིག་པ་ 
གཤུག་མ་སོ་མའི་བབས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རོལ་པའོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ བཟོ་བཅོས་བློ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡི༔ རང་བབས་རིག་པ་རང་སར་བཞགཿ ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་ཆེན་རང་ཤར་གྲོལ༔ མན་ངག་གནད་ཡིན་བུ་ཡིས་སྤྱོད༔ གཏེར་ 
སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་དམ་དུ་འཆོངས༔ དངོས་གཞིའི་ཆོས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡཿ རྗེས་རིམ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ 
ཚོགས་ཛས་བཟའ་བཏུང་དམ་ཛས་བཤམཿ བྱིན་ཆློབ་འདོད་རྒུར་བསྒུར་བ་ནི༔ ཨོ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ 
ནསཿ འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་ཐིམ༔ཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གྱུར༔ རཱཾ་ཨཾ།ཁཾ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ 
བྲལ་འོག་མིན་ནས༔ རང་རིག་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ རང་གདངས་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ 
སྒྱུ་མར་རོལ་ཕྱིར་གཤེགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཇཛཿ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་ཨ་ཟྲི་ཏ༔ 
དབང་པོ་ལྔ་དག་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ བཞིན་མཛེས་སྦྲལ་པའི་ལྟ་མོས་འབུལ༔ ཚོགས་རྫོགས་དོན་ 
གཉིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བར་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ རང་བྱུང་ཀ་དག་བླ་མ་ 
དགོངསཿ བདག་ཅག་མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུ་ཡི༔ ཀུན་རྟོག་འབྲུལ་ཞེན་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ ཀློང་ཡངས་ 
ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡཤུནྡེ་ཨཿ སྐོང་བ་ནི༔ ཧོཿ གུན་བཟང་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པ་རུ༔ 
ལྷུན་གྲུབ་སྐོང་རྫས་བླ་ན་མེད༔ དབང་ལྔ་རྣམ་དག་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཨ་ཕྲཾ་ཏ༔ 
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 ཁྔི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དང་པོ། 


འཁོར་བ་ནམ་དག་རྟཀ་ཁྲག༔ ཕུང་ལྔ་རྣམ་དག་གཏོར་མ་ཆེ༔ རྣམ་ ས་ནམ་དག་འོད་གསལ་མེ༔ 

རྣམ་དག་བླ་མེད་སྐོང་རྫས་འདིས༔ རིགས་མཆོག་སྣང་མཐའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲས་མཆོག་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུབ་དྲུག་སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒོ་བཞི་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་ཐ་སྙད་བྲལ༔ ཡེ་གྲོལ་དམིགས་ 
མེད་ཆེན་པོས་བསྐང་༔ རང་རིག་གཤུག་མའི་གཤིས་སུ་འུབས༔ བསྒྲལ་བསྟབ་ནི༔ ཧྱ་གྲི་བ་ཧྷཾ་ལཊ༔ཿ 
ཧོཿ མཁྱེན་བརྩེ་དྲག་ཁྲོས་ཁྲོ་བོའི་རྐྱལ༔ དབང་ཆེན་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཀུན་རྟོག་ལམ་ 
བྱེད་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ༔ ཤ་ཁྲག་དམ་རྫས་དྭངས་མ་རོལ༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ 
ལ་ཁཱ་ཧི༔ དྲངས་བ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མེད་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ལྷག་མ་ནི༔ ཧོཿ 
ྦ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལོ་ཉ་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ གླུ་གར་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལྡན་པས་རོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨཱུངྷ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧོཿ རང་ 
བྱུང་ཀ་དག་བླ་མ་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མངའ་བདག་བཞེངས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གཏོར་ 
མ་བཞེས༔ འཁྲུལ་ཞེན་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ རང་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཆད་བརྟན་ནི༔ 
ཧྲཱིཿ དམིགས་བྲལ་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟོན་པ་ཡིས༔ བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་ 
བའི་དབང་བསྐུར་དུས༔ རིག་རྩ་ལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ རང་གདངས་གཏོར་མས་མཉེས་བྱས་ཏེ༔ 
འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་རྦ་རླབས་ལས༔ རང་གྲོལ་འོད་གསལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་རང་ 
མདངས་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ བཤལ་ཆུ་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བཞེས༔ རང་གྲོལ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཡང་༔ བར་མེད་ཉི་འོད་མུན་གསལ་ལྟར༔ གཞི་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མནན་བྲོ་ནིཿ ཧོཿ 
ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་འདྲེ་བགེགས་རྣམས༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མནན༔ རང་གདངས་འོད་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་བྲོ༔ ཤར་གྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོས་བརྡུང་༔ མ་ར་ཡ་ནན༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧོཿ 
གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཏིང་འཛིན་དག་པས་བསྒྲབ་མཐར་ཕྱིན༔ རང་གྲོལ་ཀ་དག་ 
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ཐུགས་ཆེན་གསང་སྦྲབ། 


ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ ཟུང་འཇུག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྩོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱི ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཅཏྟ་སརྦ་སིནྡྷ་ 
ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ བསྡ་རྡེས་ནིཿ ཧོཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་ཀུན༔ ཀ་དག་གཞུག་མའི་ཀློང་དུ་ལུབས༔་ 
སླར་ཡང་སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་ཡང་༔ ཡེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ཆེ༔ བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཅི་རཀྟ་བྷཱཾ༔ 
བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ གཞི་དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པ་རུ༔ རང་གྲོལ་དམིགས་མེད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་བསྔོཿ རྣམ་གྲོལ་གཞི་ཐོག་གྲོལ་བར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཧོཿ ངོ་ 
བོ་སྟོང་ཆེན་སྐྱེ་བ་མེད༔ རང་གདངས་འགག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐུགས་རྗེ་ཤར་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག༔ སྒུ་གསུམ་རིག་པ་འོད་གསལ་མཐུས༔ རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ༔ རང་བྱུང་ 
འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གདམས་སྡེ་ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེ༔ 
རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ མན་ངག་གནད་ལྡན་འོད་གསལ་སྡེ༔ ལས་ཅན་བུ་ཡིས་སྦྱོད་གྱུར་ན༔ རང་གྲོལ་ 
མངོན་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཐུགས་ཆེན་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་དམ་དུ་འཆོངས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་གུ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཡཱི༔ ས་མ་ཡ༔ བདག་འདྲ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པའི་སྒྲོམ་ནས་བསྒུར་བས་ཡིད་ཅན་ཐ་དག་རང་རིག་ ་ 





ཆེན་པོར་གྲོལ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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་ཤོཾཿ ཐུགས་ཆེན་རྩ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་འདོད་འཇོའི་ 
_ བུམ་བཟང་བཞུགས༔ 


ཐུགས་ཆེན་རྩ་གསུམ་ལྟ་ལ་འདུད༔ སྤྲོས་མེད་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཐུགས་ཆེན་རྩ་གསུམ་འདི་ལྟར་བསྐོམ༔ 
ན་མོཿ རང་བྱུང་ཐུགས་ཆེན་རྩ་གསུམ་ལྷར༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཕ་མ་མཁའ་ཁྱབ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་འགོད་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཨཱཿ རང་རིག་འོད་གསལ་གཤུག་མའི་ 
བབསྣ༔ ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་འདྲེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ ཟུང་འཇུག་ཀློང་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་ཡངས༔ དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་གཞལ་ཡས་དབུས༔ པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་རྒྱལ་ཀུན་གྱི༔ གསུང་མཆོག་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ ཞལ་ ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་པད༔ དམར་གསལ་ལོངས་སྒུའི་ཆས་དང་ལྡན༔ བདེ་སྐྱེད་གསང་ཡེ་ 
དམར་མོས་འཁྲིལ༔ རིགས་བདག་སྣང་མཐའ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས༔ མགྲིན་པར་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ 
་གསལ༔ ཐུགས་ཀར་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དམར༔ ལྟེ་བར་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གསང་གནས་བདུད་འདུལ་ 
སེང་གདོང་དམརཿ༔ དྲེ་རྣམས་རང་རྟགས་ཆས་དང་ལྡན༔ འཁོར་དུ་སྒོལ་ཟུང་ནོར་གསང་འཛིན༔ 
ཐུབ་དྲུག་སངས་རྒྱས་ཁྲོ་ཆེན་བཞེ༔ ལས་བྱེད་ཆོས་སྐྱོང་མ་ལུས་གསལ༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ 
བཞུགས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་རྣམས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་ 
རོལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་བསྟོད་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ཨཱཿ ཕྱི་སྣོད་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅན༔ ནང་ 
བཅུད་ཐུགས་ཆེན་སྣང་སྟོང་སྐུ༔ སྒྲ་གྲགས་རང་གྲོལ་གྲགས་སྟོང་གསུང་༔ དྲན་སྟོང་འོད་གསལ་ 
རང་རིག་གཤིས༔ སྲིད་ཞི་རོ་མཉམ་ལ་བཟླའོ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ་ཧྲཱིཿ བཟླས་ཤིང་མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་བལྟ༔ 
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ཐུགས་ཆེན་རྩ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ། 





ཧཱུཾ་གིས་བསྡུ་ ཞེང་ཨཱཿས་ལྷ ར་གསལ༔ བསྔོ་སྨོན་བ ཀ་ཤིས་མཐར་རྒྱས་བྱ༔ དམ་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཿ 
མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་དག་སྣང་དགེ། 
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ཙཿ ཐུགས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་གནས་འདྲེན་ 


༨༤ ༨༤ 
འཁོར་བ་རང་གྲོལ་བཞུགས༔ 


སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་འདུད༔ དུས་སུ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་ཀུན༔ རིགས་དྲུག་གནས་ 
འདྲེན་འཁོར་བ་རང་གྲོལ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་ཐུབ་ཆེན་དྲུག་གི་མདུན༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་སྟེང་དུ་ནི༔ མིང་བྱང་དྲི་རྟེན་ 
བཅས་པ་བཞག༔ གཡས་གཡོན་ཞལ་ཟས་བགེགས་གཏོར་བཤམཿ བུམ་གཉིས་སྦྱང་ཆས་ཕྱེ་ཡུངས་ཏིལ༔ བཟའ་བཏུང་ 
` འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་བཀོད༔ སློབ་དཔོན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ནས་སུ༔ གནས་འདྲེན་དངོས་ལ་འདི་ལྟར་འཇུག༔ བརྩེ་བ་ ྐ 
ཆེན་པོས་རྟེན་བསྐྱེད་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ནྲཾ་ལས་ཚེ་འདས་ 
རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ གསོན་པོ་ལྟ་བུར་ཆ་བྱད་རྫོགས༔ དད་གུས་ཆོས་ཉན་བག་ཕེབ་གྱུར༔ རྣམ་ཤེས་ 
འགུགས་པ་ནི༔ ལག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ༔ ན་མོ༔ དིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བདེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ 
བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་རྒི་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བར་དོ་རིགས་དྲུག་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཞྲི་བཛྲ་ཨཾ་ 
ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བགེགས་སྦྱང་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾཿགིས་བསང་༔ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤུནྡྷོ་ཧཾ༔གིས་སྦྱང་༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ 
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ཐུགས་ཆེན་གནས་འདྲེན། 
གྱི་ཕུང་པོ་ཟག་པ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ འབུུ་གསུམ་གྱིས་བརླབ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཐྷི་སྣན་ན་ 
མཿསརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བྷིཤྭ་ུཁེ་བྷྱཿ སར་ཐཱ་ཁཾཨཱཏཱཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌེ་བྷཏཱ་ཨེ་དཾ་བྷ་ལཾ་ཏ་ 
ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་འདོད་ཡོན་བསྔོ་ཞིང་ཞི་བས་སྦྱང་༔ ཨོ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ནི༔ ྷི་བྷིཏྷ་ད༔ གྷི 
པཱ་ཡ་གྷྲིཏཱ་པཱ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིདཱཱ་རྭ་ཛ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཕྱེད་མས་སྦྱང་༔ ཧཱུཾ༔ བླ་མ་ 
ཐུགས་ཆེན་རྱ་གྲཱི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་འདི་ལ་དུས་གསུམ་དུ༔ ཚེ་འཕྲོག་ 
ས་ལམ་བར་གཅོད་བགེགས༔ མཆོད་སྦྱིན་ཁྱེར་ལ་བདེ་བར་སོངས༔ དཱཱཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་གུལ་ཡུངས་ 
ཀྱིས་དྲག་པོས་སྦྱང་བའོ༔ སྲུང་་ནིཿ ཨཱཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཆོས་ 
སྐུའི་གུར༔ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་བཙན་ས་ཟིན༔ བག་ལེབ་སེམས་ལྷོད་དད་གུས་བསྐྱེད༔ བཛྲ་རཀྟ་ 
རྟཀ་ཛྷཱཾ༔ སྡིག་སྦྱང་ཐབ་སྦར་ཏིལ་བསྲེག་སྟེ༔ རཾ བླ་མའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཚེ་འདས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ ཡི་གེ་ཀཾ་ཡིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ཉིད་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་བསྲེགས༔ ཡིག་དྲུག 
གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་མཐར༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པ་པཾ་ད་ཧན་བྷསྨི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཐར༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་དྷརྨ་དྷཱཏུ་ 
སྤརྦ་ཨྲ་ནི་སྭུའི་པེ་དུཿཛ་བྷསིཾ་ཀུ་རུ་ཧ༔ ཏིངངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བའོ༔ ལྷ་ཁྲུས་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ སྦྱང་ཁྲུས་ནི་ཁུས་ 
ཐུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ བླ་མ་ཐུགས་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས༔ དམིགས་ཡུལ་འདི་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ 
ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ཀུན༔ བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུ༔ དང་ 
ཡིག་བརྒྱ་གཟུགས་སྔགས་མང་པོའི་མཐར༔ སྦརྦ་པ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་ཐྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དུག་བསལ་ནི་འབྱུང་བཞི་ | 
ཐོགས་ལཿ ན་མོཿ བླ་མ་ཐུགས་ཆེན་བདེན་པ་ཡིས༔ ཚེ་འདས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་༔ ཉོན་ 
མོངས་དུག་དང་འབྱུང་བཞིའི་དུག༔ རང་བཞིན་མེད་པར་དག་གྱུར་ཅིག༔ གཟུངས་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་རྣ་ 
བྱས་བྱབ་བོ༔ སྐྱབས་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མ་ཡེངས་མ་འཁྲུལ་ང་ལ་ཉོན༔ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཆོས༔ སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ བག་ཆགས་ལས་ལ་ 
གྲུབ་པ་པོ༔ སྔོན་བྱུང་ཡིད་ལུས་དབང་པོ་ཚང་༔ ཚུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་དྲི་ཟ་ཞིང་༔ དངོས་མེད་སྟོང་ 
གཟུགས་གྲིབ་རྗེས་མེད༔ གང་དྲན་དེར་སྣང་བར་མ་དོར༔ འདོར་ལེན་ཡིད་ལུས་སྣང་བ་སེམས༔ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ པོད་དང་པོ། 

དགེ་སྡེག་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མྱོང་༔ དེ་ཕྱིར་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་སོང་༔ རང་བྱུང་ཐུགས་ཆེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལཿ གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འགག་མེད་གདངས་ 
གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ དད་གུས་ལྡན་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རང་སྣང་ལྟ་དང་ 
མི་འབྲལ་བར༔ མ་ཡེངས་གུས་པས་ང་ལ་ཉོན༔ སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་མ་འབྲང་༔ སེམས་ཉིད་ 
སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་དེ༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ༔ རྟོགས་ན་སྐད་ཅིག་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས༔ གདོད་མའི་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན༔ འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་རང་སར་གྲོལ༔ རང་གྲོལ་བླ་ 
མར་གསོལ་འདེབས་མཛོད༔ ཞལ་ཟས་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་གིས་བྱིན་གྱི་བརླབ༔ ཧོཿ ཞལ་ཟས་རོ་ 
བྱརྱ་ལྡན་པ་འདི༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ ལས་མཛད་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་ལ༔ འབུལ་ལོ་འགྲོ་ 
དྲུག་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བདག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མུ་ནེཡེ་ནི་བིདུ་ཨཱཧུཿ ཟླད 
གཏོར་བསྔོ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད་གཏོར་ འདིཿ འབྱུང་པོ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེ ད་ 
བགེགས༔ཿ འཛད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་བསྔོཿ བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་བྱང་བ་དང་༔ བདེ་ལྡན་ 
ཡང་དག་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བསྲེག་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ 

ཐུགས སྲོག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མེས༔ རིགས་དུག་ས་བོན་ཡི་གེ་ ་དྲུག༔ ཉོན་ མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ 
བསྲེགས༔ ཨོཾ་མ་ ་པདྨེ་ཧུཾ༔ ཨོ ་སྦརྦ་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཨ ་ཧཾ་སུ་ཏཱི་པྲེ ་དུཿཛྭ་ལ་ རཾ་ཤྟཾ ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱེ་ 
` སྔགས་བྲབ་ཅིང་ས་བོན་བསྡུ༔ སྦྱང་བ་ནི་ཁྲུས་བུམ་ཐོགས་ལ༔ དེཿ དྲི་མེད་རང་གྲོལ་བུམ་པའི་ཀློང་༔ རྒྱལ་ 
བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་རྒྱུན་འདིས༔ ཚེ་འདས་འདི་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དག་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྣེ་ཧྲཾ༔ སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྤྲོ་ན་ 
དབང་རྒྱས་འདིར་འཛུད་གུད་དུ་གསལ༔ དབང་བསྐུར་གྱི་གསོལ་འདེབས་ནིཿ ཨེ་མ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ 
བདག་ཅག་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་ལྟུང་༔ སྐྱབས་བྲལ་མགོན་མེད་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བརྩེས་ 
_ བཟུང་སྨིན་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་དུ༔ ཨེ་མ་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང་༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་ 
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ཐུགས་ཆེན་གནས་འདྲེན། 





ལམ་དབང་༔ ཐོབ་པས་སྐད་ཅིག་རྫོགས་འཚང་རྒྱ༔ དེ་ཕྱིར་དད་དམ་ལྡན་པས་ལོངས༔ ཚོགས་བསག་ 
སྡོམ་བཟུང་ནི༔ ཧོཿ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ བླ་མ་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགསཿ༔ ཡི་རང་བཞུགས་གསོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ 
སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་བར་བགྱི༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལྷར་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ དམིགས་ཡུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར༔ གསལ་བའི་ 
` ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལས༔ རབ་འབྱམས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལྟ༔ དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་ 
མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཇི་པདྡེ་ཧུ༔ ཨྭ་བེ་ཤ་ཡ་ཟཾ་ཕཾ་ཛ༔ བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཏིཏ་ལྷན༔ རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ 
ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་སུཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔་ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
ཁིའཱ་ཨོཾ༔ བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ༔ ཧྲིཿ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ལས་ 
བདུད་རྩི་བབས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགག་མེད་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ 
མ་ཌིཔདྨེ་ཧ༔ ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཌྩ་ཨཱཿ གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་བྷནྡའི་སྣོད་ནང་དུ༔ དམ་རྫས་ 
དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བཤམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ ་པདྨེ་དུཾ༔ ཅྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾ༔ བྲཀ་ཤིས་དམ་ཚིག་སྤྱི་ལྟར་བརྡོད༔ དེ་ནས་འདོད་ 
/ ཡོན་བསྔོ་བ་ནི༔ རི་ཡཾ་ཁྲ་གིས་བསང་སྦྱང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བརླབ༔ 
ཧཱཾ སྲིད་ཞི་རབ་འབྱམས་དཔག་མེད་ན༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་བགོ་བའི་གོས༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ མྱོང་གྲོལ་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་འདི༔ ཚེ་འདས་བུ་ལ་བསྔོས་པ་ཡིས༔ 
མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཆོས་རྣམས་ཐོབ༔ དོན་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱ༔ སོགས་བརྗོད་ཅིང་བསྔོ༔ ལམ་བསྟན་ནི༔ ཨེ་མ་ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐྲུཿ 
བར་དོ་རིགས་དྲུག་གནས་ནས་ཐར༔ གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོར་འཇུག་ཅིང་༔ དབང་བསྐུར་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དང་པོ། 

ལུང་བསྟན་རྗེས་གནང་ཐོབ༔ མ་རིགས་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་སངས༔ རང་རིག་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས༔ རང་སྣང་རིགས་ལྔའི་ཞེང་ཁམས་མཆོག༔ མངོན་དགའ་དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་ཅན༔ ལས་གྲུབ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་རི་སོགས༔ ཞིང་ཁམས་དག་བཞུགས་རྒྱལ་བ་ལ༔ དད་གུས་མོས་པས་གསོལ་ 
བ་ཐོབ༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ལེ༔ རང་རིག་རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་ཆེན་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་གཤོག་ཟུང་ 
འདབ་སྟོང་རྒྱས༔ དབུ་མའི་རླུང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱོད༔ འགྱུར་མེད་དག་པའི་མཁའ་ལ་འཕྱོ༔ མཉམ་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ གནས་སྤར་ནིཿ ཨཱཿ རང་སྣང་འོག་མིན་ 
བདེ་བ་ཅན༔ མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ དག་པ་ 
བདེ་བའི་ཞིང་དབུས་སུཿ བླ་མ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན་པའི་སྐུ༔ 
འཁོར་དུ་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་བསྐོར༔ ཞེང་མཆོག་དག་པའི་གནས་དེ་རུ༔ ཚེ་འདས་ཡུས་བརྗེས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་དེའི་སྲས་མཆོག་ཏུ༔ སྐད་ཅིག་གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨཿདཀར་པོའི་རྣམ་པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
.རིགས་མཆོག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀློང་ཀ་དག་ཆེན་པོ་དང་འདྲེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་མོས༔ 
ཨ་ཕཊཿ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ༔ བྱང་བུ་བསྲེག་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱ༔ ཧྲིཿ བླ་མ་ཐུགས་ཆེན་ 
ཐུགས་རྗེའི་མདངས༔ ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་ལྔའི་མེ་བྱུང་བས༔ ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྲེགས༔ ཤེས་ 
རབ་ཐོགས་མེད་འབར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧུཾ༔ རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་ཆུས་བྲན་སྭཚགདངས་ 
ཅིང་བརྟན་བཞུགས་སོན་ལམ་བྱ༔ ཤིས་བརྗོད་བསྡོ་སྒོན་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི༔ རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱང་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་མོས༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གདམས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་འཛིགས་བྲལ་ 
མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་མཛོད་ནས་བསྙུར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བདེ་ལྡན་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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ཨོ གླད་བསྔོ་འབྱུང་པོ་ཀུན་ཚིམས་ཕན་བདེའི་ 
| འོད་ཟེར་བཞུགས་སོ༔ 


བླ་མ་ཐུགས་ཆེན་ལྷ་ལ་འདུད༔ གང་ཞེག་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ༔ འཕྲལ་རྐྱེན་ནད་གཟེར་སྲེལ་བའི་ཆེད༔ སྤྲོ་དུས་གླུད་ 
མཛེས་རྒྱན་ལྡན་ལ༔ ་མི་ནོར་རྟ་ལུག་འཁོར་མང་དང་༔ ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་ཤིང་རིས་གཟུགས༔ ཡས་གླུད་རྫས་བསགས་ 
ལན་ཆགས་མང་༔ སྤྲོས་ཆུང་གླུད་གཏོར་རྫས་ཙམ་ལ༔ དམིགས་རྟེན་བསམ་བཟང་དག་པས་སྤྱོད༔ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་སོང་ 
བདག་བསྐེད་ནི༔ ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་བབས༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་བ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ཟུང་ 
འཇུག་འོད་གསལ་དག་པའི་ལྟ༔ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཁ་སར་པཱ་ཌི་གསལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་ 
ཀར་ཧྲཱིཿཡིག་མཐའ་སྐོར་དུ༔ ཡིག་དྲུག་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་མཆོད་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་ 
སྦྱངས༔ གུན་ ཀྱང་ཐུགས་ ཆེན ་གསང་གསུམ གྱུར༔ ཨོཾ་ མཁ ཌི་པདྨེ་ཧུཾ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་ སོགས་ཅི ནུས་བཟླས་ 
མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ དེ་ནས་གླད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷ་སརྦ ་ཏྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤནྡོཧཾ༔ གིས་ 
སྦྱངས༔ སྟོང་པ ཉིད་ དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས རིན ་ཕོ ཕོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གླད་ 
| གཏོར་རྣམས༔ གཟུགས་མཛེས་པ༔ སྒྲ་སྙན་པ༔ དྲི་ཞིམ་པ༔ རོ་མངར་བ༔ རེག་བྱ་འཇམ་པ༔ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་འཛད་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ ཱ 
གྱུར་ པར་བསྒམ༔ ན་ མཿསྦར་། ཏ་ བཱ་ ག་ ཏ་ བྷྱ བྷྱོ་བི་ཱ ་མུ་ཁེ་ བྷྱཿསརྦ་ བཱ་ བི ་ཨུང་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ 
ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བགེགས་འགུགས་ནི༔ ན་མོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼པོད་དང་པོ། 





བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་ 
མེད་པའི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་དེ་དག་གི་མཐུས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་ 
འགོང་ཐེའུ་རང་ཤི་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཡུལ་འདྲེ་ཕོ་མོ་ནད་ཡམས་རིམས་བདག་གོད་འདྲེ་གོད་སྲི་སོགས་ 
ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་རྣམས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གླད་གཏོར་ཟབ་མོ་བཞེས་པའི་སྐད་དུ་འདེར་ 
ཁུག་ཅིག༔ ཊ་ཀི་ཧཱ་ཛ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག་ལ༔ ཡས་གླུད་བསྔོ་བ་ནི༔ ན་མོ། རིན་ཆེན་མང་དང་ 
གཟུགས་མཛེས་དང་༔ འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཧོཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད་ 
གཏོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྣམས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས༔ འཛད་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འདི༔ བགེགས་རྒྱལ་པི་ན་ཡ་ག་དང་༔ བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ གདོན་བགེགས་ཐེའུ་རང་ 
འབྱུང་པོ་དང་༔ གནའ་འདྲེ་ད་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་དང་༔ གནོད་བྱེད་འགབ་འདྲེ་ཕོ་མོ་དང་༔ རྒྱལ་འགོང་ 
ཤི་འདྲེ་ནད་ཡམས་བདག༔ བཅན་གཤེད་ཡུལ་སྲི་ཕུང་སྲི་དང་༔ དམ་སྲི་བསེ་རག་དམན་མོ་དང་༔ 
བསེན་མོ་ཆེ་ཆུང་སྲི་ངན་དང་༔ ནག་ཕྱོགས་ལྟ་ཀླ་ཟོ་དོར་དང་༔ བདུད་བཞི་ཚེ་རྐུན་འཕྲོག་མ་ཐུ༔ གློ 
གོར་ཧོན་ལྟོག་སྐེ་འགག་དང་༔ རྔ་རྩ་སྨྱོ་དུག་ངེས་མེད་ནད༔ རླུང་མཁྲིས་བད་འདུ་གྲིབ་གཉན་དང་༔ 
སྔོན་འཕྲལ་ལན་ཆགས་བདག་ཕོ་མོ༔ འབྱུང་པོ་ཟ་རེ་འཐུང་སྙམ་ལ༔ གླུད་གཏོར་འདོད་ལྔའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་འབུལ༔ འཛད་མེད་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་རོལ༔ བསམ་ངན་གནོད་གདུག་མ་ལུས་ཞི༔ 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་སེམས་རྒྱུད་རླན༔ བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧི༔ བརྒྱ་སྟོང་གང་འོས་སྐབས་དང་བསྟུན༔ དེ་ནས་ཆོས་སྦྱིན་ནི༔ ཡྭེདྷརྨ་ཧེ་ 
ཏུ་པྲ་བྷ་ལཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ༔ ཏེ་ཁ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆས་ 
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གླུད་བསྔ། 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ དྲེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས༔ རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་ 
པཿ དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས༔ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ༔ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
སྱད༔ རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་དུལ༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན༔ ཨེ་མ་གླད་བདག་ཕོ་མོ་ 
གང་ཡོད་རྣམས༔ མཐོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་ཉོན༔ དམའ་ས་ཡི་འོག་ནས་བདག་ལ་ 
ཉོན༔ བར་ཉི་ཟླའི་སྐྱབས་དང་རེ་རབ་གསེང་༔ གནས་གང་ན་བཅའ་སར་དེ་རུ་ཉོན༔ འདིར་འདུས་ 
པའི་གླད་བདག་ཐམས་ཅད་ཉོན༔ སྒོས་ནད་བདག་འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་ཉོན༔ ཀྱི༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་ 
དང་པོ་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ སྲིད་ཞི་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
རྩལ་ཤར་མ་ཤེས་དབང་༔ ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་གདོན་གྱིས་བཏབ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པ་དབང་ 
བཙན་ནོན༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་སྐྱེས༔ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མནར་སྟིང་རེ་རྗེ༔ གཞན་ 
གནོད་བསམ་འཆང་ཤ་རེ་ཚ༔ སྡིག་སྡུག་སྤེལ་བ་ཡི་རེ་མུག༔ འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཡུན་རེ་རིང་༔ 
ནད་གདོན་བར་ཆད་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ངེས་མེད་ནད་གཟེར་གདོན་རྐྱེན་མང་༔ མི་ཕྱུགས་འགྲོ་བ་ 
. ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མང་འབྱུང་རྣམས༔ འཁྲུལ་དབང་བཙན་ཕོས་བྱུང་བ་དང་༔ 
གདོན་བགེགས་རྐྱེན་གྱིས་བསླང་བ་ཡིན༔ འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ བདག་གིས་ཕན་སེམས་ 
བྱམས་པའི་ཚིག༔ བརྗོད་པས་འདི་ཉོན་སེམས་ལ་ཞོག༔ སྡིག་པ་མི་དགེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ འབྲས་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་རྱོང་༔ དེ་ཕྱིར་སྙིག་པ་མ་ལུས་དང་༔ གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་རྟག་ཏུ་ 
སྤོངས༔ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་ཆོས༔ འབྲས་བུ་འདིར་བདེ་ཕྱིས་ཀྱང་བདེ༔ ལོག་ལྟ་སྤོངས་ལ་ 
དགེ་བྱཅུ་དང་༔ གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཡང་དག་འཆོངས༔ ཆོས་ཀུན་འོད་གསལ་ཀ་ནས་དགཿ 
གདངས་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་མཁྱེན་བརྩེའི་གར༔ ཟུང་འཛུག་བདེ་ཆེན་མཉམ་པ་ཉིད༔ རང་སེམས་མ་ 
བཅོས་ཟང་ཐལ་ལེཿ མཐའ་བྲལ་རང་གནས་ལྷན་ནེར་ཞོག༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་གནད་གཅིག་པུ༔ 
འདི་ཐོས་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཡེ་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཝུབས༔ མི་འདའ་འགྱུར་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་རྒྱ༔ ལམ་བསྟན་ནི༔ ཀྱི༔ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་བེ་ན༔ གླིང་བཞི་འདས་པའི་ཕ་རོལ་གྱི༔ རྒྱ་མཚོ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ` ༼པོད་དང་པོ། 
ཟེར་ཞེང་འབོད་དུང་དུང་༔ ཉིན་སྐྱིད་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན༔ མཚན་སྐྱིད་གླུ་བྲོ་གར་རྩེད་ 
བྱེད༔ སྐྱིད་པའི་གནས་སུ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་༔ བསམ་བཟང་བྱམས་སེམས་ལྡན་པས་སོངས༔ གལ་ཏེ་ 
མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ༔ གར་དགུ་རྔམ་བརྗིད་འབར་བ་ 
ཡིས༔ བསྡིགས་བསྐྲད་བརླག་པས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཧྱ་གྲི་བ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾ་བཞིས་གུལ་ཡུངས་ཐུན་ 
གྱིས་བསྐྲད༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ཕྱག་ 
མཚན་ལྔ་འཕྲོས་པས༔ གདོན་བགེགས་མཚམས་བཅད་སྲུང་བའི་གུར༔ མི་ཤིགས་ཆོས་བདུན་ 
འབར་བའི་ཀློང་༔ བསྲུང་བྱ་ལྟར་གསལ་གནས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་དྷརྨ་དྷནྟ་ཛཱ་ན་ 
ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱཾ ༔ྷ བཀྲ་ཤིས་བདེན་ཚིག་བསྡོ་སྨོན་བྱ༔ དྲེ་བྱས་གདོན་བགེགས་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ རང་གཞན་ལ་ཕན་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ལག་ལོང་ཡིད་ཆེས་གསལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ད་དུས་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་ངེས་མེད་རྣམས་སེལ་ཕྱིར་མཐུ་སྟོབས་ 
གླིང་པས་ཕན་སེམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་དགེས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བྲལ་ཕན་བདེ་མཆོག་ཐོབ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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ཙཿ ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཐུགས་ཆེན་སྣིན་དབང་ 


༨ ༨༤ 
ཐོས་པ་རང་གྲོལ་བཞུགས༔ 


ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ འགག་མེད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ཟུང་འཇུག་ཤར་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔. 
སྐུ་གསུམ་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་རྒྱུད་རྒྱལ་པད་འབྱུང་གིས༔ དུས་སྟིགས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་ཆེན་ 
སྨིན་དབང་འདི་ལྟར་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སརཿ ཡིད་མཐུན་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད༔ རྡུལ་ 
ཚོན་རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་གང་༔ རང་རང་རྒྱུད་ཚོད་མཐུན་པར་བཀྲམ༔ སྒྲུབ་གཏོར་བུམ་པ་ལྟ་ཙཀ་དང་༔ བདུད་རྩི་བསྟེན་ཕྲེང་ 
རིག་མ་དང་༔་ མེ་ལོང་རྨ་བྱ་དྭངས་ཤེལ་དང་༔ མཐའ་རྟེན་འོས་ཆས་ཚགས་སུ་ཚུད༔ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རག་ཚོགས་བཟའ་བཏུང་༔ 
རྒྱན་བཀོད་བག་ྲོ་ལྷུན་ཆགས་བརྗིད༔ བླ་མརྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དག་མཉམ་ཆེན་ཕོར་བསྐྱེད༔ སྔགས་བཟླས་གཏོར་ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱ༔ བདག་དབང་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོརཿ༔ 
གཞན་རྗེས་འཛིན་པའི་གནང་བ་ཞུ༔ སློབ་མ་མདུན་གཞག་ཁྲུས་བགེགས་སླུང་༔ ཧཾ དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་བརྡོད་པ་ནི༔ 
འོ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ ་ཐམས་ཅད་ཡེ ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི ན་ཀྱང་ 
་ མ་རྟོགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་འདི་རྣམས་སྟིང་རྗེ་བས་རྣམ་གྲོལ་ལ་སྦྱོར་འདོད་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་དང་། ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་ཀུན་སྟོན་འཁོར་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མོག་ཏེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ 
དགྭ་ཀྱང་ལེགས་པར་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་གསན་པར་ཞུ། རང་ཅག་རྣམས་ད་ལྟ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
བའི་གོ་འཕང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དུས་འདིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མདོ་མེད་དུ་མ་ཤོར་བ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དང་པོ། 
གལ་ཆེ། བསྒྲབ་བྱ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཕོ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་ཐབས་བདེ་མྱུར་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེར་འཇུག་པ་ལའང་དབང་བཞི་ཐོབ་དགོས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བརྟེན་གྲོལ་བར་ག་ལ་ནུས། དཔེར་ན་མཉན་པར་ལག་སྐུ་ 
མེད་པ་ན། གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་མི་ནུས། ཞེས་པ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ནོད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་ལོ་ 





པ་དག རང་མདངས་ཀྱི་སྡུད་པ་དག་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་དེ། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱདཀྱི་ 
མངའ་བདག་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་ལ་ཆུ་བོ་ .. 
སུ་སྙིན་པས་བྱོན་ཏེ། རྡེ་ཡབ་སྲས་འབངས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དེ། ཕྱིའི་ 
འབྱུང་འགྱུར་ལ་བོད་གསར་ངེས་ཆེ་བ་དང་། བསྲེ་བསླད་ཀྱིས་མན་ངག་ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མ་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར་བར་གཟིགས་ཏེ། ཡུལ་ལྡོངས་ཐམས་ཅད་གཏེར་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆོས་དང་ 
དམ་རྫས་ནོར་སྣ་མང་པོ་གཏེར་དུ་སྦས། མ་འོངས་རྗེ་འབངས་རེའི་སྤྲལ་པས་སྦྱོད་པར་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པས། གཏེར་ཆེན་དང་གཏེར་ཕྲན་དུ་མས་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་བསལ་ 
ཞིང་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར། ད་ལྟ་འདི་ཡང་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་སྦྲལ་ཆོས་ 
བློན་ཤུད་ཕུ་དཔལ་སེང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་ 
འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨིན་དབང་ཐོས་པ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རངས་མ་ཡལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས། ཉམས་རྩོང་གི་གནད་མ་ 
འཕྱུགས་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱིད་ 
འོས་དག་གུབ་ཅིང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་ལ་གླིང་བཞེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བཀོད་པ་ཡིད་སྦྲལ་ 
གྱི་སྐོ་ནས་མཏལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ནས་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཛུག་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
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ཐུགས་ཆེན་དབང་། 





ནའ ༨ 


འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཨེ་མ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ བདག་ཅག་བླ་མ་ཐུགས་ཆེན་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོར་འཇུག་སྨིན་དབང་སྩོལ༔ ལན་གསུམ༔ 
ལན་ནིཿ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་༔ སྔོན་ལས་དད་པ་མཆོག་ལྡན་དབང་༔ སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ 
འཛཇུག་ངོ་མཚར་ཆེ༔ དད་དམ་བརྩོན་སྤྲོས་དབང་རྣམས་ལོངས༔ གདམས་ཏེ་དམྱལ་ཆུ་བླུད་པ་ནི༔ ཧོཿ མི་ 
འདའ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ འདི་བཏུང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་རིགས༔ ཉམས་ན་ཚེ་ཐུང་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ༔ བསླུང་ན་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ དེ་ནས་ཚོགས་བསག་སྡོམ་བཟུང་ནི༔ 
དེ་ནསྭ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཚོགས་བསགས་པ་ 
དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་འདི་ཕི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། ཧོཿ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ བླ་མ་ལ་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བར་བགྱི༔ 
ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡི་རང་བཞུགས་གསོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ སོ་ཐར་ 
བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་བར་བགྱི༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ༔ ལན་གསུམ༔ མིག་དར་བཅིང་པ་ནི༔ ཁྱོད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་བརྡར་གདོང་ 
གཡོགས་དམར་པོས་བཅིང་པར་མོས། ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྐུ་ཝ་ར་ཧཱིཾ༔ མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ༔ ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་ 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པ ར་མོས། ཨོ་ཛྷཱ་ན་བུྡེ་སིདྡྷ་ཧི༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནིཿ དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལུས་དྲང་པོར་སྲོངས། རླུང་རང་སོར་ཞོག དམིགས་པ་འདི་བཞིན་གྱིས། ལས་ཆུས་བྲབས་ཏེ། 
རྩལ་ལས་གནས་ཁང་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་གྱི་བཀོད་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བླ་མ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པད་ཕྲེང་དང་རིན་ཆེན་བུམ་བཅུད་བསྣམས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་སྤྲས་བདེ་སྐྱེད་ 
གསང་ཡེ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་དང་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་སྣང་བའི་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ། ༼བོད་དང་པོ། 





བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
གཟུགས་སྨུཛྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབུུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་གནས་གསུམ་ 
དུ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དམིགས་པ་བརྟན་པོར་མི་ཡེངས་བར་ཞུ། དེ་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་ནི༔ ཧ་ཧ ཞོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་འགྱུར་བ་མེད༔ དཔེ་མེད་བསམ་བྲལ་དག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འགག་མེད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུནཿ གཞིར་བཞེངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེའི་ལྟར༔ འཁོར་བའི་འཁྲུལ་ 
རྟོག་སྒྱུ་མར་གྲོལ་བ་དང་༔ དུག་ལྔའི་ཞེན་པ་དུག་ལྔས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་བདེ་ 
སྟོང་འོད་གསལ་ངང་༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྟོང་ཆེན་ཡངས་པ་རུ༔ བགྲོད་ཕྱིར་ད་ལྟར་སྐུར་བཞེངས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སླད་མེད་ད་ལྟར་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཱིཿ ཛཱ་ན་ཨཱ་ 
བེ་ཤ་ཡ་ཛི༔ ཞེས་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་གཏད་མེད་བྱུང་རྒྱལ་ཆེན་པོས་བྱིན་ཕབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དེ་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཏིཏ་བཛྙ༔ མེ་ཏོག་དོར་རྡ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་ནི༔ 
དེ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་སྔར་གྱི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྟ་ལ་བབ་པར་ཤོག་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཧོཿ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དགོངས༔ བདག་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་བའི༔ རིགས་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་ཡི་དམ་ལྟ༔ གང་ཡིན་ད་ལྟར་གསལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་པཱའྤེ་པྲ་ཏཱི་ཧོཿ མེ་ཏོག་དོར་བ་སླར་ 
དབུ་ལ་བཞག་ཅིང་། ཨོཾཔུའྡེ་གཞན་ཕན་བློ་གྲོས་རྩལ་ཨི་མཾ་སིདྡྷི་ཧུ༔ མིག་དབྱེ་ནིཿ མ་རིག་པ་དང་མིག་ 
རས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། གསེར་ཐུར་ཐོགས་ལཿ ཧོཿ གསང་ཆེན་སྔགས་ཟབ་ . 
གསེར་ཐུར་གྱིས༔ མ་རིག་སྣོངས་པའི་མིག་དར་ཕྱེས༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་སྟོན༔ ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི༔ རང་མདངས་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མུར་དུ་གྲོལ༔ ངོ་མཚར་སྨད་བྱུང་ཨ་ལ་ལ༔ དེས་ནི་སྦྱོར་བ་རྫོགས༔ ཝཱ 
ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལས༔ དང་པོ་བུམ་དབང་ནིཿ བུམ་པ་ཐོགས་ལཿ བུམ་པ་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
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ཐུགས་ཆེན་དབང་། 





སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བླ་མ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་དཔུང་ངེ་འོད་འཐིབས་སེ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་སྒུ་ལས་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་གང་། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཡུས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེར་གྱུར་པར་མོས་ལ། དཱ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་སུཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཧི 
པར་མོས། དེ་ལྟར་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་བུམ་དཔང་གི་བུམ་དབང་། བུམ་ཆུ་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་ 
བུམ་དབང་གི་གསང་དབང་། དེའི་རོ་སྱོངས་བས་བུམ་དབང་གི་ཤེར་དབང་། སྣོད་བཅུད་ལྟའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྡ་སྤྲད་པས་བུམ་དབང་གི་ཚིག་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་ཁྱོད་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཐིམ་པར་མོས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་ 
གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་པོ་ལྟ་སྐུར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ 
མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱིཾ་ཧྲཱིཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནམཾ༔ རིགས་བདག་སྣང་མཐའ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཁྱོད་ལ༔ རིགས་མཆོག་སྟོན་པ་འོད་མི་འགྱུར༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ འོད་ 
' དཔག་མེད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱ་ཧྲཱཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏཱཱི་མཾ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐོགས་ལ༔ 
ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཐོག་མའེ་མགོན་པོ་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ ཀ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩུ་མཾ༔ རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་ 
མ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ བྱམས་སེམས་བརྩེ་བའི་སྤྱན་ཆབ་ཀྱི༔ རང་མདངས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼མོད་དང་པོ། ་ 
བདེ་སྟེར་དོན་གྱི་ལྷ༔ རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཾཧྲཱི ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མཾ༔ 
སྒྲོལ་སྔོན་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྟིང་རྗེ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་ཆབ་ཀྱི༔ རང་མདངས་ 
བདེསེརདན་གིལྟནརེ་བུནསྲོལ་ལྡང་དབངབསྐར་ར༔ ོཾ་མཌི་དྨ་ཧཱྲིཿཀ་ཡཨ་ཊྷིུཚཾཿ 
སྲས་པོ་ནོར་འཛིན་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ དགའ་བའི་ཉམས་རྒྱས་དཔའ་བོའི་ཚུལ༔ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་སྲས༔ ནོར་ཐུ་འཛིན་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ 
ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུམཾ༔ རིགས་སྔགས་འཛིན་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱི བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་བདེ་བ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་དབུགས་འབྱིན་པའི༔ རིགས་སྔགས་འཛིན་མས་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱ་ཧྲཱི ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མཾ༔ ཐུབ་དྲུག་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡི་ས༔ འཇིག་རྟེན་རིགས་དྲུག་རྗེས་ཆགས་བརྩེ༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་རྣམ་དག་ལྷ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་ 
དྲུག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱི་ཧྲཱི ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཤཱ་མཾ༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱི སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་མཐུས་སྨིན་པས༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས༔ ཐུགས་རྗེས་ཐར་ལམ་སྟོན་པ་པོ༔ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲིཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཾ༔ སྒོ་བཞི་ཐོགས་ལ༔ 
ཧྲཱི བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་མདངས༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་ 
འགྲོ་རྣམས་སྐྱོང་༔ དབང་ཆེན་སྒོ་བཞིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨཾ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནྷཱམཾ༔ 
འོ་དེ་ལྟར་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་ལ་མ་ 
འདྲེས་པར་ཁྱེད་རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྙེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ཡེ་ནས་དབྱེ་བསལ་མེད་པ་ 
མ་སྤངས་ཡེ་ལྡན་གྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དག་མཉམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་ལ་གོམས་པར་མཛོད་ 
ཅིག །གསང་དབང་ནིཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སློབ་བུའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་མོས་ལ། བྷན་ཐོད་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ 
མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཀ་པཱ་ལར༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྦྱོར་ཨ་མྲི་ཏས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ མྱོང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧ་ཧྲཱིཿ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟཨཱཿ ཞེས་བཞག་པ་ 
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; ཐུགས་ཆེན་དབང་། 


ལྕེ་ལ་བཞག་ཀྱང་ཁྱབ་པ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། དེ་དག་གིས་རླུང་གི་གདངས་ཐམས་ཅད་ 
_ གསུར་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་མོས། དེ་ལྟར་བྷནྡྷ་མགྲིན་པར་བཞག་པས་གསང་དབང་གི་བུམ་དབང་། 
་ བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་གསང་དབང་གི་གསང་དབང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རོ་མྱངས་བས་གསང་དབང་ 
གི་ཤེར་དབང་། ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲད་པས་གསང་དབང་གི་ཚིག་དབང་ཐོབ། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ 
གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྒུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ 
རྗེས་འབྲེལ་བཟླས་ཡུང་སྦྱེན་པ་ནི་ཤེལ་ཕྲེང་ཐོགས་ལ༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ 
སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་ཏེ་སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྙིང་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ 
པར་མོས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱཿ འདི་ལྟར་སྒྲ་རུ་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་ 
བརྗོད་བྲལ་རླུང་ཁམས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་ཤེས་པའི་གནད་ལ་གོམས་པར་མཛོད་ཅིག་ །གསུམ་པ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི༔ རིག་མ་ཐོགས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་ 
མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས་ཁྱོད་རང་རྣམས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོར་གསལ་བ་ལ་བྱིན་པས། ཡབ་ཡུམ་ལྟའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་འདུ་ཤེས། ཐབས་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ ( 
གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་མོས། ཧཱཾ༔ བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཆེར་རྫོགས་པའི༔ ལྷ་མོ་བདེ་སྐྱེད་ཙཏྟ་ 
ལིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཕྲ་ཛྙ་ཚཱ་ན་ཨ་ 
བྷིཏནུ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་ཡས་དབབ་དང་མས་བརྟེན་གྱིས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས། དེ་ལྟར་རིག་མའི་ལུས་ཀྱིས་ཤེར་དབང་གི་བུམ་དབང་། 
བརྡ་བཞེས་བསྐུལ་བས་ཤེར་དབང་གི་གསང་དབང་། སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པས་ཤེར་དབང་གི་ཤེར་དབང་། དེ་ཉིད་ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲོད་པས་ཤེར་དབང་གི་ཚིག་དབང་ 
.ུ ཐོབ། བདེ་སྟོང་ཐིག་ལེའི་འབར་འཛག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་ནི༔ མེ་ལོང་དང་ཤེལ་རྡོ་སྦྱར་ལ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་གསུམ་པའི་དོན་དེ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤོགུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་དང་པོ། 


ལ་མཉམ་པར་བཞག་མཛོད། ཧོཿ ཀ་དག་སྟོང་པ་མེ་ལོང་ངོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་དྭངས་ 
ཤིལ་ཟེར༔ སྒུ་གསུམ་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་དབང་༔ བརྡ་དོན་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཨཊ་ 
ཨཱཿཕཱཊཿ སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་ཆ་དང་བྲལ་བ་གསལ་ལ་འཇིན་མེད་བདེ་སྟོང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་ཧྲིག་ གེ་བ་འ དི་ཉིད་ དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ དགོངས་པ ་དབང་བཞི་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་ པས་རྟོགས་ 
པར་གྱིས་ཤིག རྡོ་རྗའི་ཚིགགི་དབང་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡིགས་མཛུབ་གཏད་དེ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཉེ་ལམ་མཆོག༔ རིག་རྩལ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ 
མཉམ་པ་ཉིདཿ ཀ་དག་སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཆེཿ ཤར་གྲོལ་རིག་པ་ངོ་མཚར་ཆེཿ མི་འགྱུར་ཆོས་ 
ཉིད་ སྟོང་ཆེན་ཡངས༔ ཕྱིར་གསལ་དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་མངོན་གོང་ཚད་ 


ཕེབས༔ ཆོས་ཟད་ཆོས སྐུ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཚིག ་ལམ སྤྲོས པ་ མང་ནའང་༔ གཅིག ་ཅར་བརྡ་ མཐོང་ངོ་ 





མཚར་ཆེ༔ འཁོར་བ་རང་གྲོལ་ བདེ ་བ་ཆེ༔ མཉམ ་ཉིད་ རིག་པ་ཨ་ཨ་ཨཱ༔ དེ་ ལྟར་མེ་ལོཿ ལོང་དྭངས་ 
ཤིལ་སྙིང་གར་བཞག་པས་ཚིག་དབང་གི་བུམ་དབང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་དོན་མཚོན་པས་ཚིག་དབང་ 
གི་གསང་དབང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཚིག་དབང་གི་ཤེར་དབང་། ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲད་པས་ 
ཚིག་དབང་གི་ཚིག་དབང་ཐོབ། ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
| ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དསནི་དངས་གཞིའིརིམ་པ་རྫོགས༔ ཡྤིངྷ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་རྗེས་རིམ་ནི༔ 
གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧྷཱ ཤྲིཿ རིན་ཆེན་ མམྫཱའི་སྣོད་ མཆོག་ཏུ༔ དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ 'བཤམས༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཿ ་པོའི་སྒྲབ རྟེན ་མཆོག༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ ་རོཿ ཕྲིན་ ལས་རྣམ ་བཞིའི་ ལས་ 
(འགྲུབ་ཤོག༔ ཤྟཾ་པུཏུཾ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷུ་མཾ༔ བཀྲ་ཤིས་རགས་རྫས་སྣ་བདུན་གཏད༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ 
ཅིང་ཚོགས་ལ་རོལ༔ དམ་ཆིག 'སུང་སྡོམ་བསྡོ་སྨོན་བྱ༔ ཤིན་ཏུ་གདམས་ཟབ་ཁྱད་པར་འཕགས༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་མིག༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དམ་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུབ་ 
པར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་ཀློང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ལས་བསྒུར་བའི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་བའི་གཏེར་གཞུང་སོ་ ར་བཞག་མཚམས་སྦྱར་རྣམས་རིག་འཛིན་དམ་པའི་ཞལ་གསུང་ 
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ཐུགས་ཆེན་དབང་། 





རྣམས་བསྣན་ནས་གཏེར་འདོན་རང་གིས་བྲིས་པའི་དགེ་འདིས་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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ཤོ: ཐུགས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ལས༔ ནང་སྒྲབ་ཆུ་གཏོར་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་བཞུགས༔ 


%ྭ་ཧཧཱ་ཐ།བ།ཿ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་དད་བརྩོན་ལྡན་པའི་ 
བུའི༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་ཐུགས་ཆེན་ནང་སྒྲབ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་རིན་ཆེན་སྣོད་ལྔ་དང་༔ དཀར་མངར་རིལ་ 
་བུ་ནས་སོགས་དང་༔ ཆུ་གཙང་མཉམ་སྦྱོར་བཤམས་བྱས་ཏེ༔ དང་པོ་ཚོགས་བསག་ནིཿ ན་མོཿ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དེང་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བར༔ འགྲོ་རྣམས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡོམ་གསུམ་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བདག་གཞན་ 
དགེ་བསགས་རྗེས་ཡི་རང་༔ བླ་མེད་ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེདདོ༔ རྒྱལ་ཀུན་རྩ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ དགེ་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ལན་གསུམཿ 
གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་ནི༔ ཨཱཿ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སྟོང་ཉིད་ངང་༔ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་ 
བདག་ཉིད༔ རང་ཉིད་ཁ་སར་པཱ་ཌི་དཀརཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱག་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ཨུཏྤ་ལ༔ སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཆས་བརྒྱན༔ རིགས་བདག་འོད་ 
དཔག་མེད་པ་དམར༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱན་ 
དྲངས་བསྟིམ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་གི༔ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ ཐུགས་ 
དཀར་ཧྲཱིཿམཐར་ཡིག་དྲུག་འཁོར༔ སྣོད་བཅུད་ཀ་དག་གཞུག་མའི་བབས༔ ཐུགས་ཆེན་གསང་ 
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ཆུ་གཏོར། 





གསུམ་རོལ་པའོ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾཧཱིཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཟླ་བར་བྱ༔ གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ཆུ་སྦྱིན་ནི༔ མདུན་དུ་ 
སྣོད་ནང་ཆུ་གཙང་ནས༔ བཤམས་ཤིང་ཡི་དྭགས་ཆུ་སྦྱིན་ནིཿ མདུན་དུ་ཡི་དྭགས་དཔག་མེད་བསམ༔ འཕགས་ 
མཆོག་ཁ་སར་པྭ་ཌི་ཡི༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བབས་པའི་ཆུ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཡི་དྭགས་ 
སྦྱིན༔ ངོམས་ཆིམ་ཟད་མེད་གཏེར་ཐོབ་ཤོག༔ ཡིག་དྲུག་བརྡོད་ཅིང་ཆུ་ནག་ཕྱར༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཛཱ་ལ་མི་དཱཾ་སརྦ་པྲེ་ཏ་བྷྱཿསཱཱ་ཧཱ༔ སེ་གོལ་དང་ 
བཅས་པས་སྦྱིན་ནོ༔ ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ནས༔ ངོམས་ཚིམ་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ 
བདེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ཤིང་༔ རྣམ་གྲོལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཆུ་གཤེགས་སྣོད་ 
གཙང་ལྔ་པོ་རུ༔ ཆུ་གཙང་ནས་རིལ་བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ ནོར་གཏེར་ཛམ་ལྟའི་ཆུ་སྦྱིན་ནི༔ བྷེ༔ དབུས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སེར་གསལ་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ སེང་གེ་ལ་ཆིབས་གོ་ཁྲབ་བརྡིད༔ྩ མདུན་ 
འཁོར་གང་བཟང་ནོར་བུ་བཟང་༔ ཀུ་བེ་ཡང་དག་འབྲོག་གནས་དང་༔ ལྔ་རྩེན་རྩི་པི་ཀུཏྟ་སོགས༔ 
དབུལ་སེལ་ནོར་ལྷ་གསལ་བར་བསྐོམ༔ ནོར་གཏེར་ཆར་རྒྱུན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྷེ་རཏྣ་ཛམ་ 
བྷ་ལ་ཛྔ་ལེནྡྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཡས་ཀྱི་སྣོད་ནང་ཛམ་ལྷ་དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འབྲུག་ལ་ཞོན༔ 
གཡས་གཡོན་བེ་ཅོན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རིན་ཆེན་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གསོལ༔ ཨོཾ་པྭདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ཧྷཱི་ད་ཡེ་ཧཱུ་ཕཊ༔ གཡོན་གྱི་སྣོད་ནང་ཛམ་ 
ལྷ་སེར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་གཡོན་ནེའུ་ལེ༔ 
ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་ནོར་ལྷས་བསྐོར༔ ཁ་ནས་རིན་ཆེན་ཆར་རྒྱུན་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ་ཨཱ་ཡུར་སིདྡི་ཧཱུཾ་དྷ་ 
ན་མེ་དྷི་ཧཱིཿ གཡས་འགོར་སྣོད་ནང་ཛམ་ལྷ་དམར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ 
རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་ནེའུ་ལེ་གཡས༔ ཐོད་ཞགས་ནེའུ་ལེ་གཡོན་ན་འཛིན༔ རིགས་བྱེད་མ་སོགས་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འཁོར་འདས་དབང་སྡུད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྟྷ་དྷ་ན་མེ་དྷི་ | 
ཧིཿསརྦ་སིདི་ཧཿ གཡོན་འོག་སྣོད་དུ་ཇཾ་ལྟ་ནག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ 
ཐོད་པ་ནེའུ་ལེ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གང་འདོད་རེ་འབྲས་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པབོད་དང་པོ། 





མཆིས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་རྔ་ལུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨིནྡྷ་ནི་མུ་ཁཾ་བྷྷ་མ་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ མཐར་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་བཅོལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ ཨཾ་ཨ རྒཾ་ཕཏྱ་པུའེ་ཏྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྷེ་ནི་ཝི་ཏྱ་ཤབཱ་པྲ་ཏཱིྣ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ བྱང་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ནོར་གྱི་བདག་ཕོ་ཨཱཧྱ་ཛམ་བྷ་ལ༔ དབུལ་བ་སེལ་བའི་ལྟ་མོ་ 
ནོར་རྒྱུན་མ༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་མི་ 
མཐུན་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་ཆོས་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་མངའ་དབང་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ 
འཁོར་འབྱོར་དབང་དུ་སྡུས༔ བཀྲེས་སྐོམ་མུ་གེ་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོད༔ ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུ་ 
འཛད་མེད་ནོར་གཏེར་དང་ཿ བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས༔ཿ ཐུན་མོང་གྲུབ་ 
བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འཛད་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བླ་མེད་སྩོལ༔ རཏྣ་ 
ཨཱཿཡུར་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱ༔ ནོར་གཏེར་ཛམ་ལྷ་རང་ལ་ཐིམ༔ སྤྲོས་མེད་ཀུན་བཟང་ཡངས་པར་ 
འབས༔ དེ་ནས་རིན་ཆེན་སྣོད་ལྔ་རུ༔ ཆུ་གཙང་འོ་མ་དྲི་བཟང་དང་༔ སྨན་སོགས་བདུད་རྩི་ནས་རིལ་བཤམ༔ བྱིན་བརླབ་ 
མགྲོན་གསལ་འབུལ་འདོད་གསོལ༔ བདག་ཉིད་ཁ་སར་པཱ་ཌི་ཡི༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ 
འཕྲོས༔ འཛད་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ མདུན་དུ་རྣམ་སྣང་གང་ཆེན་མཚོའི༔ སྤྱི་བོར་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན༔ 
མགྲིན་པར་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན༔ ལྟེ་བར་རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན༔ སྒུ་སྨད་བགེགས་ 
| རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན༔ པད་གདན་ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་མགྲོན༔ གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ ཛནཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྡོད་ནས༔ སྣོད་དང་ 
པོ་ནས་བཟུང་ཆུ་ཕྱར་ལ༔ ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྟ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧིཾ༔ ཅི་ནུས་ 
མཐརཿ ཨོཾ་ཨརྷཾ་པཉཱ་པུའྱེདྷཱ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་སྷནྫེ་ནེ་ཝི་ཏྱ་ཤབ་པྲ་ཏིཉྟ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས༔ ཁྱག་རྡོར་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་དང་༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་དང་༔ བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་དང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྩ་གསུམ་ལྟ༔ 
སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ དགྱེས་བཞེས་ 
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ཆུ་གཏོར། 

བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་རྫོ་གས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་འབུ་གསུམ་ 
བརྗོད་ལ༔ ཨོཾ་ན་མཿར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཛཱ་ན་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧུཾ༔ མཐར༔ ཨོཾ་ཨ གྷི་པཏྱཾ 
ྲའ་་པེ་ཨཱ་ལ་ཀེགྷྫེ་ནི་ཝི་ཏ་ཤབྟ་པྲ་ཏཱ་ཧོཿ ཧཱཿ གསང་སྔགས་བསྟན་སྲུང་ཁས་བླངས་པའི༔ མ་ 
མགོན་གཟའ་རྡོར་དམ་ཅན་དང་༔ ནོར་ལྷ་གནས་གཏེར་སྲུང་བའི་ལྷ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བརྟན་མ་ 
དང་༔ འདས་དང་མ་འདས་ཕྱི་ནང་གི༔ བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་སྲུང་ 
སྐྱོབ་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ བསྟན་དར་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ . 
གསུམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཛཱ་ན་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་དཱཾ༔ མཐར༔ཿ ཡྭ་དྷརྨ་ཧེ་ 
ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་དུནྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ༔ ཏེ་ཁྷཱཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ ཤཱ་མ་ཁ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ས་ཆོས་ 
སྦྱིན་བྱ༔ ན་མོ་རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་༔ འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ 
ཧྲཱིཿ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་གནས་ཉེར་བཞི༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་སྟོད་སྨད་ཀྱི༔ ལྟ་ཀླུ་གཉན་ 
བཙན་བྲམ་ཟེ་དང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ 
དགྱེས་བཞེས་སྡོང་གྲོགས་སླུང་སྐྱོབ་མཛོད༔ སྔོན་འཕྲལ་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞེ༔ གང་བསམ་འདོད་ 
ྦ དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཞི་པ་ནིཿ ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཛཱ་ན་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱཾ༔ 

མཐར༔ ཡྭེ་དྷར་ཧེ་ཏུ་པ་བྷ་ཝ་ཧེ་དུརྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ༔ ཏེ་ཁྷཧ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤཱ་མ་ 
ཁ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ས་ཆོས་སྦྱིན་བུཿ ན་མོ་རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་༔ འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་ 
བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཧོཿ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་༔ ལྷ་མི་ལྷ་མིན་རིགས་དྲུག་འཁོར༔ 
སྲིད་པ་བར་མ་དོར་གནས་པའི༔ རིགས་དྲུག་མགྲོན་རིགས་ཚོགས་ལ་སྦྱིན༔ ངོམས་ཆིམ་ཚྭ་གང་ 
བཀྲེས་སྐོམ་བླན༔ འཐབ་རྩོད་འཕོ་ལྟུང་སྐྱེ་རྒས་ནད༔ འཆི་བ་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་སོགས༔ 
སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས༔ འཇིགས་སྐྱོབ་བཟའ་བཏུང་ཚེ་ཆོས་ནོར༔ ཟག་མེད་གཏེར་སྤྱོད་ ( 
བདེ་གྱུར་ཅིག༔ ལྔ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཛཱ་ན་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱཾ༔ མཐར༔ 
ཡྭེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་དུརྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ༔ ཏེ་ཌྷཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧྭ་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་བུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་དང་པོ། 
སྭཱ་ཧཱ༔ས་ཆོས་སྦྱིན་བྱཿ ན་མོ་རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་༔ འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་བྲལ་ལ་ 
ཕྱྱག་འཚལ༔ ཧྲཱི སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་དང་༔ བར་ཆད་བརྩམ་པའི་རྒྱལ་བསེན་འདྲེ༔ 
བྱད་བཙན་ཐེའུ་རང་འགོང་པོ་དང་༔ བགེགས་རཾགས་སྟོང་ཕྲག་བྱིས་པའི་སྲི༔ གདོན་རིགས་ནད་ 
ཡམས་རིམས་བདག་དང་༔ ཟ་རེ་འཐུང་སྟམ་འཕྲོག་མ་དང་༔ ཞ་ལོང་འོན་ལྷུགས་མ་ནུས་པ༔ ཁས་ 
ཞན་དབང་ཆུང་མགྲོན་ལ་སྦྱིན༔ ངོམས་ཆིམ་བརྣབ་སེམས་གཞན་གནོད་སེམས༔ སྡང་སེམས་ 
གདུག་སེམས་ཀུན་དང་བྲལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྒྱུད་སྐྱེས་ནས༔ བདེ་ལྡན་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཤོག༔ འབུམ་ཐེར་སོགས་གསོག་ན་སྣོད་དང་པོ་ནས་གསོག་ན་ཆོག༔ མཐར་ཀོང་གི་ཡི་དྭགས་ཆུ་སྦྱིན་འདིར་ཚང་ 
བར་བྱ༔ མཆན༔ དེ་ནས་གཟུངས་སྔགས་ཅི་རིགས་དང་ཡེ་དྷར་བྱ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ དེ་རུ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས༔ དེ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པཿ དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ 
གསུངས༔ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་༔ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད༔ རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་དུལ༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན༔ བཤགས་བཟོད་ནིཿ མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་༔ གང་ 
ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས༔ འདིར་ནི་བྱགིས་པ་གང་ནོངས་པ༔ཿ དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་ 
རིགསཿ ཨ་བྲམ་སྭཏཱ་ས་མ་ཡཿ མུ་པ་ལ་ཡཿ བྲཛ་སཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱ༔ དི་ཌཱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཏྱ 
ཡཿ ཀ་ར ཧ་ཧ་ཧ་ཧཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན སང་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཛ་་ེ་སུམ བཛྲཾ་བྷ་ཝ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས 
ཏྭ་ཨཱ༔ ཨོཾ༔ མགྲོན ་བཞིའི་ཚོགས ་རྣམས་ རང་གནས་ གཤེགས༔ཿ སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ 
རང་ཡང་འོད་ཞུ་ཐིག་ལེར་གྱུར༔ ཐིག་ལེ་མཐའ་བྲལ་མཉམ་ཉིད་ ་བཞག༔ སླར་ ཡང་སྣང་ གྲུགས་ 
རྟོགས་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགས་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བཞེངས༔ བཛྔོ་སྨོན་ནི༔ ན་མོ༔ བླ་མའི་ 
ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ བུ་ལོན་ལན་ཚགས་བྱང་ཀྱུར་ཅིག༔ རྣམ་ 

བཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ༔ ཚད་མེད་ཆབ་གཏོར་འདི་བསྔོས་པས༔ ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་ 
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ཆུ་གཏོར། 





` རྫོགས་ནས༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ༔ དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ 
བཀ་ཤིས་ནིཿ བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་བླ་མ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་ཡི་དམ་ལྟ༔ ཕྲིན་ལས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གི༔ བདེན་མཐུས་ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག༔ ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ 
.ླ བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་ཉམས་སྲུ་ལོངས༔ རང་གཞན་ཚོགས་རྫོགས་བདེ་ལེགས་འཕེལ༔ བདེ་ལྡན་མངོན་བྱང་ཆུབ་པར་ 
འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་བས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཨཿ ཐུགས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ལས༔ དཀར་གསུར་ 
འཁོར་འདས་མཉེས་བྱེད་བཞུགས༔ ་ 


( གུ།པ།གཇ1ཿ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་ལམ་ཞུགས་གཞན་ཕན་རྣལ་ 
འབྱོར་པས༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་འཁོར་འདས་མཉེས་བྱེད་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་མེ་ཐབ་འཇམ་པོ་ལ༔ དཀར་བྱེ་ 
གཙང་མ་མར་ཁུས་སྦགས༔ དཀར་མངར་རིན་ཆེན་སྨན་སྣ་དང་༔ རྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་བཏབ༔ བྱིན་རླབས་མགྲོན་ 
བཀུགས་མཆོད་འབུལ་བསྔོ༔ སྐྱབས་སེམས་ནི༔ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆིཿ བདག་གིས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཨཱ༔ 
རང་ཉིད་ཁ་སར་པཱ་ཌིའི་མདུནཿ སྲི་ཞུ་ཡོན་ཏན་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན༔ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ 
ཁས་ཞན་མགྲོན༔ མ་ལུས་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཧཱ་ལཾ་ཧོཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་མེ་ཀློང་དུ༔ བཟའ་བཏུང་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་འདི༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལྟ་མོར་དམིགས༔ ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆར༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བླ་མེད་འདི༔ འཁོར་འདས་མགྲོན་འབུལ་ 
དགྱེས་ཚིམ་ཤོག༔ འབུལ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་པདྨ་ 

འབྱུང་༔ འཕགས་བོད་གྲུབ་བརྙེས་དགུ་ལྡན་གྱི༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ བཀའ་གཏེར་ཡི་ 
དམ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ལྷག་པའི་ལྟ༔ ཕག་མོ་སེང་གདོང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ མ་སྲིང་ཌཱ་ 
ཀི་གྲངས་མེད་སོགས༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་ 
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ཿ དཀར་གསུར། 
རྒྱས༔ ཤྭཀ་ཐུབ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དགྲ་བཅོམ་སྟོང་༔ ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྡོར་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་ 
བྱང་སེམས་སྟོང་༔ མ་ཡུས་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས༔ སོ་བྱང་སྔགས་དང་རིག་འཛིན་གྱི༔ སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ གསང་ཆེན་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་བདག༔ མ་མགོན་ 
གཟའ་རྡོར་ནོར་སྐྱོང་དང་༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བརྟན་མ་ 
དང་༔ ལྷ་ཀླུ་གཉན་བཙན་ཡུལ་གྱི་ལྷ༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད༔ ཛམ་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
ནོར་རྒྱུན་མ༔ འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ༔ ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་རླུང་རྟའི་ལྷ༔ འཛམ་བུ་གླིང་དང་ 
གངས་ཅན་ལྡོངས༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཤམ་བྷ་ལ༔ མངའ་རི་སྐོར་གསུམ་དབུས་གཙང་རི༔ མདོ་ 
ཁམས་སྒང་དྲུག་དབེན་གནས་སྲུང་༔ བདག་པོ་བདག་མོ་མ་ལུས་དང་༔ འདས་དང་མ་འདས་ཡོན་ | 
ཏན་མགྲོན༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་འབུལ་ལོ་དགྱེས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སླུང་དཀོན་མཆོག་བསྟོད༔ 
དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོང་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་བར་ཆད་སོལ༔ མི་ཕྱུགས་ནད་ 
རིམས་རྐྱེན་ངན་ཞི༔ ཚེ་ཆོས་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྐྱས༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་ 
བསྡུས༔ དགྲ་གདོན་བགེགས་ཚོགས་མེད་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གདོན་བགེགས་རིགས༔ དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་དང་༔ རྟ་མགོ་ 
ཅན་དང་སྤྱན་གཅིག་དང་༔ གླུ་གར་ལ་སྲེད་དྲི་ཟ་བ༔ གདོན་བགེགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ 
རྒྱལ་བཙན་བྱད་གཤེད་ཐེའུ་རང་འགོང་༔ ནད་ཡམས་རིགས་ཀྱི་བདག་ཕོ་མོ༔ འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལན་ 
ཆགས་བགེགས༔ ཡུལ་འདྲེ་ཡུལ་སྲི་སྲི་ངན་དང་༔ འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་གང་ཡོད་ལ༔ འཛད་མེད་ནམ་ 
མཁའི་མཛོད་དུ་འབུལ༔ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཤ་མཁོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་ཀྱང་༔ 
གཞན་གནོད་བསམ་ངན་ཞི་བ་དང་༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ན༔ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དབང་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ བོད་དང་པོ། 
དང་༔ དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་སྡེ་ཚན་གཉིས༔ དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གནས་པའི་འགྲོ༔ ལམ་རྒྱུད་ 
ལྔ་དང་སྐྱེ་གནས་བཞི༔ སྔ་མའི་ལུས་བོར་ཕྱིས་མ་རྙེད༔ སྲིད་པ་བར་མ་དོར་གནས་པའི༔ མགོན་ 
སྐྱབས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་དང་༔ ཁུད་པར་དམིགས་ཡུལ་ཆེ་གེ་སོགས༔ རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ་སྡོད་ . 
པའི་གནསཿ མཛའ་བའི་གྲོགས་དང་བཟའ་བཏུང་གོས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཟད་མེད་གཏེར༔ 
བག་ཕེབ་བདེ་ཞིང་སྒྲེབ་ཀུན་དག༔ བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནསཿ འབྲུལ་བྲལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
དྲན༔ ཞིང་ཁམས་ལྔ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས༔ བརྫུས་སྐྱེས་བཙན་སངས་རྒྱས་ཀྱུར་ཅིག༔ དེར་སོང་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་སོན༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་རྟོགས༔ གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཤོག༔ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་༔ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱད༔ རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་འདུལ༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན༔ སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས༔ འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ནི་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གྲོལ་བའི༔ ་སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས་ 
རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ སྨོན་ལམ་ཟབ་ཁྱད་ལྡན་པར་བརྩོན༔ ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་བ་ཡིས༔ ཉམས་སུ་ལོངས་དང་བདག་གཞན་གྱི༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱང་བདེ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ 
མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་བསྒུར་བས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག༔ - 
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དཀར་གསུར། 





༄༅། །དཀར་གསུར་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་ 


( དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཏདུད་རྩེ་ ་ཕྱེ་གཙང་རྣམས་མེ་འཇམ་པོ་རུ་གསུར་བཏང་ནས། སྐྱབས་སེམས་བྱ་བ་ནི། 
ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བྲལ་བདེ་སེམས་བསྐྱེད། །རིན་ 
ཆེན་གསུར་སྣོད་ཡངས་པ་རུ། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་འདི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
_ སེམས་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །གཏེར་སྲུང་ལྟ་ཀླ་གཉན་བཙན་དང་། །སྡེ་ 
བརྒྱད་གཞི་བདག་འབྱུང་པོ་དང་། །རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་བདག་པོ་དང་། །ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་ 
སྔོན་འཕྲལ་བགེགས། །འཕྲོག་མ་ཟ་རེ་འཐུང་སྟམས་ལ། །འབུལ་ལོ་སྦྱིན་ནོ་ཚིམས་ཤིང་དགྱེས། ། 
ཚོགས་རྫོ་གས་དོན་གཉིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཚེ་བསོད་རྒྱས། །གདུག་སེམས་རབ་ 
: བྲལ་བྱམས་སེམས་ལྡན། །ཐམས་ཅད་མངོན་འཚང་རྒྱ་བར་ཤོག །ཚུལ་འདི་དཀར་གསུར་མང་པོ་དགོས་ 
; དུས་དང་མི་ཤེས་པའི་རྒན་རྒོན་བླུན་རྨོངས་རྣམས་ལ་ཕན་བློས་ཀློང་ཡངས་མིང་གིས་བྲིས་པས་ཀུན་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག | 


༈ ཨོཾ་ཧཱུཾ དམར་གསུར་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །མགྲོན་བཞི་ཁྱད་པར་སྲོག་འཕྲོག་ 
གདོན། །ཤ་ཟ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ལ། །འབུལ་ལོ་ཚོགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཀློང་ཡངས་པས་སོ། ། ` ་ 


147 





༄༅། །ཐུགས་བརུད་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་ 
ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས། 


བྱིན་རླབས་མཆོག་སྣོལ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་ཡི་དམ་ལྟག་པའི་ལྷ། །བདེ་ཆེན་ཕྲིན་ 
ལས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གཉིས་མེད་གུས་པས་སྒོ་གསུམ་ཉེ་བར་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་ཐུགས་བཅུད་རྒྱ་མཚོའི་ལྷག་ 
ལྟ་གང་ལ་སྦྱར་བའི་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉུང་ངུར་བྱ་བ་ལ། གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་བརྟགས་ནས་ས་ལྷ་མཆོད་བཅོལ་གདམས་ 
བྱས་ཏེ། རྩ་སྔགས་རྒྱས། ས་བཟུང་བ་དང་། ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ་སྦྱང་སྟེ་ས་ཆོག་བྱ། དེ་ནས་གཞི་ལེགས་ 
པར་བྱས་ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་དང་མཐར་པ་ཏྲས་བསྐོར། རྒྱས་པ་ལ་ 
གྲུ་བཞི་ཟུར་བརྒྱད་དབུས་སུ་ནོར་བུའི་མཚན་དང་མཐར་འོད་ཁྲེང་། དབང་ལ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུ་ལྕགས་ཀྱུའི་མཚན་དང་ 
མཐར་ལྷགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། དྲག་པོ་ལ་གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་རྒྱ་གྲམ་མཚན་དང་མཐར་མེ་རིའི་བསྐོར། ལས་མདོག་ 
གི་ཚོན་བཀྱེས། བརྩིགས་ཤིང་དང་ཡམས་ཤིང་སོ་སོར་ཞེ་བ་ལ་བ་ཡུའི་ཟླམ་པོ་དྲུག་བསྐོར། རྒྱས་པ་ལ་འོ་སེ་གྲུ་བཞི། དབང་ 
ལ་འོམ་བུའི་ཟླ་གམ། དྲག་པོ་ལ་ཚེར་མའི་གྲུ་གསུམ་བརྩིགས། ལས་མདོག་གི་མེ་འགེབ་བཀབ། མེ་དར་ལས་མདོག་ཤར་ 
ལྷོར་འཛུག སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་ཌཱ་དྲིལ་ནས་ཡུངས་སྣོད་དང་། རླུང་གཡབ་དགང་བླུགས་སོགས་འདུ་བྱ། གཡས་སུ་རྫས་ 
སྟེགས་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་མར་ཁུ་ཀུ་ཤ་ཡམས་ཤིང་ནས་རྫས་ཆེན་བཅུ་གསུམ་སྤོམ་རྣམས་བགོ་ལ་བཞག གཡོན་ 
སྲེག་དཀྱིལ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུ་མཉྡིའི་ཁར་སྲེག་ལྟའི་ལས་གཏོར་འོག་ཏུ་མེ་ལྟའི་ལས་གཏོར། གཡས་གསོན་དུ་སྨན་རཀ་ 
མཐར་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། དཔུང་བསྐྱེད་གྱི་རྫས་ལ་ཞི་བ་དཀར་གསུམ། རྒྱས་པ་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། དབང་ལ་སྨན་སྣ། དར་ 
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ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག 





ལྡན་པས་ལས་གཞུང་སྲང་ཞེང་ལས་ཐུམ་བསྒྲབ་ཅིང་ཚོགས་ལྷག་ཡན་གྲུབ་ནས་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་ལས་བྱང་སྐུབས་ 
སེམས་བྱིན་འབེབས་ཡན་གྲུབ་ནས་སྲེག་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུརྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྭ་བྷ་ཝཤུན་ 
སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝཤུདྡྷོ་ཧཾ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་མཆོད་རྫས་ 
དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ནམ་མཛོད་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་སྤེལ་སྒུར། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་མེ་འབར་བར་བསམས་ལ། མེ་ 
འགེབ་བསལ་ཞིང་དཔལ་འབར་གྱིས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་དཱུཾ་ཕཊཿཀྱིས་སྦར་ལ། དུ་ཧཾ་ཧཱུཾ་གིས་རླུང་གཡབ། 


༨... ¬. ¬ 


ཨོཾ་ཨགྣྷེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་གྱིས་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་ཁུའི་ཐིགས་པས་གསོ། ལས་གཞུང་གང་རུང་གི་དེ་ཏིང་དང་ཀུན་ 
སྣང་གཉིས་བར་བྱ། ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་དག་པའི་རཾཿཡིག་ལས༔ ོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཤིང་ 
ཚུར་འདུས་པས༔ རཾ་ལས་དྲང་སྲོང་མེ་ལྟ་ར་སྐྱེས་ཆིབས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་བསྣམས༔ གཟི་བརྗེད་མདངས་ལྡན་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་མེ་ལྷ་ 
སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ མེ་དར་གཡུག་ཅིང་དབྱངས་སྟན་གྱིས་བསྐུལ༔ ཧཱཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིཿ ཚུར་ 
གཤེགས་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་བ་ཆེ༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྦྱན་ 
འདྲེན་ནོ༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 
ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནིཿ དཱུཾ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ནི༔ 
ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ སྨན་དང་རཀཱ་གཏོར་མ་སོགས༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ 
དགྱེས་བ ཞེས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ ར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་བ ཛྲ་པུའྤེ་དབྲེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ག ནྷེ་ནེ་ལི་ཏུ་ཤ བཱ་རྭུ་པ་ 
ཤབྷ་གནྡྷེ་ར་ས་སྙནྣེ་མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མཆོད་སྟབས་བྱེད་མར་ཁུ་རྫས་སོགས་རིམ་པས་འབུལ་ 
བ་ནི། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་བས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲང་ནས་གསོལ་བར་ 
བསམས། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདུན་གྱིས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གཡས་སུ་བསྐོར་ལ། ཞི་བ་ལ། ནད་གདོན་སྡིག་ 
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སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐཧྟཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱས་པ་ལ། ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་པུྩེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དབང་ལ། ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་བླ་ཡིད་ 
ཝཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། དྲག་པོ་ལ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཐམས་ 
ཧད་མཱ་ར་ཡ ་ཕ ཊ ཧཱཾ དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ ། དེ་ནས་ཡ མས་ཤི ང་སོགས་རྫས་རྣམས་འབུལ་ལ ། 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་དི་བྱ་མ་ཧྭ་ན་ཡ་དི་བྱ། གོང་ལྟར་བདུན་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་རེས་ 
འབུལ། ཡུངས་ཀར་འཐོར་ཞིང་། ཧོཿ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་ཅག་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་གཙོས་འགྲོ་བའི་རྟོགས་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 

 དག་ནས་གང་འདོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ དྲི་ཟ་དབང་ 
ཕྱུག་མེ་ཡི་ལྷ༔ འབྱུང་པོ་འདུལ་ཕྱིར་ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མཐུ་སྟོབས་བདག༔ 
ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ ཧཾ ་སོགས་ནས། དེ་ནས་མེ་ལྟར་འདོད་གསོལ་ནི། ཧོཿ མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་སྔོན་ལྷའི་ 
དུས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་འཚལ་བ་ལྟར་ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
ཅིང་མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་ཀློང་དུ། ལས་ 
བྱང་གཞུང་གི་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པའི་མཐའ་བར་བྱ། དེ་ནས་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་ཁུ་འབུལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསོལ་བར་བསམ། རྩ་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་དགང་བླགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་ཕུལ་ལ། ཞི་བ། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་ལྟུང་བར་ཆད་འཇིགས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ 
རྒྱས་པ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཏན་ཤེས་རབ་ 
སྟོབས་རྩ་ལ་ཐུྟེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དབང་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཞཁོར་འདས་སྲིད་ 
གསུམ་ནུས་བཅུད་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་ལ་ཤ་ཀུ་རུ་དྭུཾ། དྲག་པོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་ས་ལམ་བར་ཆད་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཚོགས་ངར་འཛིན་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ 
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/ | ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སླེག 
བསྟེན་པའི་ཁ་སྟོང་ལ། བདག་ཅག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཉེ་བར་མ་ 
བསྒོམས་པ། སྙིང་པོ་དག་པར་མ་བསྒྲངས་པ། འཛབ་བཟཟླས་གྲངས་ཉུང་བ། བསྟེན་པ་ཡུན་ཐུང་བ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐང་སློད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་ཡུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་སོགས་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ལ། རྩ་སྔགས། སྤྱིར་ 
བཏང་བཅུ་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པས་རྫ་ས་ཡོ། ངས་ཚྫོཿ གས་ཕུལ ། གྲངས་བསོག་ཚེ་བརྒྱ་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་ 





བཏགས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །རྫས་ཚང་ནས་ཡུངས་ཀར་འཐོར་ཏེ། ཧོཿ ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ དམ་ 
རྫས་བདུད་རྩི་འདི་ཕུལ་བས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ 
སྡིག་ལྟུང་བྱང་། ལས་བཞིའི་ ་ཕྲིན་ ལས་ མཐར་ཕྱིན ་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས 'གྲུབ ་སྩོལ༔ ཞེས་ | 
_ པས་ འདོད་གསོལ་ བྱ། མཆོད་པ ཁ་ གས་ སོ་བྱིན་ གྱིས བླརབ་ ་ཏེ། ཙུ་སྔགས' མཐར། ཨོཾ ཨོ་བྲཛ་ཨྷཧཾ་ ་བ ཏའ ཨ་ ལོ 
ཀེ་གནྡེ་ནི་ལི་ཏུ་ཤབ་རུ་པ་ཤཔྡ་གརྦྷེ་ར་ས་སཱརྟེ་བུ་ཛ་ཧོཿ ཨོ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཅྩ་རྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བླུགས་གཟར་དུ་འདས་གཏོར་བཞག་སྟེ་ཕུལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ས་མཆོད་ལ། རང་གཞུང་ 
གི་བསྟོད་པ་བྱ། མཐར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་ལས་མཐུན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསམ། 
བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ ཆོས་ཉིད་རང་མདངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་ཅག་མཁའ་ཁྱབ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་སྡིག་ལྟུང་རྣམས༔ མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་། བཛྲ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་དམིགས་མེད་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་བསྡུ། སླར་མེ་ལྷ་གསལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ཿ མར་ 
ཁུ་བླུགས་གཟར་གང་གིས་མེ་གསོ། དང་སྲོང་མེ་ལྷ་སྔར་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམས། མེ་ལྟའི་ཞལ་ 
ཅུང་ཟད་གདངས་བས་སྲེག་བླགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲང་ནས་གསོལ་བར་བསམས། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ༔ སོགས་ནས་གཤེགས་སྐྱེམས་གོང་བཞིན་བྱ། རྫས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་སྟེ་རྫོགས་པར་བྱ། ཨོཾ་ 
ཨགྣེ་ཡེ་ཨ རྒཾ་པ་ཉི་པུའེ་ཏབྲེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷེ་ནེ་ཝི་དྲ་ཤ བྷ་རྭུ་པ་ བྣ་གནྡྷེ་ར་ས་སྙནྣེ་པྲུ་ཛྭ་ཧོཿ མ་ཧྭ་པ ཿ¡ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དང་པོ། 

ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ བླགས་གཟར་གྱིས་ལས་གཏོར་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། ། 
ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་ 
བསྲུང། །དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་ 
བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་ 
མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་པ། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག . འདོད་དོན་གསོལ། བསྟོད་ 
བཤགས་ནི། ཧཱུཾཿ དྲི་ཟ་དབང་ཕྱུག་མེ་ཡི་ལྟ༔ འབྱུང་པོ་འདུལ་ཕྱིར་ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ དང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་མཐུ་སྟོབས་བདག༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འགལ་འབྲུལ་ཉམས་ཆག་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་ནས་ཁ་སྐོང་བྱ། བཛྲ་མུཿ མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་ 
_སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། སྒོན་ལམ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་གོས་དཀར་ 
མཁའ་འབར་ཀློང་༔ བསྟན་དགྲ་བྱད་ཕུར་མ་ལུས་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཤོག༔ ནང་གི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཤད་འབར་ 
་ བའི་ཀློང་༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གེགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྒྲོལ༔ གསང་བ་རང་བབས་ཀ་དག་ཀློང་ཆེན་སྤུབས༔ 
རོལ་རྩ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་མཉམ་གྲོལ་ཤོག༔ མཐར་ཐུག་ཟུང་འཛུག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ 
མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་དབུགས་དབྱུང་ཤོག༔ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ལས་ཚོགས་མཐར་རྒྱས་བྱ། ལས་གཞུང་མཐའ་ 
འཕྲོར་བསྡུ་རྗེས་རྫོགས་པར་བྱ། སྤྲོས་པ་ཆུང་ན་བ་གླང་གི་ལྕི་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་སྤུངས་ལ་རྫས་གང་འབྱོར་ཙམ་ལ་བརྟེན་ན་ 
ཆོག་གོ། རྩ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཨེ་ཀློང་དུ། ་།མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་རྟོགས་གཞོབ་ཐུལ་བསྲེག །ཚོགས་གཉིས་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ཡུས་བྱང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའང་ཐུགས་བཅུད་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ 
སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ཉིད་བཙུན་པ་དོན་རྟོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་གཏེར་གཞུང་རྩ་བར་ 
བཏོན་ནས་ཁྱེར་བདེ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བྲིས་པས་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བདེ་ལྡན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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ཚོམ་བུ། 

ཊ ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྔ་རྫོགས་ 
པའི་དབུས་སུ་པླད་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་དབྱིངས་ནས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། གཞུང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་གདངས་རོལ་བཅས་ཚོམ་བུ་དྲངས་པ་གཡས་སྐོར་གྱིས་བླ་མ་ལ་ 
ཕུལ། ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ལྷ་གྲངས་མཉམ་པར་བརྗོད་ཚོམ་བུའི་རྩེ་མོ་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ནས་ལྟར་བསྒོམ། ཞེས་བརྗོད་ 
པས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བས་ 
ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམ། གཞུང་མཆོད་མཐར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་རོལ་གཤེགས་པར་བསམ། རླུང་ནང་དུ་རྡུབས། ཚོམ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔར་ལྟར་གཤེགས། ། 
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 ་ ༄༅། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གསོལ་འདེབས་ 


བྱིན་རླབས་མུ་གུ་བཞུགས། . 


ཐིག་ལེ་བདེ་བའི་ཀློང་། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་འཇམ་དཔལ་ལ། །དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ནས། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་རྫོགས་མཚན་དཔེའི་གར། །འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། །བདེ་ཆེན་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་མཇེད་སྤྲལ་པའི་ 
གནས་ཡུལ་དུ། །གདུལ་བྱའི་དཔལ་ངོམ་རིག་པ་འཛིན། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ལ། །དད་ 
གུས་ཝྡན་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །དེང་ནས་ཀྱང་ཆུབ་བར་དག་ཏུ། །གང་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པ་ཡིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བློའི་སྒྲིབ་གཉིས་དང་། །བླུན་རྨོངས་མི་ཤེས་མ་རིག་མུན། །དག་ 
གསལ་ཐོགས་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱས། །སྤོབས་པའི་གཏེར་མཛོད་མཁྱེན་བརྩེ་འབྱོར། །བསྟན་འགྲོའི་ 
ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དད་ལྡན་སངས་རྒྱས་མིང་གིས་ 
བསྐུལ་ངོར་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྡེ་བདག་ ས་བྲིས་པས་བྱིན་རླབས་མུར་ཐོབ་ཤོག ། . 
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འཇམ་དབྱངས་གསོལ་འདེབས། 





༣. 


( འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་ལས༔ གསོལ་འདེབས་ 
སྒྲིབ་བྲལ་རང་གསལ་བཞུགས༔ 


མོས་གུས་དད་པས་འདི་ལྟར་གསོལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ རང་རྩལ་ 
བདེ་ཆེན་འབར་བའི་དཔྱིད༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་འཚང་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དགའ་རྡོར་ཤྲི་སེང་བི་མ་ལ༔ 
རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་པདྨ་འབྱུང་༔ མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་གཏེར་འདོན་བརྒྱ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་ 
མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐུ༔ ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུ་གྲག་སྟོང་སྒྲ༔ མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ བདག་གིས་མོས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ ཁྱོད་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ 
འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་མུན་པ་སོལ༔ ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་ཤེས་རབ་རྒྱས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཤོག༔ ཁ་ཚིག་མ་ཡིན་སྟིང་རུས་གཏིང་༔ རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན༔ སྒྲིབ་བྲལ་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མེད་འཆར༔ ཀློང་ 
ཡངས་རྡོ་རྗེས་བསྒུར་བ་དགེ༔ 
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ཨོཾཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བླ་སྒྲབ་ནང་སྐོར་གསུམ་གྱི་ 
བར་མ༔བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
བློ་འཕེལ་བཞུགས༔ ུ 


༄།ཧ།= རང་བྱུང་ཀ་དག་འོད་གསལ་ཀློང་༔ ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
བདེ་བའི་ལམ༔ འཇུག་འདོད་བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་གིས༔ དང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ཐོབ་ནས༔ དབེན་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལེགས་པར་བཀོད༔ སྒྲབ་རྟེན་རལ་གྲི་རིལ་བུ་དང་༔ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བཤམ༔ ཆས་ཚང་ལྷག་བསམ་དད་པའི་ 
ངང་༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ལས་དང་པོར་སྦྱོར༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་འདི་ལྟར་འཇུག༔ ན་མོ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ རང་བྱུང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ རང་གྲོལ་བདེ་ 
བས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྙེད་ནི༔ ཧོཿ མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ མ་རིག་གིས་ 
བསྒྲིབས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ད་ནི་སེམས་བྲལ་རང་རིག་ཀློང་༔ འོད་གསལ་རང་གྲོལ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཧོཿ རང་བྱུང་འོད་གསལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ མཉམ་ཉིད་དག་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད༔ སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེར་རྗེས་ཡི་རང་༔ གསང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ 
བཞུགས༔ དགེ་ཚོགས་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཕྱིར་བསྔོ༔ བགེགས་ལ་བཀའ་བསྐོ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ མི་དབང་ཀུན་རྟོག་བདུད་སྡེའི་ཚོགས༔ ལྔ་ལྡན་མྱོང་གྲོལ་གཏོར་ 
མ་བཞེས༔ མཉམ་ཉིད་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་ཕོར་བསྐྲད༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བཏང་རོལ་མཚམས་བཅད༔ སྲུང་བ་ནི༔ 
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འཇམ་དབྱངས་སྒྲབ་པ། 








ཧཱ་ཧཱ བླ་མེད་གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བའི་གུར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མི་ཤིགས་སྟོང་ཆེན་ཡངས་པའི་རྒྱ༔ བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་ྷྲཾ༔ ཕྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
ཞོག་མིན་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པ་ནས༔ རང་གསལ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ 
ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ སྒྲིབ་ 
བྲལ་ཐོགས་མེད་ཤེས་རབ་བསྐྱེད༔ མཆོག་ཐུན་རེ་འབྲས་མྱུར་མཆིས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱི་པྲ་ 
ཛྷཱ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བེ་ཐ་ཡ་ཕེ་ཕཾ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཐོག་མར་སྦྱོར་དོན་རྫོགས༔ ཨཱཿ གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་རྟེན་བསྐྱེད་ནི༔ ཨཱཿ དམེགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་ནས་དག༔ རང་གདངས་བརྩེ་བ་རིས་མེད་ཤརཿ༔ 
ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་དག་པའི་ཞེང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་དབུས༔ ཐབས་ཤེས་པདྨ་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ རང་བྱུང་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ གཞིར་ 
བཞེངས་སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞི་ཚུལ་མཛེས་འཛུམ་ 
ལང་ཚོ་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་པད་སྟེང་རལ་གྲི་འཛིན༔ གཡོན་པད་མདོ་སྔགས་གླེགས་བམ་འཆང་༔ 
སྟོད་མདངས་དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོས་འཁྱུད༔ བི་ཌུར་མདོག་ལྡན་གཞོན་ནུ་མའི༔ ཕྱག་གཡས་རལ་ 
གྲི་གཡོན་པདྨ༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་རོལ་ལོངས་སྦྱོད་ཆས༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་འི་སྐྱིལ་ཀླང་ལྡན༔ གསང་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་ཞིང་༔ སྣོད་བཅུད་སྒུ་འཕྲུལ་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ དད་གུས་གདུང་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཔེ་མེད་བསམ་བརྡོད་སྤོས་བྲལ་ཀློང་༔ རང་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་དག་ཞིང་ 
ནས༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེ༔ ཤེས་རབ་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་ལྷ༔ བླ་མ་མགོན་པོ་ 
འཇམ་པའི་དབངས༔ བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་དབྱངས་ཅན་མོ༔ ཟུང་འཇུག་འོད་སྐུ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ 
དད་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་མཉྫྷ་ཤྲི་སརྦ་ 
ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྭ༔ བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧོཿ གདོད་ནས་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད༔ བདེ་ཆེན་ 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེར་བཞུགས༔ འགྲོ་རྣམས་མ་རིག་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ སྤྲལ་སྒུར་དད་གུས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ རྟགས་བརྒྱད་སྣ་བདུན་རྫས་མཆོག་བརྒྱད༔ མེ་ཏོག་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼ བོད་དང་པོ། 
བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ གཟུགས་རེག་རོ་དང་ཆོས་རྡོ་རྗེ༔ སྨན་ 
རག་གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའི་གླ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག༔ བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལཿ འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་པཉྟུ་པུུ་ཛ་ཧོཿ དོན་དམ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ 
མཚན་དཔེ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ རང་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་འགག་མེད་གསུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཤར་ 
གྲོལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས༔ སྒུ་གསུམ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བསྟོད༔ ཛྫབ་ནི༔ དྷཱི༔ རང་ཉིད་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་འོད་འབར་ཀློང་༔ ཧྷཱིཿཡིག་མཐར་སྐོར་རྩ་སྔགས་ 
འཁོར༔ འོད་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མཉེས༔ བྱིན་རླབས་ཚུར་འདུས་ཤེས་རབ་འབར༔ རང་ 
རཾག་ཀ་དག་གཤུག་མའི་བབས༔ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱི༔ བྱེ་བ་བཟླས་པ་བསྟེན་ཚད་དོ༔ ཨེ་མ༔ དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་སྟིང་༔ འཇམ་དཔལ་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཞེས༔ ལན་བདུན་བརྡོད་ན་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ ཉེར་གཅིག་བརྡོད་ 


༨ ༡ ས- = - 


པས་ཤེས་རང་རྒྱས༔ མཐོང་ཚད་མངོན་གྲོལ་མཐོང་གྲོལ་ཡིན༔ ཐོས་པ་ཙམ་གྲོལ་ཐོས་གྲོལ་ཡིན༔ བདུད་རྩི 'མྱོང་ན་མྱོང་ 








གྲོལ་ཡིན༔ ལུས་ལ་བཏགས་པས་བཏགས་གྲོལ་ཡིན༔ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ མི་གང་སུ་ཡིས་འཛིན་ 
ནུས་ནཿ ཆེ་འདིར་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡར་ཟླ་ལྟར་དུ་རྒྱས༔ ཤེས་རབ་མཁྱེན་ཆ་ཀློང་རྡོལ་ཞིང་༔ མཆོག་ 
ཐུན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ༔ མཐར་ཐུགས་འཇམ་དཔལ་དབྱེར་མེད་པར༔ གཞན་དོན་གང་གའི་རྒྱུན་ལྟར་འབྱུང་༔ བསླ་ 
བ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ ལག་ལོང་ཡིད་ཆེས་གསལ་བར་འགྱུར༔ ི་རྗེས་སྒྲུབ་ལས་གཅིག་དྲིལ་ནི༔ ཧཱཿ རྩ་བའི་སྔགས་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་དང་༔ མི་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
སངས༔ རང་གནས་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་རྒྱས༔ སྣང་བ་སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ སྒྲ་གྲགས་རང་གྲོལ་ 
' སྔགས་ཀྱི་གདངས༔ དྲན་རྟོག་མཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ་གཤིས༔ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ 

; ཨོཾཿ ཿམ་མེ་དཱི་ཕཾ་མཉྫཤ་ཤཾཿཔ་ཛཱ་བརྙ་ནི་ཱིཿཧིཿཱ་ཧཱཿ ཞེས་སྔགས་དེ་བརྒྱ་ཕྲག་འཛིན་ནུས་ན༔ བཀའ་ 
བསྟན་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཆོས་ཀུན༔ ཤེས་རབ་ཀློང་རྡོལ་མངོན་ཤེས་འཆར༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གཉིས་མེད་པར༔ 
གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་དམ་དུ་ཟུང་༔ དངོས་གཞིའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས༔ 
ཝཱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྗེས་རིམ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཚོགས་རྫས་བཟའ་བཏུང་དམ་རྫས་བཤམཿ བྱིན་རློབས་སྦྱང་སྤེལ་སྒུར་བ་ནི༔ 
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འཇམ་དབྱངས་སྒྲབ་པ། 





ཧོཿ རིན་ཆེན་བྷནྫྨའི་སྣོད་ནང་དུ༔ དམ་ཛས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་བཤམཿ ཉེས་སྦྱོང་བླ་མེད་ 
མཆོད་སྤྲིན་སྤེལ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲི སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ རཱིཿ འོད་ 
གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན༔ བདེ་ཆེན་ཉམས་ 
ལྡན་གནས་འདིར་གཤེགས༔ པད་ཉིའི་གདན་བཞུགས་ཚོགས་མཆོད་བཞེས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གུ་རུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་- 
གཏོར་གཞོང་དུ༔ ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་གཏོར་མར་བཤམས༔ རྣམ་དག་བླ་མེད་དམ་རྫས་འབུལ༔ 
དགྱེས་བཞེས་ཚོགས་རྫོགས་དངོས་གླུང་སྩོལ༔ ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ བཤགས་པ་ནི༔. ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་ཚོགས་གཏོར་འདི༔ བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་འདུས་སྡེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཏིག༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད༔ བསྒྲལ་བསྟབ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཤེས་རབ་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེར་འབར་བས༔ བདག་འཛིན་མ་རིག་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ༔་ ཤ་ཁྲག་དམ་རྫས་བླ་ན་མེད༔ 
ལྷ་ཚོགས་ཞལ་བསྟབ་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ༔ རུ་ཏྲ་པཉུ་པྲ་ཛ་ཧོཿ དྲང་བ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མེད་དམ་རྫས་མ་ 
སྤངས་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཟབ་མོ་བརྗོད་ན་འགྲུབ༔ ལྟག་མ་ནི༔ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དཔལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་ལ༔ གནས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིང་ལང་ཀ༔ བསྟན་སྲུང་འདིར་གཤེགས་ལྷག་ ྦ 
གཏོར་བཞེསཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུའྩཱིཏྱ་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྙུལ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནས༔་ རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་ཡི་མངའ་བདག་མཆོག༔་ ས་བཅུ་མཐར་སོན་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ༔ བླ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ མཁྱེན་བརྩེས་སྦྲལ་པ་དཔག་མེད་ 
འགྱེད༔ ད་དུས་ལྔ་བདོའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི༔ འཁྲུལ་རྟོག་མ་རིག་སྤྲིན་ཚོགས་འདི༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ . 
རླབས་ཀྱིས༔ སྒྲིབ་བྲལ་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་སྤོར༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ 
རཱཾཧཱིཿ ཀློང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ གདོད་མའི་མགོན་མཆོག་པད་འབྱུང་དང་༔ རིག་ 
འཛིན་གཏེར་འདོན་བླ་མ་ཡིས༔ ཟབ་གསལ་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པ་ནས༔ འཛད་མེད་ཆོས་གཏེར་ 
སྒོ་འབྱེད་ཚེ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཏོར་མས་མཉེས༔ བཀའ་བསྒོས་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཟབ་ཆོས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼བོད་དང་པོ། 


མཐའ་རྒྱས་འགྲོ་འདུལ་མཛོད༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ བཤལ་ཆུ་བཞེས་ལ་རྒྱལ་ 
བསྟན་སྲུངས༔ བདག་འཛིན་མ་རིག་འདྲེ་ཚོགས་སྒྲོལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ 
མནན་པ་ནིཿ ཧོཿ : གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོགཿ ལས་ཉོན་དམ་སྲི ་འགབ་ འདྲེ་མནན༔ སྟེང་ 
དུ་འོད ་གསལ་བྲོ་ བརྡུང་ངོ་༔ བརྟུལ་( ཞུགས་ཞེ ཆེན་པོས་རྐྱས་འདེབས་སྭོཿ སྭ་བྷ ་ཡ་ནན་ནན༔ དངོས་ 
གྲུབ་ནི༔ ཧོཿ གསང་བ་ མཆོག་ གི་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་བྱུང་འཇམ་ དཔལ་ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ བསྒྲབས༔ དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ ་བའི་ དུས་ལ་བབ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་ གྲུབ་བསྣལ་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ༔ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ 
ཅིཏ་སྦརྦ་སིནྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཱཾ་ཨཱ༔ བསྡུ་རྗེས་ནིཿ ཧོཿ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ དམིགས་ 
མེད་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་ཨཱ༔ སླར་ཡང་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེར་བཞེངས༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ 
དོན་བྱེད༔ བསྔོ་སྨོན་ནིཿ ཧོཿ འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་དགེ་མཐུས༔ འགྲོ་རྣམས་མ་རིག་ 
ལས་སྒྲོལ་ཞིང་༔ ཀློང་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ༔ གཞན་དོན་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྨོན༔ བཀྲ་ 
ཤིས་ནིཿ ཧོཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་གརཿ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ ཀྱི་བདེན་ པའི་མཐུས༔ ཀུན་ 
རྟོག ་དབྱིངས་ ཞི་ཉམས་ རྟོགས་ འཛེལ༔ རྩ་ རླུང་དབང་ ་འདུ་ བསྟན ་དགྲ་སྒྲོལ༔ རྒྱལ་ བསྟན་ཟབ་ 
གསང་མཐར་རྒྱས་བསྟན༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལེགས་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་འདེན་ཚིག་ 
བརྡོད༔ བདག་འདྲ་པང་ ཆེན་ བླ་མ ཡིསཿ མན་ངག་ ཡང་སྙིང་བློ་ ་འཛེལ་ 'འདི༔ དཔལ་སེང་ཁྱེད་ལ་བརྩེ་བས་གདམས༔ ཟབ་ 

གསལ་མི་ཤིགས་སྒྲོམ་དུ་ཆུག༔ མ་འོངས་ཀཿཡིག་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ ཁྱོད་སྤྲུལ་འཇིགས་བྲལ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དགོངས་རྩལ་ | 
ནས་བཏོན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ༔ ལས་ཅན་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤཱི༔ འཕྲད་པས་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས༔ རིས་མེད་འགྲོར་ཁྱབ་ 
བསྟན་དར་ཤོག༔ དམ་ཅན་སྲུང་མས་བྱ་ར་མཛོད༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ས་མ་ཡ༔ ཨཱི བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་འཇིགས་ 
བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་ཀློང་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག ། 
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འཇམ་དྱབངས་སྐོང་བ། 





ཤོ།ཿ ཟབ་ཏིག་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་སྐོང་ཚོགས་གཉེས་ 
སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས༔ 


ན་མོ་མཛྫྷཤི་ཡེ༔ མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་སྐོང་ཕྱིར༔ ཚོགས་ 
གཉིས་བསོད་ནམས་སྤྲིན་ཕུང་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོང་རྫས་བཤམ༔ རྣམ་པར་དག་པའི་བླ་མེད་རྫས༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་དགྱེས་པ་སྐོང་༔ ཨཱཿ རང་བྱུང་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་པར་དག༔ ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་ཀ་པཱ་ 
ལར༔ བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ ལྟུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཉམས་སྣང་བཞེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོང་རྫས་འདིས༔ 
རང་བྱུང་རིག་པ་ཀ་དག་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ མཁྱེན་རབ་མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ སྟོང་ 
ཆེན་བདེ་སྐྱེད་དབྱངས་ཅན་མ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ 
ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ རྩ་བ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡན་ལག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྡེག་ལྟུང་དང་༔ ས་ལམ་བར་ཆད་མ་ཡུས་སྦྱང་༔ 
སྒྲིབ་གཉིས་མ་རིག་མུན་པ་སངས༔ ཤིས་བྱ་ཐོགས་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
འབད་མེད་ཤོག༔ ཟབ་གསང་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་སྡེ༔ མཁའ་མཉམ་ཡོངས་བརྡལ་ཕྲིན་ལས་ 
བཞིེ༔ མྱུར་འགྲུབ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་དགྱེས་སྐོང་ཚོགས་གཉིས་སྤྲིན་ཕུང་འདི༔ 
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ཁྲ་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་དང་པོ། 
དད་ལྡན་སངས་རྒྱས་མཚན་འཛིན་གྱིས༔ གུས་བསྐུལ་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ནས༔ འཇིགས་བྲལ་གླིང་པའི་དགོངས་ 
དབྱིངས་ནས༔ བཏོན་པས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག༔ 
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འཇམ་དབྱངས་རིལ་སྒྲབ། 





རར 


2 འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་ལས༔ བློ་འཕེལ་ 
རིལ་བུ་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས༔ 


བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་འདུད༔ འཇམ་དཔལ་ལམ་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་པའི༔ བློ་འཕེལ་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པ་ལ༔ 
དང་པོ་རྫས་ནི་ཤེས་རབ་ལོ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་རྟག་ངུ་སེལ་མེད་ཀྱི་རིལ་བུ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཟང་དྲུག་སྨན་སྣ་ 
སོགས་ཀྱིས་དཔུང་བསྐྱེད་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་ཧྲིཿ ཧྷཱིཿའི་འབྲུ་འབྱུང་བྱས་ན་རབ༔ མ་བྱུང་ཡང་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་དང་རྩི་ 
དམར་སེར་གསོལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བླགས་ལ་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལ་བཀོད་ཅིང་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བཤམ་ 
ཞིང་སྒྲབ་གཞུང་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་བསྟོད་ཡན་གྲུབ་ཅིང་མདུན་བསྐྱེད་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ནས༔ ཿ མ་ཧཱཤཱཧཱ་ཏཱ་ན་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཧཾ༔ ༔གིས་སྦྱང་༔ ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱུ་ཡི ཡིག་ནིཿ ཡོངས་གྱུར་རིན་ ཆེན་ བུམ་ པ་ནི༔ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ དབུས་སུ་པད་མ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རིལ་བུ་བླ་མ་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས༔ གཞིར་ བཞེངས་སོ སོགས་ནས་ལས་གཞུང་མཆོད་བསྟོད་པར་བར་བཏང་ནས། གཟུངས་ཐག་གཏད་ལ། 
རང་གི་སྟི ང་ག་ནས་འོད་ཟེ ར་གཟུངས་ཐག ་ལ་འཁྲི ལ་ཏེ་སོ: ང་བུམ་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བ སྐུལ་སྟོ: མས་ 
པར་ཞུགས་པའི་སྒྲ་དང་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ག སུམ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ 
ཏན་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་དང་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཕྱ་གཡང་ལོ ངས་སྤྱོད་སྟོབས་ 
རྩལ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་རིལ་བུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ ་ཨཱ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱི༔ ཅི་ནུས་མཐར་ 
དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། རྗེས་སུ་ཚོགས་དང་སྲུང་མ་མཆོད། །ཐུན་མཚམས་ཐུན་བྲབ་བྱིན་འབེབས་བྱ། ། 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ པོད་དང་པོ། 





དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ སྒྲ་འོད་དྲི་བཟང་དགེ་མཚན་འབྱུང་༔ དུས་སུ་རིལ་བུམ་གནས་གསུམ་གཏུགས༔ 
དངོས་གྲུབ་གཞུང་ལྟར་བླང་བ་གནད༔ ས་མ་ཡ༔ རིལ་བུ་ལྟར་གསལ་བརྡོ་རྡེའི་ལྕེའི་ལམ་ནས་བརྒྱུདདེ་སྟིང་དབུས་མི་ 
ཤིགས་ཤེས་རབ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ལ་མྱངས། ཐུམ་དབང་དང་འབྲེལ་གཞན་སྦྱིན་རབ༔ མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་ 
བཤགས་བསྡུ་རྡེས་བསྔོ་ སྣོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རིལ་སྒྲབ་གཏེར་གཞུང་སོར་བཞག་ཅིང་ཁ་གསལ་བཅས་ངག་དབང་གིས་བྲིས་སོ། ། 
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ཤཿ བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་ 
དབང་ཆོག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས༔ 


བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་བུ་མཆོག་གིས༔ དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་བཀྲམ༔ བུམ་པ་ལྷ་ཙཀ་བདུད་རྩི་ཕྲེང་བ་དང་༔ རལ་གྲི་གཏོར་མ་གླེགས་བམ་མཐའ་རྟེན་ 
བཤམ༔ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་བཀོད༔ དང་པོ་སེམས་བསྐེད་དང་ལྡན་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ བདག་འཇུག་ 
གཞན་རྗེས་འཛིན་དང་ཁྲུས་བགེགས་སྲུང་༔ ཧཱ དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ནི། འོ་ན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་རྣམ་གྲོལ་གཏན་བདེ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
སྟམ་པའི་ཀུན་སློ ང་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལེ གས་པར་གསལ་བཏབ་ཏེ་གསན་འཚལ། 
གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་བསྟན་པའི་མཐར་ཐུག་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ཡ ང་སྙིང་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་བའི་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་ 
གདམས་སྡེ་འདི་ཉིད་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བྱས་ནས་དཔལ་གྱི་བསམ་ 
ཡས་སུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
དབྱིངས་སུ་རྒྱས་ཐོབ། སྟེགས་མའི་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་དུས་སུ་བབ་ནས་སྤྲལ་པའི་གཏེར་འདོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་དང་པོ། 





ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས་བླ་སྒྲབ་ནང་སྐོར་གསུམ་གྱི་བར་མ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་བློ་ 
མའི་བྱ་བ་ཐོག་མར་མཌྟལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བཏབ་ནི༔ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་བླ་མ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ རྩོ་མྱུར་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི༔ དབང་མཆོག་དམ་ 
པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ ལན་དུ༔ ཨེ་མ༔ བུ་ཁྱོད་ཐར་པར་འགྲོ་འདོད་ན༔ བླ་མ་ལྟ་དང་སྣོད་ 
བཅུད་ལ༔ དད་པ་དག་སྣང་དམ་ཚིག་གིས༔ ལེན་ནུས་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཚོགས་བསག་ནིཿ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་རིགས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གསལ་བའི་ 
མདུན་དུ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་འདྲེན་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་བསག་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས༔ འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་རབ་སྒྲབ་ཅིང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་ 
བྱིའ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར༔ བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་, 
འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཱཧཾ༔གིས་སྦྱང་༔ གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ | 
འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་རང་བྱུང་རིག་པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་གསལ་ ་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་དམིགས་མཛོད། སྦོས་རོལ་ 
དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒུལ་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔་ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཔེ་མེད་བསམ་བརྡོད་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་ར རང་. 
གདངས་ལྷུན་གྲུབ་དག་ཞིང་ནས༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེ༔ ཤེས་རབ་མཚན་དཔེ་འབར་ 
བའི་ལྷ༔ བླ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་དབྱངས་ཅན་མོ༔ .ཟུང་འཇུག་ 
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| འཇམ་དབྱངས་དབང་། 





འོད་སྒུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ དད་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 

གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿཁཾ་ ༔ བརྟན་པར་བྱ༔ ཏིཏྟ་བཛྲ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་དྲངས་ནས་དབང་རྣམས་སྩོལ་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་འདུན་མཛོད༔ ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ 
ཧཱཿ རིན་ཆེན་ཐུམ་པའི་གཞལ་ཡས་སུཿ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ ཤེས་རབ་རང་འོད་གསལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱི༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིའུ་ཨོ༔ 
སྲུ་ཙག་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ྩ རྒྱལ་ཀུན་ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ཉིད༔ རང་རིག་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས༔ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོཿ གཿ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དི༔ ཀ་ཡ་ཨ་ 
བྷི་ཏིནུ་ཨོཾ༔ དེས་ཐུམ་པ་ལྷ་སྐུའི་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་སྒྲིབ་དག་ཅིང་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུ་མི་ཟད་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གསུང་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ མཚན་དང་ 
ལྡན་པའི་བྷནྡ་རུ༔ བདེ་སྟོང་མཉམ་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
དགའ་བཞིའི་འོད་གསལ་དབང་འབྱོར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཱི༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཱ༔ སྔགས་ཕྲེང་ 
སྟིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ནྷཱི༔ ཅེས་བརྗོད༔ དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་ཕྲེང་བའི་ 
དབང་བསྐུར་བས་ངག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསུང་མི་ཟད་པ་གྲག་སྟོང་ 
 བརྗོད་བྲལ་གྱི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཐུགས་རལ་གྲི་ཐོགས་ལཿ ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་བླ་མ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རང་བྱུང་ 
དགོངས་ཀློང་རྡོལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དིཿ ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེཉྭཧུཾ༔ དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་ 
དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ཐུགས་རིག་སྟོང་འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཡོན་ཏན་གཏོར་མ་ཐོགས་ལཿ ཧོཿ རིན་ཆེན་བྷཆྫྲཡངས་པ་རུ༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ 
གཏོར་ཆེན་བརྫིད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྦྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། [པོད་དང་པོ 

; ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཱིཿ  ཨུ་་ཿ ཨ'་ བྷཾ །ཱིཧྲིཿ དེ་ལྟར་ གཏོར་ མའི་ དབང་བསྐུར བས་མི་མཐུན་ལས་སྒྲོལ་ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་ ཡོན ་ཉན་འབད་མེད་ འབྱུང་བའི་ དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག ཕྲིན་ལས་ 
གླེགས་བམ་ཐོགས་ལཿ ཧོཿ རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་རྩོལ་མེད་འབར༔ ཐེག་ རིམ་ དགུ རྒྱུད་གླེགས་བམ་ 
གྱིས༔ སྐལ་ ལྡན་ ་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ ་ན་དྷཱིཿ 
སྤར་ཀླར་ཨ་བྷི །ཏཆཱཧྲཱིཿ དེ་ ལྟར་ཕྲིན ་ལས་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་དམ་ཚིག་ 
སྲུང་༔ བསྔོ་སྨོན་ལ '་སོགས་ཡང་དག་བྱ༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུགས་ཨོ་རྒྱན་ གྱི༔ ཐུགས་ཁྲག་ ཐིག་ ལེ །ཌཀིའི་སྙིང་༔ ཡིན་པས་ 
ཉམས 'ལེན་ ་བརྩོན་ པར་ མཛོད༔. ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཐ་སྟོབས་ གླིང་པས དགོས །ཆོས་ ཅུང་ཟད་ བསྣན་ ནས་ བསྒྱུར་ བཔས་ ྒྐ 
འགྲོ་སྒྲོལ་ཤོག ། 
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ཤཿ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བླ་མའི་ 
གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་ 


བཞུགས༔ 


ཧོ ཧཏཿ སྒུ་གསུམ་རང་བྱུང་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་གིས་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྟིང་རྗེའེ་དབང་༔ 
ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་འོངས་རྗེས་ 
འཇུག་དད་ལྡན་ཡོད་སྲིད་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་བདག་འདུས་ང་གཅིག་པུར༔ སྐྱབས་མགོན་ཟུང་ལ་མ་གཅིག་ཐུས་ 
འབོད་བཞིནཿ ལྟང་ལྟང་སྙན་དབྱངས་དད་པས་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་ལྡན་ཞིང་མཆོག་རིན་ཆེན་པད་ 
སྟོང་དབུས༔ ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ གྲངས་མེད་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་བདག༔ གཙོ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ འོག་མིན་ལྔ་ལྡན་རི་བོ་ཏྭ་ལ་ན༔ སྟིང་རྗེའི་མངའ་བདག་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ མཁྱེན་བརྩེའི་ཨོ་རྒྱན་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ 
ཕོ་བྲང་ནས༔ སྲིན་རྒྱལ་དབྱིངས་སྤར་རཀྲཱ་ཐོད་ཕྲེང་ཚུལ༔ སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འགྲོ་མགོན་ཨོ་རྒྱན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་མ་ངེས་སྤྲལ་ཞིང་ནས༔ གུ་རུའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
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ཁི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼པོད་དང་པོ། 
པ་ཆེར་ལྡན་པའི༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྡེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྙིགས་དུས་སྡེ་ལྔ་བདོ་པའི་སེམས་ | 
ཅན་རྣམས༔ ལས་ངན་སྐྱབས་བྲལ་མགོན་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་ནག་ 
ཕྱོགས་དམག་རྒྱས་མཐོ༔ སྲིན་པོའི་ཚུལ་ལྡན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་བཞེངས༔ གཏུམ་དྲག་ཨོ་རྒྱན་ 
བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དམག་བཟློག་བསྟན་རྒྱས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ འབྱུང་བའི་ 
` བཅུད་མདངས་ཉམས་ཤིང་སད་སེར་སྡང་༔ འགྲོ་རྣམས་བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་ཀྱིས་གདུང་ཆེ༔ 
ཨོཾ་རྒྱུན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ 
འབྱུང་བཞི་དགྲར་ལངས་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྐུ་ལུས་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་འབྱུང་བཞིའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ འབྱུང་བཞི་ངང་ཞི་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ སེམས་ 
ཅན་དུག་ལྔའི་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཀྱིས༔ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་བཞི་བརྒྱའི་ནད་བྱུང་ཚེ་༔ ཨོ་རྒྱན་ 
སྨན་གྱི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ནད་གདོན་ཀུན་གྲོལ་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག༔ གཅན་གཟན་ ` 
དུག་སྦྲལ་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས༔ མནར་ཞིང་འཕྲང་ལམ་མི་དབང་སྡུག་གདུང་དུས༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་དཔའ་གིང་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གདུག་པ་ལས་སྒྲོལ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཁ་ཆར་ 
མུན་རུབས་འཚུབས་ཤིང་མི་མཐུན་བྱེད༔ དབེན་ཁྲོད་ལེགས་ཕྱོགས་སྒྲིབ་ཅིང་མི་འདོད་ཚེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ 
ལོ་ཀའི་གཉེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ མི་མཐུན་མྱུར་ཞི་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ མ་ངེས་འཕྲང་ ་ 
ལམ་དྲག་འཇིགས་བསྒྲོད་པའི་ཚེ༔ སྲོག་འཕྲོག་རྐུན་ཇག་ཆོམ་ཕོས་གནོད་གྱུར་དུས༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
ལྡན་ཨོ་རྒྱན་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇིག་པ་ཀུན་སྐྱོབ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ འགྲོ་རྣམས་མི་ 
མཐུན་ཀུན་གྲོལ་ལེགས་སྤེལ་ཕྱིར༔ མི་ཟད་གཏེར་གྱི་སྒོ་འཕར་དམ་ཚིག་གིས༔ འབྱེད་ཕྱིར་ཡི་དམ་ 
ཨོཾ་རྒྱན་གསོལ་བ་འདེབས༔ ནོར་མཆོག་གཏེར་ཐོབ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ འགྲོ་བ་རྒྱལ་བཙན་ 
གཤེད་བྱད་དམག་བསྐོར་ནས༔ མཚོན་ཆ་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་གྱིས་གཟིར་ཚེ༔ རྡོ་རྗེའེ་གུར་ལྡན་ཨོ་ 
རྒྱན་གསོལ་བ་འདེབས༔ བར་ཆད་ཀུན་གྲོལ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་ 
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བསམ་པ ལྷུན་གླབ། 


རྐྱེན་དབང་བཙན་མཐུས༔ འཁྲུལ་པ་ཉིང་འཁྲུལ་དངོས་ཞེན་སྡུག་བསྔལ་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ སྒྱུ་ལུས་ཞིག་ཚེ་ནད་ 
གཟེར་ཟུག་རྔུ་དང་༔ བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་མནར་བའི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་བསོད་ 
ལས་ཟད་འཆི་བའི་ཉེན༔ སྔངས་སྐྲག་འཇིགས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་སྣང་ 
མཐར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་ལྡན་ཞིང་ཁྲིད་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པས་ 
མནར་སེམས་འགྲོ་དྲུག་དང་༔ ཁྱད་པར་ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་གྱིས༔ ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་ 
ཨོཾ་རྒྱན་གསོལ་བ་འདེབས༔ དུས་གསུམ་ཀུན་གཟིགས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ འདི་ལྟར་གསོལ་བ་ 
རྒྱུན་འདེབས་ན༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བདག་གི་བཀའ༔ ད་ལྟ་དཔལ་སེང་དགོངས་དབྱིངས་གབ༔ མ་འོངས་འགྲོ་འདྲེན་ 
དཔལ་གྱུར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཞེས་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཞེས་པ་འདི་བདག་འདྲ་དུས་སྟིགས་གཏེར་མིང་པ་ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པའི་ 
དབྱིངས་བརྡ་ལེགས་ཤར་དཔེ་ལ་ཕབ་པས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་བྱིན་རླབས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ 
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ཚོ 


༔ གུ་རུ རུའི་ཐུ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ ཏིག་ རྱ་མཚོ་ལས༔ བླ་སྒྲབ ་ནང་སྐོར་གསུམ་ 
| གྱི་བྲ ཐ་མ༔ྩ པད་རྒྱལ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྒྲབ ་ཐབས་ ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས༔ 


ད་ཧ བླ་མ་སྒུ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད༔ ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ནོར་བུ་མཆོག༔ སྒྲབ་ཐབས་འདིར་ 
སྙལ་མ་འོངས་རྣམས༔ དད་དམ་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་ལོང་༔ འདི་ནི་སྟིང་ལྷག་ལྟ་བུར་འཆོངས༔ ས་ཕྱོགས་ལེགས་བརྟགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ༔ གཞུང་མཐུན་འོས་ཆས་ཀུན་གསགས་ཤིང་༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་ཉམས་ལེན་གནད༔ དང་པོ་སྦྱོར་ 
དོན་འདི་ལྟར་རོ༔ སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་ མོཿ སྐུ གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མ་སངས་ རྒྱས་དང་༔ རང་བཞིན ་བདེན་ 
གཉིས་ཡི་དམ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་སྐུ་པད་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བདག་གཞན་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས༔ གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་རང་གནས་མ་རྟོགས་པར༔ འཁྲུལ་པ་དངོས་ཞེན་ད་ལྟ་རང་ 
གྲོལ་ཕྱིར༔ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམཿ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཧོཿ རིག་ 
འཛིན་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སོ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དགེ་ཚོགས་དམིགས་མེད་མཐའ་ཡས་ 
འགོ་ལ་བསྔོ༔ ལན་གསུམཿ བགེགས་བསྐྲད་ནི༔ ཧི ཤཱིཿ ང་ན ནི་དབང་ཆེན་པདྨ་རྒྱལ་ པོའི་སྐུ༔ ཆེ་བཙན་ 
འགྲན་བྲལ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྗེར་འབར༔ ཀུན་ རྟོག ་འཁྲུལ་པ་ལམ ་བྱེད་ གདོན ་བགེགས་ རྣམས༔ འདོད་ 
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པད་རྒྱལ་སྒྲབ་ཐབས། 









ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱིས་ལ༔ འདི་རུ་མ་འདུག་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་སོངས༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ 
རོལ་གུལ་ཡུངས་བསྐྲད༔ སྲུང་འཁོར་ནི༔ ཧཧ ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདུན་གུར༔ སྣོད་བཅུད་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་མཉམ་པ་ཉིད༔ བར་ཆད་མིང་མེད་ 
ཆོས་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཛྲ་ཛྟཱ་ན་ཙཀྲ་རཀྟ་བྷཾ༔ དེ་ནས་བྱིན་འབེབས་པ་ནི༔ དཧཱཿ འོག་མིན་མཐའ་ 
བྲལ་སྐུ་གསུམ་དག་ཞེང་ནས༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ དགའ་རྡོར་ཤྲི་སེང་བི་ 
མ་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་པད་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད༔ བདེ་སྐྱེད་རིགས་ལྔ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཚོགས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཕྲིན་ལས་ནུས་པས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་ཛཱ་ན་ཨཱ་བེ་་ཡ་ཕཾ་ཕཾ༔ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ 
ཧོཿ སྣོད་བཅུད་འཛིན་ཞེན་རང་གྲོལ་ཀ་པཱ་ལར༔ འོད་གསལ་མཉམ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་བཅུད་ནུས་ 
ཀུན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ དབང་བསྒུར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བླ་ན་ 
མེད༔ མ་ཧྭ་པའྙ་སུ་ཁ་སྤྲ་ར་ཁཾ༔ དེ་རྣམསསྦྱརདོན་རིམཔ་རྫོགས༔ ཨཱཱ༔ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དོན་རིམ་ནི༔ 
ཨཱཿ སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད༔ རྭ 
རྟོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ རང་གནས་འཕོ་མེད་གྲོལ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ ཟུང་འཛུག་རྒྱུ་ 
ཡི་ཧྲཱིཿཡིག་ཐོལ་གྱིས་ཤར༔ འོད་འཕྲོས་འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་ཀློང་ལྔའི་མཁའ༔ འཇའ་འོད་ཟེར་ལྔ་དྲི་ 
བྲལ་གཞལ་ཡས་དབུས༔ པད་འདབ་བཅུ་གསུམ་བརྒྱད་དང་བཞིའི་ལྟེ་བར༔ དར་ཟབ་འབོལ་ 
བརྩེགས་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཙོ་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ༔ སྣང་སྲིད་དབང་ 
བསྒུར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྡན༔ ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས་ 
ཅན་དར་ཐོད་དུང་ལྟར་མཛེས༔ རིན་ཆེན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་གདུབ་ཐུས་བརྒྱན༔ ཟ་བེར་དམར་ 
སྨུག་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཀླབས༔ ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་ཌཱ་རུ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ གཡོན་པས་གསལ་ 
བྱེད་མེ་ལོང་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་རོལ་སྟབས་སོག་ལྷམ་འཇའ་རིས་མནབས༔ སྣང་ 
སྲིད་ཆེ་བཙན་འོད་གསལ་མངའ་དབང་བསྒུར༔ མདུན་དཀྱིལ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྡོ 
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ྲ་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དང་པོ། 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ པདདྨྷ་ཌཱ་ཀི་ཀླར་ཌ་ཀི་བཞིས༔ གྲི་གུག་ཐོད་བུམ་མདའ་ 
དར་སྣ་ལྔ་ཐོགས༔ དར་ཆས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ དེ་ཕྱིར་འདབ་བརྒྱད་མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་དང་༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དང་༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ༔ པད་རྒྱལ་ 
སེང་སྒྲོགས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ རང་རྟགས་ཆས་དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ དེའི་ཕྱིར་པད་ | 
| འདབ་བཅུ་གསུམ་གདན་འཁོར་དུ༔ ཤར་ནས་གཡས་བརྩམས་གུ་རུ་གཏུམ་དྲག་རྗེ༔ སྡེ་བརྒྱད 
འཁོར་བཅས་ཀླ་ཀློ་ཟིལ་གནོན་མཛད༔ གུ་རུ་རྣ་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་འཛིན་པས༔ བཀྲེས་སྐོམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ནོར་ཆར་འབེབས༔ གུ་རུ་རིན་ཆེན་འབུང་བཞིར་དབང་བསྒུར་བའི༔ ལྷ་མོ་ 
ལྔ་བཅས་འབྱུང་བཞིའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ༔ གུ་རུ་རིན་ཆེན་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ༔ རེས་མེད་ནད་ 
གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཐ་དག་སྒྲོལ༔ གུ་རུ་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་ གིང་ཆེན་བཅས༔ གཅན་གཟན་དུག་ ་ 
སྦྲལ་འཛིགས་སྐྲག་ཞི་བར་མཛད༔ གུ་རུ་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མངའ་དབང་གཉེན༔ ཁ་ཆར་མུན་ 
རུབས་ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ༔ གུ་རུ་རིན་ཆེན་ཁྱག་རྒྱ་བཞེའི་དགོངས་པས༔ སྲོག་འཕྲོག་རྐུན་ 
རག་ཆོམ་པོའི་འཛིགས་ལས་སྐྱོབ༔ གུ་རུ་རིན་ཆེན་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷས༔ མི་ཟད་གཏེར་སྩོལ་སྲིད་ 
ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ༔ གུ་རུ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གུར་ལྡན་གྱིས༔ རྒྱལ་གཤེད་བྱད་བཙན་མཚོན་ཆའི་ 
འཇིགས་ལས་སྐྱོབ༔ གུ་རུ་རིན་ཆེན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེས༔ འཁྲུལ་པ་ཉིང་འཁྲུལ་དངོས་ཞེན་སྡུག་ 
བསྔལ་སྒྲོལ༔ གུ་རུ་རིན་ཆེན་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་རྗེས༔ བར་དོ་གསུམ་གྱི་འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱོབ༔ གུ་རུ་རིན་ཆེན་སྣང་མཐའ་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་སྔངས་སྐྲག་འཇིགས་སྣང་ 
སྐྱོབ༔ གུ་རུ་རིན་ཆེན་འཕོ་ཆེན་འོད་གསལ་སྐུས༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་མཐའ་དག་སྒྲོལ༔ 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་སྤྲལ༔ འགྲོ་བའི་རེ་ 
འདོད་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་སྩོལ༔ དེའི་ཕྱིར་དམ་ཅན་སྲོག་བདག་རྣམ་གསུམ་དང་༔ སྨན་བཙུན་ 
མཆེད་ལྔ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་ཀུན༔ རང་རྟགས་ 
ཕྱག་མཚན་ཐོགས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ ལྟ་ཚོགས་དྭངས་མཁར་བསིལ་ཟེར་ཉ་གང་བཞིན༔ སྟོང་ 
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བད་རྒྱལ་སྒྲབ་ཐབས། . 
གསལ་ཟུང་འཇུག་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད༔ ལྷ་ཚོགས་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་འཛིན་གཡོས་པ་རྣམས༔ དྭངས་བའི་མཚོ་ཐིམ་བཞིན་དུ་ས་མཱ་ཛ༔ 
དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ གདུང་དབྱངས་དད་གུས་རོལ་མོའི་སྦྲས་བསྐུལ་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་ 
དབྱིངས་མཐའ་གྲོལ་བདེ་བ་ཅན༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཀློང་༔ གླིང་མཆོག་མི་ 
འགྱུར་སྦྲལ་པ་པདྨ་འོད༔ གནས་དང་ཉེ་གནས་ཉེ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ 
གསལ་སྤྲལ་པའི་ལྷ༔ རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་པྲད་རྒྱལ་པོ་ལ༔ འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་གསུམ་ 
བླ་མ་དང་༔ རྩ་གསུམ་ཌཱ་ཀི་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་ 
སྐུར་བཞེངས༔ གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་སྤྱན་འདྲེན་ ་ 

གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་དམ་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ ས་ལམ་བར་ཆད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་རྟོག་ཞི༔ སྤྱི་བླུགས་དབང་བསྐུར་ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་སྦོར༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སླད་མེད་ 
ཅར་ཕོག་མཛོད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་ཛཱཱ་ན་སརྦ་ 
ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧོཿ དབྱིངས་ནས་གཤེགས་པའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
རྣམས༔་ དམ་ཚིག་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་ལ༔ ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་བསྒུར་དག་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ་ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་འབུལ་ནི༔. ཧོཿ རབ་འབྱམས་སྟོང་གསུམ་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཀུན་ན༔ གནས་པའི་མཆོད་ 
རྫས་དཔག་མེད་ཀུན་བཟང་སྤྲིན༔ མེ་ཏོག་སྨོས་མེ་དྲེ་ཟས་རོལ་མོ་དང་༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ 
བསིལ་རོ་ལྡན་ཟས༔ འཇམ་བྱེད་རེག་བྱ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་རྡོ་རྗེ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྙི་ཨ་ཕྲི་ཏ༔ 
པདྨ་རཀྟ་དམར་ཆེན་བ་ལིང་ཏ༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཏན་གན་གུ་རྱ་རྫས༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་གཉིས་ 
མེད་མཉམ་པ་ཉེད༔ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་རིག་འཛིན་བླ་མར་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ དོན་གཉིས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མཆོག་སྩོལ་ཅིག༔ མ་ཧཱ་སརྦ་སུ་ཁ་ 
པྱྭ་ཛ་ཧོཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧིཿ མི་འགྱུར་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ ( 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼པོད་དང་པོ། 

འགག་མེད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ནུབ་མེད་ཤར་གྲོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་བསྟོད༔ དེ་ནས་རྫབ་བཟླས་བསྙེན་པ་ནི༔ ཨཱཿ རང་ཉིད་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ 
གསེར་རྡོར་རྩེ་ལྔའི་ལྟེར༔ ཧྲཱིཿཡིག་དམར་གསལ་མཐར་སྐོར་དུ༔ སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟར་ 
བཀོད༔ བཟླས་པས་གཡས་འཁོར་སྣང་གྲགས་ཀུན༔ ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ 
པདྨ་རྭ་ཛ་རྷཱ་ན་སརྦ་སིནྡྷི་དཱིཾ༔ འབྲུ་འབུམ་བཟླས་པ་བསྟེན་པའོ༔ སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨཱཿ སྔགས་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་མཁའ་ཁྱབ་གང་༔ རྒྱལ་ཀུན་མཆོད་མཉེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ སྣང་སྲིད་འོད་གསལ་དབང་བསྒུར་ཞེང་༔ འཇའ་ལུས་འོད་སྒུ་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ 
ཨོཾ་ཨུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་ཛྷ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ འབུམ་བཞི་བཟླས་པས་འོད་གསལ་འབྱོངས༔ སྣང་བ་དབང་བསྒུར་རིག་ 
རྩལ་སྦྱང་༔ རིག་འཛིན་མཆོག་འགྲུབ་གནད་འདིས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་ནི༔ ཧོཿ སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ 
. ཞིང་ཀུན་ཁྱབ༔ དབྱིངས་བཞུགས་རྐྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་དང་༔ ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་སྣང་སྲིད་ཀྱི༔ ཞིང་ 
གནས་རིན་ཆེན་གཏེར་བཅུད་དང་༔ ཚེ་ཆོས་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་སྟོབས༔ གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་མེད་ལྟ་སྲིན་གྱི༔ བླ་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་འདུ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དབང་བསྡུ་ 
བསམ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་ཨཱ་ཡུར་པུངྱེ་པྲ་ཛཱ་ཛྷཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཁྲི་བཞི་བཟླས་པས་འགྲུབ་པའོ༔ 
སྐབས་སུ་སྔགས་མཐར་ཤམ་བུ་འདི་ལྟར་གདགས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ཀླ་མི་གསུམ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ 
` རྣམས་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ མི་སྟིང་སྒུལ་སྒུལ༔ མི་སེམས་དཀྲུགས་དཀྲུགས༔ ལོངས་སྤྱོད་སྡུས་ 
སྡུས་སྤེལ་སྤེལ༔ ཆེ་བསོད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་རྩལ་ནུས་པ་སྤེལ་སྤེལ་ལ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧྲི 

སཱ་ཧཱ༔ སྐབས་དང་མཐུན་པར་པཟླས་པས་འགྲུབ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་གྲུབ་པའི་ཚད༔ རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་ 

དྲ་ཀོང་༔ འཕོ་མེད་ཤར་གྲོལ་འོད་གསལ་རྟོགས༔ འབྲིང་ཐར་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ལ༔ རིར་འཛེག་མང་བསྟོད་ལོ་ཏོག་ཆྨོ༔ མེ་ 
ཏོག་ཐུ་དང་གཏེར་རྙེད་དང་༔ རིན་ཆེན་རྟེད་དང་ཕྱག་མཚན་རྙེད༔ ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་དང་༔ ཉི་ཟླ་ཤར་ 
་ སོགས་རྟགས་མཚན་འབྱུང་༔ སྣང་བ་སྣང་སྟོང་བླ་མར་རྟོགས༔ རྟགས་མཚན་གྲུབ་ཟིན་གཞན་དོན་སྤྱོད༔ དེ་བར་དད་བརྩོན་ 
ཉམས་ལེན་མཛོདཿ སྲོག་བདག་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔས་གཉེར༔ དངོས་གཞིའེ་ལས་རིམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ ཨཱི 
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པད་རྒྱལ་སྒྲབ་ཐབས། 
རྗེས་རིམ་ཚོགས་སྐོང་རིམ་པ་ལས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་དང་༔ མར་མེ་སྦྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བཤམ༔ བྱིན་རློབ་སྦྱང་ 
སྤེལ་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ ཧོཿ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་ཉེས་སྐྱོན་ 
རྣམས༔ སྦྱང་སྤེལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྒྱུར༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བླ་མེད་གྱུར༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་འགྱུར་སྤྲོས་བྲལ་འོག་མིན་པདྨ་འོད༔ དབྱིངས་ནས་ 
རིག་འཛིན་བླ་མའི་འཁོར་ལོ་ཀུན༔ བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ བདེ་ 
ཆེན་སྒུ་མའི་རོལ་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་ 
སྐོང་བ་ནི༔ ཧོཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སྐོང་རྫས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི༔ རྣམ་ལྔ་འདོད་ 
ལྔ་རྟགས་བརྒྱད་རྫས༔ སྣ་བདུན་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་ཚོགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བླ་མེད་ 
འདིས༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་དང་༔ རྡོར་འཆང་རྡོར་སེམས་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ འཕགས་ 
. ཡུལ་གྲུབ་བརྙེས་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ པད་འབྱུང་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ སྦྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་༔ 
ཡང་སྤྲལ་གུ་རུ་བཅུ་གསུམ་དང་༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་སོགས༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་༔ འདས་དང་མ་འདས་བཀའ་གཏེར་བདགཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
_ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་ 
. འབུལ་བ་ནི ཧོཿ བཞིན་མཛེས་སྦྲལ་པའི་ལྟ་མོ་ཡིས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་ཐོགས༔ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག༔ པུག་ཁ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི༔ 
དེ་ནས་བར་བཤགས་འཐུལ་བནི༔ ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྟ་ཚོགས་དགོངས༔ ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་འདུས་སྡེ་མཆེད་ལྕམ་གྱི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོཾ་ 
་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་ཅི་ནུས་བརྗོད་ཅིང་སྟིང་ནས་བཤགས༔ དེ་ནས་བསྒྲལ་སྟབས་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་དཔལ་ 
ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས༔ མ་རུངས་ཀུན་རྟོག་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ༔ རྣམ་ཤེས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཕཊཿ ཤ་ 
ཁྲག་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གུ་རུ་སརྦ་པུ་ཛྭ་ཧོ༔ དྲངས་སྨོན་ནིཿ ཧོཿ ལས་བཞིའི་སློབ་དཔོན་ 
( འདུས་སྡེ་དགོངས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས༔ བདེ་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་འགྲུབ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དང་པོ། 
ནས༔ དུསྣ་ནམས་གསང་ཆེན་ཆེར་སྤྱོད་ཤོག༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་ནི༔ ཧཱུ་བྷྱོ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལཕོ་ཉ་ 
རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་ལྷག་མའི་དམ་རྫས་བཞེས༔ བསྟན་དར་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེངས༔ 
རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུཏྩི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་མངོན་ 
ཆོས་དབྱིངས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ 
བཞེངས་ཤིག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་བཞེས༔ འགྲོ་བའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་རྦ་རླབས་རྣམས༔ རང་གནས་འོད་གསལ་དབྱིངས་གྲོལ་སོགས༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དབུས་ཐ་བར༔ ལྷ་གནས་གསུམ་ 
སོགས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དལ་ཞལ་ 
ཕྱེས༔ འགྲོ་འདྲེན་སྐལ་ལྡན་རྗེས་བཟུང་ནས༔ དབང་བསྐུར་སྨིན་གྲོལ་གནད་སྟོན་ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིས་ཆིམ་བྱས་ཏེ༔ བསྟན་བསྲུང་ཁས་བླངས་ད་དུས་ 
བབ༔ དེ་འོག་དུས་སྟིགས་ལྔ་བདོའི་ཚེ༔ ལོག་སྒོན་དམ་སྲིས་བར་གཅོད་དུས༔ ལེགས་སྒོན་མཐུས་ 
བསྐུལ་རྣལ་འབྱོར་པ༔ དཔའ་བོ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྡེ་ཡིས༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་དགོངས་པའི་ཀློང་༔ མི་ 
འགྱུར་བདེ་བའི་བརྡ་རིས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀཱིས་བཀྲོལ་བ་བཞིན༔ བཅོས་བསླད་མེད་པར་ 
དཔེར་ཕབ་ཆེ༔ དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་མཉེས་པར་བྱས༔ བསྟན་ 
སྲུང་ལེགས་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་ཆད༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་བརྟན་མ་ནི༔ ཧཾ་བྷ༔ 
སྡོན་ཚེ་པདྨའི་སྨྱན་སྔ་རུ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་བདག༔ མ་ཚོགས་བསྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིསྣ་རམསཿ བཤལ་ཆུ་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་མནན་བྲོ་ནི༔ 
ཧོཿ གཏོར་སྣོད་རི་རབ་འབར་བའི་འོག༔ ལས་ཉོན་ལམ་བྱེད་དམ་སྲི་ཀུན༔ ཐར་པའི་དུས་མེད་ 
མནན་པར་བྱཿ སྟེང་དུ་ཆོས་ཉིད་ཁྲོ་བརྡུང་ངོཿ སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧོཿ རིག་འཛིན་ 
བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་དད་དམ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས༔ རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ནམ་ལང་་ 
དུས༔ དངོས་གུབ་ཆེན་པོ་བསསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཀུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཾ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཅིཏྟ་ 
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པད་རྒྱལ་སྒྲབ་ཐབས། 





སྦར་སྙིརྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ དེ་ནས་བསྡུ་རྗེས་ནི༔ ཧོཿ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ དམིགས་ 
མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བསྡུ༔ སྣང་སྲིད་སྒུ་མ་རོལ་པའི་ངང་༔ འཛིན་མེད་དག་པའི་ལྷ་རུ་ 
བཞེངས༔ ཨ་ཨཱཿ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ འདིས་མཚོན་དགེ་བ་མ་ 
ལུས་ཀུན༔ འགྲོ་རྣམས་དབྱིངས་གྲོལ་ཕྱིར་དུ་བསྔོ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་ཤོག༔ དེ་ 
ནས་བྲཀ་ཤིས་ནིཿ ཧོཿ བྲཀ་ཤིས་གང་ཞིག་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་བསྐང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་དར་སྒྲབ་ 
མཆོག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་༔ ཤེས་རབ་གསུམ་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་འབད་མེད་ཐོབ༔ དོན་གཉིས་ཕྲིན་ལས་ 
` ཕྱོགས་བཅུར་ཡོངས་ཁྱབ་ཅིང་༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོགཿ བཀྲ་ཤིས་མཐར་རྒྱས་ 
` . ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ གདམས་མཆོག་བླ་མེད་མ་ཌི་བྷ་དྲ་ལྟར༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩི་ཡིན༔ ཌཀྐི་ 
. འབུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ལ་ཀ༔ དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་ཀུན་གྱི་དཔྲལ་བའི་མིག༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བརྣག་ཆོས་འདི་སྦེ ལ་ཡང་༔་ 
ད་དུས་མི་བབ་མ་འོང་སྟིགས་མའི་དུས༔ |, ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་འདིར་འཕྲད་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ 
( ལས་སྒྲོལ་ཤོག༔ སྲོག་བདག་གཏེར་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར་བར་རྒྱ༔ རྡེས་རིམ་རྫོགས༔ ཝཱི༔ྣ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ 
` པའང་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་སྒྲོམ་ནས་མཁའ་ལྡིང་རྐྱལ་པོའི་ལོར་གསང་སྔགས་སྟིང་མའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལུང་འདོན་མཚམས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་བརྡ་བཀྲོལ་བའི་དགེ་འདིས་འགྲོ་ 
| བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་དག་བྱང་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རང་བྱུང་བླ་མའི་རང་ཞལ་མཇལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། .།། 
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ཨཿ ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བླ་མ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱི་ 
གསང་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་བཞུགས༔ ྣ 


ན་མོཿ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཡི་དམ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་བརྡ། གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཨཱཿ སྤྲོས་པ་ཀུན་ཞི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ 
ཉིད༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ རྒྱུ་ཡི་ཧྲིཿད་མར་རང་བྱུང་ཐོལ་གྱིས་ཤར༔ དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཀློང་ལྔ་རྣམ་དག་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་དབུས༔ དར་ཟབ་ 
འབོལ་གདན་རིན་ཆེན་བརྙེགས་པའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿཡིག་གནས་ཀྱུར་དུས་གསུམ་བླ་མ་རྗེ༔ པདྨ་རྒྱལ་ 
པོ་སྐུ་མདོག་ར་གའི་མདངས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན༔ དར་དམར་དབང་ 
བེར་ཞབས་གཉིས་འགྱིང་སྟབས་བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུས་ | 
འགུགས༔ གཡོན་པས་ཞགས་པ་རིན་ཆེན་བྷན་ཐོད་བསྣམས༔ དབུ་ལ་དར་དཀར་ལ་ཐོད་དུང་ལྟར་ 
མཛེས༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རོལ་སྣང་སྲིད་འགུགས༔ རིགས་བཞི་ཌཱ་ཀི་མཚན་བརྒྱད་རང་རྟགས་ 
ལྡན༔ གུ་རུ་བཅུ་གསུམ་དམ་ཅན་ནོར་སྐྱོང་སོགས༔ ཆེ་བཙན་སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་པད་རྒྱལ་རྡེ༔ 
སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ སྒོ་གསུམ་གླུ་གར་ཕྱག་རྒྱས་བསྟོད་ 
པར་བཀྱི༔ ཨཱཿ བླ་མ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་གསེར་རྡོར་རྩེ་ལྔའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿདམར་སྤུས་ 
བྲིས་ལྟ་བུའི་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་རབ་བསྐོར་ཞེང་༔ སྣང་སྲིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་གུ་ 
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; . `. ._ པད་རྒྱལ་གསང་སྒྲབ། 

རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་ཛྷཱ་ན་སརྦ་སིངྡྷི་ཧཱུཾ༔ བཟླས་མཐར༔ སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ལྟ་ཀླུ་མི་ 
གསུམ་སྣང་སྲིད་ཀྱི༔ ་ ཞིང་གནས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཟབ་པའི་ཡ ང་ཟབ་རིན་ཆེན་གཏེར༔ཿ 
ཚེ་ཆོས་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་སོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས༔ གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་མེད་ལྷ་སྲིན་གྱི༔ བླ་སྲོག་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དབང་བསྡུས་ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་རྣམས་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ མི་སྙིང་སྒུལ་སྒུལ༔ མི་སེམས་དཀྲུག་ 
དཀྲུག༔ ལོངས་སྤྱོད་སྡུས་སྡུས༔ སྤེལ་སྤེལ༔ ཚེ་བསོད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་རྩལ་ནུས་ 
པ་སྤེལ་སྤེལ༔ ཝ་ཤཱཾ་ཀུ་རུཧ་བྷུ་སྭཱ་ཧ༔ བླཟས་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ . 
པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནས་མཆོག་དགའ་བྲག་གི་མདུན་ཆར་ཀརྨའི་ཐར་དུ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་: 
སྙོབས་གླིང་པས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས་འགྲོ་ཀུན་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་འཚང་རྒྱ་ཤོག༔ ྒ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤཱུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་དང་པོ། 





ཨཱཿ དེ་ནས་བསྟོད་ཕྲན་ནི། ཧིཿ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་དུས༔ རྫོགས་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་པ༔ ས་སྟིང་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
སྟོང་གསུམ་ས་ཡི་མངའ་བདག་ཉིད༔ ས་བརྒྱད་ལ་གནས་སེམས་མའི་ཚུལ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ 
ཞེས༔ གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ྩ་ ས་སྟིང་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་མཐུས༔ བདག་ཅག་་ . 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་ཉེས་ཐུགས་ཕོག་བཤགས༔ འཇིགས་བརྒྱད་བཀྲེས་སྐོམ་ 
སྡུག་བསྔལ་སོལ༔ སྟོང་གསུམ་ས་ཡི་བཅུད་འདིར་སྡུས༔ ལོ་ལེགས་འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ༔ 
ཐུན་མོང་གྲུབ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འབྱུང་བཞིའི་ལྷ་མོ་ལྟོ་འཕྱེ་དང་༔ ཀླུ་གཉན་སྤར་སྣེ་བདག་ 
པོ་དང་༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྟ་རྣམས་སོགས༔ སྣང་སྲིད་མངའ་དབང་ས་བདག་ལ༔ གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ཅག་ཉེས་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ས་གཡོ་ས་ལོག་རི་ཉིལ་དང་༔ 
བྲག་ཞིག་ཤིང་ཆག་མཁར་ཁང་རྡིབ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གེགས་རྣམས་ཟློག༔ སྤར་སྨེ་འཁྲུགས་སོགས་ 
མི་མཐུན་ཟློག༔ ཀག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ ནད་གདོན་ཕྱི་ནང་འཁྲུག་པ་ཟློག༔ ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་གཟའ་ཀླ་གཉན་ནད་ཟློག༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་ཀུན༔ མ་ཡུས་ཁྱེད་ཀྱིས་སེལ་བར་ 
མཛོད༔ བདག་ཅག་ཉེས་བྱས་གང་སོང་རྣམས༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
བཟླས་པ་ནི༔ གཙོ་བོ་ས་སྟིང་དང་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཀྱི་དང་ཕཾ་དང་འཁོར་རྣམས་ 
མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་མཚན་པའི་མཐར་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཏྟི་ཧི་ར་ཙ་ ་ 

པྲི་ཐི་དེ་ལི་སྭཱ་ཧ༔ ཅི་ནུས་བཟླ༔ སླར་ཡང་ལྷ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་ས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་གནས་འདིར་བུམ་པའི་བཅུད་དང་རྫས་ལ་ཐིམ༔ བདག་ 
དང་ཡོན་བདག་གི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་སྟྙན་གྲགས་སྟོབས་རྩལ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་གཟི་བརྗིད་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པས་དངོས་གྲུབ་ལ་རོལ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཀི 
ཧི་ར་ཙ་པྲི་ཐི་དེ་ལི་བྷུ་མི་པ་ཏི་ཨ་ཡུར་ཕུངྱེ་ཛྙཱ་ན་པྲ་ཛཱཱ་སརྦ་སིངྡི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཧྲཱིཿཨཿ ལོ་དང་འབྲུ་ནོར་ལོངས་ 
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ཆར་འབེབས། 





ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཱ་ནས་ཤྣ་པྲ་ཛ་ོཿ གང་གིས་བསྟདཔ་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཉེས་བྱས་བཤགས་རྟེན་བཞུགས་བྱའོ། 


ཨཿ གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ཆར་ཆུ་འབེབས་འདོད་ན༔ ཆུ་མིག་ལ་སོགས་ཀླ་གནས་ས་ཕྱོགས་སུ༔ སྨན་སྣ་ 
གསེར་སྐྱེམས་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་ཚད་ལྡན་བྱ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ལྟ་ཀླུ་ཆར་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད་པར་བསམ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
གང་དག་འདིར་གནས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས༔ མཆོད་རྫས་བསང་དུད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན༔ དགྱེས་བཞེས་ 
བདག་འདོད་ཆར་ཕོབ་ཞུ༔ ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་སརྦ་ 
ྙངི་ཧཿ ནཱ་ག་རཱཛ་ནཱ་ག་ན་གི་ཆར་ཕོབ་སྤྲིན་བསྡུས་ཆར་བའི་རྒྱུན་མུར་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ བརྒྱ་སྟངཁྲི་ལས 
དགོས་པ་མིནཿ༔ ་ཚམ་མེད་པརསུམསྤོད་ནཿ རྒུར་དུ་ཆར་པ་ འབེབས་ །པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔་ 
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¬༧༼༠༽༨ོ 


ཨོཾཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ པདྨ་རྒྱལཔོའི་ནོར་སྒྲབ 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བསོད་ནམས་ 


དཔལ་སྟེར་བཞུགས༔ 


ཀཾཧྷ་ཝབླཐ།༔ ན་མོ་གུ་རུ་བདྨ་རྭ་ཛ་ཡེ༔ གང་ཞིག་འགྲོ་བ་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ བཀྲེན་པ་དབུལ་ 
ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་རྣམས༔ བཀྲེས་སྐོམས་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ཞིང་༔ འདོད་རྐུ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་སྟེར་འདི་སྤེལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ས་ཕྱོགས་ ཡིད་མཐུན་བཀྲ་ཤིས་གནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་མཆོད་གཏོར་ 
རྒྱན་ལྡན་དང་༔ མདུན་འོག་འདབ་བཞིར་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་པའི་གཏོར༔ གཡང་ཆང་གཡང་རིལ་ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲམ་དང་༔ ཕྱེ་ 
མར་ལ་སོགས་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་འཁོར་དང་༔ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་སྤྱན་གཟིགས་བཀོད་མཛེས་བཤམཿ རྣལ་འབྱོར་. 
བདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་མདའ་དར་དང་༔ རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བཤམ༔ སེམས་བསྐྱེད་དག་པས་བདག་བསྐྱེད་ 
གཞུང་བསྲང་ཞིང་༔ མཆོད་བསྟོད་མཇུག་ཏུ་མདུན་བསྐྱེད་འདི་ལྟར་རོ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ 
ཀོཿཧཾ༔ འོད་གསལ་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་འདུས་མ་བྱས༔ གདངས་གསལ་འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཅིར་ 
ཡང་འཆར༔ ཐུགས་རྗེ་འཇའ་ཚོན་རྣམ་བཀྲ་དག་པའི་ཞིང་༔ ཀློང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་དབྱིངས་ 
ཉིད་དུ༔ རཏྣ་མ་ཌི་བྷ་དྲ་བརྩེགས་པའི་མཁར༔ བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱར་འཆར་བའི་གཞལ་ཡས་ . 
ཁང་༔ ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་༔ རིན་ཆེན་པྨད་ཉི་ཟླའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ རབ་ 
འབྱམས་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་འདུས་པའི་སྐུ༔ དབང་སྡུད་ལས་མཛད་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ རཱ་གའི་ 


184. 


པད་རྒྱལ་གཡང་སྒྲཔ། 
མདངས་ལྡན་སྒེག་འཛུམ་ཁྲོ་ཚུལ་བརྗེད༔ དར་ཆས་ཟ་བེར་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཕྱག་ 
གཡས་ཐོད་པའི་ཌ་རུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་འགུགས༔ གཡོན་ 
པས་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་དར་ཞགས་ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་འོད་གསལ་ཚེ་དཔལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
སྣང་བ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་བཞུགས༔ མཐར་སྐོར་བདེ་སྟེར་ཌཱ་ཀི་སྡེ་བཞི་དང་༔ 
མཚན་བརྒྱད་སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་བཅུ་གསུམ་དང་༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དྲུག་རིམ་དགུའི་ཐེག་པ་ཡི༔ ཡི་དམ་ཞེ་ 
དྲག་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་དང་༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞེ་དྲང་སྲོང་བདེན་གྲུབ་ཚོགས༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་ 
གྲངས་མེད་ཆུ་ཟླ་ལྟར༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་དག་པར་འཆར༔ དེ་འོག་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས༔ མངོན་པར་མཐོ་བའི་རིན་ཆེན་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གསེར་མདོག་ཁྲོ་འཛུམ་ལྟ་ཡི་གོ་ཁྲབ་བརྗེད༔ གཡས་པས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
གཡོན་ནེའུ་ལེ༔ དཔའ་རྩལ་སེང་གེའེ་སྟེང་དུ་ཕྱེད་སྐྱིལ་འགྱིང་༔ གཡས་སུ་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཛམ་ 
བྷ་ལ༔ སེར་གསལ་བགྲང་ཕྲེང་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས༔ དར་ཆས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
བཞུགས་༔ གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་སེར༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་འབྲས་སྟེ་གཡོན་ན་ 
བསྣམས༔ དར་ཆས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱེད་སྐྱིལ་འགྱིང་༔ མཐའ་སྐོར་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཆོས་ 
སྲུང་དང་༔ སྨན་བཙུན་བསྟན་མ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཉི་རྡུལ་ 
ལྟར༔ ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་དབྱིངས་ཉེད་ 
ལས༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི་དད་གུས་གདུང་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་ལོ༔ 
ཧཾ་ཧ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ༔ ལྷོ་ནུབ་མདངས་ལྡན་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ པད་ 
སྡོང་གེ་སར་འདབ་རྒྱས་ཟེའུ་འབྲུ་ལ༔ མངལ་སྐྱེས་མ་གོས་དྲི་མེད་བརྫུས་སྐྱེས་མཆོག༔ རིགས་ཀུན་ 
འདུས་པ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ནི༔ རིགས་ནི་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་རིགས་འཛིན༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་མ་ལུས་བཅད༔ དུར་ཁྲོད་བསིལ་ཚལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བརྙེས༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་ 
པ་དར་རྒྱས་མཛད༔ རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་ཕྱིར་འཕོ་ཆེན་བུམ་ 
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ྲིལྫོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལག། སྨོ་ཤུལ་ངག་ཆེནགྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་དང་པོ།ཅ 
སྐུར་བཞེངས༔ དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གུ་རུ་མཆོག་ཁྱོད་དྲན༔ རང་ 
བྱུང་འོད་གསལ་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ན༔ བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ནོར་ ་ 
; ལྷ་གཏེར་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
དྭངས་བའི་ཆུ་སྣོད་ཟླ་གཟུགས་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ 





ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བུ་ལ་དབང་བཞི་ 


བསྐུར༔ བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཆེ་བསོད་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་རྒུར་དབང་ 
འབྱོར་ཞིང་༔ ཐུན་མོང་གྲུབ་བརྒྱད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་ཛྙཱ་ན་ 
སྤར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿསྦར་སྣིརྷི་ཝ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ དེ་ནས་བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱ་ 
འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དྲི་མེད་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའེ་གདན་ཁྲི་ལ༔ བླ་མ་པད་རྒྱལ་རྩ་གསུམ་ནོར་ 
ལྷའི་ཚོགས༔ གཡོ་མེད་བདེ་ཆེན་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིདྦནྟ༔ དེ་ནས་ཕྱག་ 
_ འཚལ་ནིཿ ན་མོ༔ སྐྱེ་འགགས་གནས་བྲལ་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་མ་ 
. ཡུས་སྒྲོལ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རཏྣའི་ཆུ་འཛིན་གཡོ༔ གུ་རུ་ནོར་སྟེར་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ 
ི་ཡུ་ཧཿ པ་ཏི ད་ནས་མཆདའབལཞི༔ ཧོཿ རབ་འབུམས་རྒྱ་མཚོ་འད་གསལ་བདེ་བའི་ཀློང༔ 
ལྷུན་གྲུབ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་དཔལ་འབྱོར་གཏེར༔ ཉེར་སྦྱོད་རྣམ་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ 
བརྒྱད༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་མཆོད་རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བླ་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་ 
འདིཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་ལ༔ འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ཧྲཾཔཱཏི་པའེདྷབྡ་སཱལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནེ་བི་དྲཱ་ཤ བཱ་རཏྣ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱཾ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ 
ཧཱཾཧིཿ རིགས་ཀུན་འདུས་པ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ལོངས་སྦྱོད་ཆར་འབེབས་པདྨ་རྭ་ཛ་ཆེ༔ རབ་ 
འབྱམས་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ གུས་པས་བརྡས་བསྟོད་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
_ དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་པད་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧཱིཿྣམ་ 
སྲས་ཛམ་ལྟ་ནོར་རྒྱུན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་བེ་ཛམ་ཕཾ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སོ་ 
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` པད་རྒྱལ་གཡང་སྒྲབ། 





ོའིསྔགསཕྲེང་བསྐར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་ལམ་ 


གསུམ་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་གཟི་བརྗིད་མཐུ་སྟོབས་ 
| ། ལོངས་སྤྱོད་ཕྱ་གཡང་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ 


་་ སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བདག་མདུན་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དཔལ་འབྱོར་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ 
་ འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་ནྙཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ རྩ་ 


སྔགས་འབུམ་ལས་མི་ཞུང་བར་བཟླའོ༔ ནོར་ལྟའི་སྔགས་ནི༔ ཨོ་བྲི་ཤ་མ་ཌཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་༔ ཨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ་ 
ཛ་ལྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་༔ ཨོཾ་བ་སུ་དྷཱ་རི་ཌི་སྭ་ཧཱ༔ དྲེ་རྣམས་ཁྲི་ལས་མི་ཤུང་བར་བཟླ་ཞིང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་ 
སྙིང་གིས་བརྟན་པར་བྱ༔ གོང་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ སྐབས་བབ་གཏེར་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད༔ གཞུང་གི་ཚོགས་སྐོང་རྒྱས་ 
པར་བཏང་༔ ལྟག་མའི་མགོ་རུ་གཡང་འགུགས་ནི༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་མདའ་དར་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ སླར་ 
ཡང་བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དང་འོད་ཟེར་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་ 
མདངས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་ནས་འཁོར་. 
འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་མཐུ་རྩལ་ 
ནུས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱ་གཡང་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྫས་བརྒྱད་སྣ་བདུན་དང་འཇའ་ 
( ཞོད་ཟེར་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བདག་མདུན་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་བཞིན་བསྟིམ་པས་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མོས༔ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་དབྱངས་སྟན་པོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་སྤོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཆོས་ 
| དབྱིངས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ 
སྲིད་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ འོག་མིན་གདངས་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་དབྱིངས་ | 
ནསཿ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་རྫོགས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ རྡོར་འཆང་བརྡ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་རྒྱ་ ཁ; 
མཚོ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ཐུགས་རྗེ་འཇའ་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
ནསཿ སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་དབང་སྡུད་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མཁྱེན་ 
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ྲ་ལྡངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼པོད་དང་པོ། 
བརྩེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ འཁོར་ལོའི་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་༔ བརྒྱུད་ལྡན་རིག་འཇིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ དོན་གཉིས་ 
དཔལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ 
; ཁྲོ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཡི་དམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས༔ དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་མ་ 
མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ལས་བྱེད་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཤྭཀྱ་ 
སེང་གེ་དང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 
གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ཐེག་ཆེན་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྟོང་ཉིད་ཀློང་༔ མཐུ་སྟོབས་མཁྱེན་བརྩེ་རིགས་ 
གསུམ་སེམས་དཔའ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ བྱང་སེམས་བཤད་ 
སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་རང་གནས་ནས༔ ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བཅུ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ༔ ལྷ་ཀླ་གཟའ་སྐར་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ཡིས༔ གཟི་ ་ 
བརྗིད་སྟོབས་རྩལ་རྒྱས་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ གནས་དང་ཉེ་གནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གནས་གཏེར་སྲུང་བའི་བདག༔ སྲིད་པའི་དགེ་བསྟེན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷས༔ 
ལས་དབང་སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འབྱུང་བཞིའི་བདག་པོ་དང་༔ 
སྤར་ཁ་སྒེ་བ་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟའི་བདག༔ མཁར་ལྷ་ཞིང་ལྟ་འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་ཡིས༔ འབྲུ་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ནོར་བུའི་བ་གམ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ རྒྱལ་ཆེན་ 
རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་གྱི་བདག༔ ཨཱཧྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ནི་གཡང་གི་བདག༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ 
མཆོག་ཐུན་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ཕུན་ཚོགས་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུཿ དཔལ་ལྡན་ 
ནོར་རྒྱུན་མ་ནི་གཡང་གི་ལྷ༔ ལྟ་སྨན་མཆེད་ལྔ་བརྟན་མ་དབང་སྡུད་མས༔ འབྲུ་ནོར་ཚེ་བསོད་ 
ལོངས་སྤྱོད་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ཕོ་བྲང་སྒྲབ་གནས་འདི་ལ་བྱིན་འོད་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ 
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ཤེས་བདུད་རྩིར་རློབས༔ གཡང་བཤོས་གཏོར་མ་འཇའ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་སྤེལ༔ གཡང་ཟན་ཟླ་རྒྱས་ 
ཟླ་ཕྲམ་ནུས་བཅུད་ཕོབ༔ ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་སྟིལ༔ དྲི་ཞེམ་བདུག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ 
མཆོག་སྤྲིན༔ སྣང་གསལ་ཉི་ཟླ་འོད་གསལ་དྭངས་ཤེལ་མེ༔ དྲི་ཆབ་བསིལ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཉམས་ 
ཀྱི་ཆུ༔ རོ་བདའ་ཞལ་ཟས་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཟས༔ ཌ་དྲིལ་རྔ་རོལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཡི་གདངས༔ 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཚོགས་ཡུལ་གནས་དག་རྫས༔ དེ་ལྟར་མཆོད་རྫས་ནུས་ལྡན་གཡང་ཁུག་ 
ཅིག༔ ངོ་མཚར་སྙན་གྲགས་སྟོབས་རྩལ་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ཡིད་བཞེན་དཔག་བསམ་བུམ་བཟང་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ སྙན་གྲགས་འབྲུག་སྒྲ་ 
ལྟར་སྒྲོགས་གཡང་ཁུག་ཅཾག༔ ཆོས་རིགས་བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ གཡང་འདིས་ 
ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་༔ གཡང་འདེས་རྒས་རྒུད་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ༔ གཡང་ 
འདེས་ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ གཡང་འདིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་རྒྱས༔ 
གཡང་འདིས་སྡེ་འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་དབང་སྡུས༔ གཡང་འདིས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ 
དབང་དུ་སྡུས༔ གཡང་འདིས་ཉམས་ཆག་གྲིབ་དང་མི་གཙང་སོལ༔ གཡང་འདིས་སྡེ་བརྒྱད་འགོང་ 
པོའི་ཟ་ཁ་ཟློག༔ དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ཚེ་བསོད་དངོས་གུབ་ཡར་དང་ 
ཞིག་པ་གསོས༔ ཕ་རོལ་རྐུ་ཕྲོག་རྩོད་དང་གཡེང་ལས་སྐྱོབ༔ དབྱིངས་རིག་མ་བུ་སྤྲོད་པའི་གཡང་ 
འདེར་ཁུག༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་གཞེར་འཁྱོར་གཡང་མཆོག་ཁུག༔ སྣང་གྲགས་རྟོགས་གསུམ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཡང་ཁུག༔ ཚེ་འདིར་མི་ལྡོག་བཙན་སངས་རྒྱས་གཡང་ཁུག༔ འཁོར་བ་དོང་ 
སྤྲགས་འབྲེལ་ཚད་གྲོལ་གཡང་ཁུག༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་སྒྲོལ་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ཅི་ནུས་ 
བརྗོད་མཐར་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྲུང་བདེན་གཉེས་མཐུས༔ གཡང་རྟེན་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ འགྲོ་བ་ 
དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་བརྟན་པར་ 
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_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་གུལ་ངག་ཟེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་དང་པོ། 


བཞུགས༔ བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ གཞན་ལ་མ་བཞུད་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ 
ཧཱཱ་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀྱིས་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱ༔ ལྷག་མ་བསྔོ་ཞིང་བསམ་ལྷུན་འདོན༔ ཚར་གྲངས་གསོག་ན་མདུན་ 
བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཚོགས་སྐོང་བཅས་གོང་ལྟར་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་གང་རུང་ལ་བརྩོ: ན་པར་བྱ༔ མཐར་ལས་གཞུང་ཆད་ཐོ་ 
རྗེས་རིམ་སོགས་མཐར་རྒྱས་བྱ༔ ཉིན་ཐ་མའི་ཐུན་ཕྱི་མ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི༔ ཧ་ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་ 
འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤུལ་རྩ་གསུམ་ 
ནོར་ལྷའི་ཚོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ནི༔ བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དབང་དང་ 
` དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ འགག་མེད་གསུང་གི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དབང་ 
དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུན་མོང་གྲུབ་བརྒྱད་ཡིད་བཞིན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་ 
དངོས་གུབ་བསསྩལ་དུ་གསོལ༔ གཏེར་ཐུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་ཛཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ 
ལ་ཧཱུཾ༔ ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ༔ གཡང་ཆང་བཏུང་ལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ལཱཀྭ་སིངྡྷི་ཨ་ཨ་ཨཱཿ གཏོར་མ་སྟིང་ 
གར་བཞག་ལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཅཏྟ་སིངྡྷ་ཧཱཾ་ཧ་དཱ༔ རིལ་བུ་ཆོང་ལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ གུ་ཌ་སིདྡི་ཧྲཱིཿིཿཧཱཿ 
ཕྱེ་མར་ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲམ་རྣམས་སྱོང་ལ༔ རྭ་སྔགས་མཐར༔ སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུར་པུྱེ་ཛྟཱ་ན་པྲ་ཛཱ་དྷརྨཱ་དྷནྟུ་སརྦ་སིངྡྷ་ 
ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་བྱ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས༔ བརྟན་བཞུགས་ཕེ་དྷནྨས་མེ་ཏོག་དོར༔ བདག་ 
བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུབསྔོ་སྨོན་ཤིས་པ་བརྗོད༔ ༈ སྦྱིན་བདག་ལ་གཡང་གཏད་ན་གོང་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་ནོངས་བཤགས་ 
བརྟེན་བཞུགས་མཐརཿ སྦྱིན་བདག་ལ་ཁྲུས་བྱ་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ གཡང་འགུགས་ཚར་གཅིག་མཇུག་ཏུ་ 
དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་བརྡོད་ཅིང་རྫས་རྣམས་གོང་ལྟར་གཏད་ནས་བཀྲཤིས་རྒྱས་བརྡོད་གོང་གི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱིས་ཉི་ 
་མ་གསུམ་ཙམ་གཡང་ཁ་བསྡམ་པར་བྱ༔ གཏེར་ཐུམ་གཙང་ཁང་དུ་ལེགས་པར་འཆང་བ་མན་ངག་གོཿ འདི་ལྟར་གཡང་ 
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ཕད་རྒྱལ་གཡང་སྒྲཔ། 
.འགུགས་དགོས་འདོད་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་༔ བསོད་ནམས་དཔལ་སྟེར་མ་ཌི་བྷ་དྲའོ༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་འདི༔ མ་ 
འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་༔ གཏེར་སླུང་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་ཁྱོད་ལ་བཅོལ༔ དུས་བབ་ང་སྦྲལ་བུ་ལ་གཏོད་པར་ 
གྱིས༔ འཕྲོད་ནས་འགྲོ་ ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཿ ནོར་སྒྲབ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རྫོགས༔ ཝཱི༔ྷ ཞེས་ 
པའང་སྒོན་ལམ་དང་མཐུན་དཔའ་བོ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་གནས་དུས་གུ་ 
རུའི་གསུང་ལ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པ་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་དགེ་འདིས་བསྟན་དར་འགྲོ་ལ་འདོད་རྒུ་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། . ་ 
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ཨཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བུམ་གཏེར་ 
_ སྒྲབ་པ༔ འགྲུབ་ནས་གཏེར་སྦས་ཚུལ་བཅས་ 
མི་ཟད་ནོར་བུ་བཞུགས༔ 


ཧྒ་མཾ།ཿ བླ་མ་པད་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་ 
ཐུམ་བཟང་འདོད་རྒུའི་གཏེར་སྦས་ཚུལ༔ འདི་ལྟར་འདི་སྦྱོད་ཐབས་མཁས་ལྡན་པའི་བུས༔ རྭཏ་ལྟར་འཆང་བསོད་ནམས་ 
དཔག་མེད་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་རབ་ནི་རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞུ་དང་༔ དུམ་གཅིག་ཐོད་པ་ཚད་ལྡན་མཆོག་ཡིན་བཤད༔ 
འབྲིང་ནི་ལི་དང་ར་གན་ལྕགས་ཡིན་ཐུམ་པར་བཤད༔ ཐ་མསྔ་ཛཱ་སོ་བཏང་ལ་ཚོན་རྩི་ཐུགས༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་བྲི༔ ནང་དུ་བུམ་རས་ཉེར་ལྔ་སོ་ལྔ་དགོས༔ གསེར་དངུཔ་བྱི་རུ་མུ་ཏིག་དང་༔ མུ་མེན་དང་བཅས་རིན་ 
ཆེན་ལྔ༔ ཙནྨན་དཀར་དམར་གུར་གུམ་དང་༔ ག་བུར་ཛ་ཏི་དྲི་ལྔའོ༔ ནས་གྲོ་སྲན་འབྲས་ཏིལ་འབྲུ་ལྔ༔ སླེ་ཏྲེ་ཀརྒྱ་ཤུ་དག་ 
དཀརཿ༔ རྒྱ་མཚོའི་སྦུ་བ་དབང་པོ་ལག༔ སྨན་ལྔ་ཡིན་པས་བསག་པར་བྱ༔ ལན་ཚ་ཐུ་རམ་འོ་མ་དང་༔ མར་དང་སྦྲང་རྩི་སྙིང་ 
པོ་ཝྔ༔ དེ་རྣམས་ཐུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་འོ༔ མི་ཁྱི་རྟ་གླང་བ་ལང་ཤ༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཐ་ཆེན་དང་༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་ ་ 
རྩི་ལྔ༔ དེ་རྣམས་མཆོག་ཡིན་སོ་ལྔ་འོ༔ ལོགས་སུ་དར་ཟབ་དུག་མེད་འབྲུ་རིགས་དང་༔ གཏོར་བུམ་ལ་སོགས་གཡང་རྫ་ས་སོ༔ 
སྙིང་གཏེར་ཉེར་ལྔ་བྲག་ཞུན་དང་༔ མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་སྟིང་ཞོ་ཤ༔ དེ་སོགས་སྟིང་གཏེར་རྫས་མཆོག་གོ༔ དེ་རྣམས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་འོ༔ དབང་བསྡུད་འཁོར་ལོ་འདི་ལྟར་རོ༔ པྲི་གཞི་རྒྱ་ཤོག་དྲི་མེད་ངོར༔ གསེར་དངུལ་དུང་དང་རྒྱ་མཚལ་གྱིས༔ མུ་ཁུད་ཞི་ 
བཅད་ལྟེ་བ་རུ༔ འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཏྲིཿཡིག་བྲི༔ འདབ་བཞིར་རྤཱཾ་བེ་ཛཾ་ཁཾ་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་གཉིས་པ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
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པད་རྒྱལ་དབང་། 
གུ་རུ་པྨད་རཱཛ་ཛྟ་ན་སྦརྦ་སྙིངི་ཧཿ ཨོ་བྲ་ཤ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེན་ཏྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ོཾབ་སུདྷཱ་རི་ནི་སྭཱཱ༔ ཞེས་པ་ 
ཡང་དག་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་ལ༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་སྟན་གྲགས་བཙན་ཕྱུག་ཟས་ནོར་གོས་དར་བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་མཐུ་རྩལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་འདོད་རྒུ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤཾ་སྡུས་སྡུས༔ པཾཀུ་རུསྦེལ་ཅིག༔ ཞེས་པ་བྲིའོ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་བཞི་ 
པ་ལ༔ དབངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་ནོར་པད་ཕྲེང་བ་དང་༔ དེ་རྒྱབ་ནོར་འཛིན་པ་ཏྲ་བྲི༔ རྫས་ནི་གི་ཝཾ་ལི་ 
ཁྲི་སིནྨྷ་ར༔ བཟང་དྲུག་ལ་སོགས་བྱུག་པར་བྱ༔ དེ་ནི་དབང་བསྡུད་གནོད་སྦྱིན་གཡང་འཁོར་རོ༔ སྙེང་གཏེར་ཡིན་ན་འཁོར་ 
ལོ་འདི་མི་དགོས༔ ས་སྟིང་གཟུངས་དང་སྣང་བརྒྱད་གཟུངས༔ ཀླུ་གཟུངས་བཀྲ་ཤིས་འདོད་གསོལ་བྲི༔ བསྡུ་ན་འདི་ཉིད་ 
གཅིག་བུས་ཆོགཿ ཨོཾཀྟི་ཧི་ར་ཛ་ཡེ་ཕྲིབྲ་དྷེ་ཝི་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་མ་ཕྭ་དྷ་ལ་མ་ཐ་སྙན་ལ་ཐཱ༔ མི་ཟད་ཡུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་ཅིག༔ 
དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བྲི་ཞེང་ཤོག་དྲིལ་བྱ༔ དེ་ནི་སྙིང་གཏེར་འཁོར་ལོའོ༔ གང་རུང་རྫས་འཁོར་བུམ་པར་བླགས་ལ༔ 
འདི་ལྟར་ཐུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་༔ དང་པོ་དབང་བསྡུད་བུམ་པ་ 
བསྒྲབ་པ་ནི༔ པད་རྒྱལ་བདག་བསྐྱེད་གཞུང་ལྟར་བཟླས་མཆོད་བསྟོད༔ དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ 
བཛ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱཾ་ཕཊཿ གྱིས་བསང་༔ ཨོཾ་མ་ཧཱཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱ་ཧཾ༔ 
གིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་ 
དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་དབང་རྒྱལ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ 
གྱི་ཕྱག་གཡས་གཡོན་ན་ཌཱ་རུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་མེ་ལོང་བསྣམས་པས་འཁོར་འདས་དབང་དུ་ 
སྡུད་པར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་སྲས་ཛམ་ལྟ་ནོར་རྒྱུན་མ་སྨན་ 
བཙུན་མཆེད་ལྔ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཛྷཿདཱ་བཾ་ཧོ༔ ན་མོ་ 
ན་མ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་སོགས་ནས་ཤབྡ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ནས་བསྟོད༔ བདག་ 
མདུན་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས༔ འཁོ ར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ནུས་བཅུད་ལོངས་སྦྱོད་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་དང་པོ། 
ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་བུམ་བཅུད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧ༔ ཅི་ 
ནུས་བརྗོད་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ༔ སྔོན་དུ་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ནས་བུམ་པའི་ཁ་བཅད་ན་བཟའ་སེར་པོ་ 
གསོལ༔ དེ་རྗེས་སྒྲབ་རྟེན་བྱེད་ན་ལེགས་པར་འདུག༔ .འདི་ལྟར་མ་གྲུབ་གཡང་སྒྲབ་ལྟར་དུ་བསྒྲབ་པའི་དུས༔ ཕྱི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བུམ་པ་ནང་དུ་གཞལ་མེད་ཌང་བྱེད་ལྟ་བསྒོམ་ན་ཆོག་པས་གང་ལྟར་བསྒྲབ་གོང་སྦྱང་ཁྲུས་བཟང་བར་བྱ༔ མཐའ་རུ 
བརྟན་བཞུགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་མོད་སྒྲབ་ཁང་ཐུག་ཏུ་སྦཿ གོང་ལྟར་འགལ་མེད་ལག་ལེན་གང་བདེར་འཇུག༔ དེ་ནི་ཐུམ་ 
གཏེར་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ༔ ཡཱི༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་སྙིང་གཏེར་བུམ་སྒྲུབ་ནི༔ གོང་ལྟར་བུམ་རྫ་ས་ཡི་གེ་བྲི༔. ལེགས་པར་ 
བུམ་གཞུག་ཁ་དམ་བཅདཿ དཔྱིད་སྟོན་དབྱར་གསུམ་སྐལ་བཟང་ལ༔ གང་དུ་འཇོག་པའི་ས་བཟང་ཕྱིན༔ སེམས་བསྐྱེད་ ཏ 
མཆོག་དང་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ༔ ཁྲུ་གང་སོར་བཞིའི་མཚམས་སུ་སྦ༔ རྡ་སྒྲོམ་རླན་གྱིས་འཇིགས་པ་སྐྱོབ༔ ཤུག་གུ་འབུམ་ 





༨ ༨. 


ཐུབ་ངང་ཁྲི་ཐུབ༔ ཕོ་རོག་སྟོང་ཐུབ་དོན་ལྡན་བྱ༔ འཇོག་མཁན་སྐྱེས་བུ་གཙང་མ་དགོས༔ དང་པོ་སྦྱང་ཁྲུས་གཙང་མ་བྱ༔ 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ༨སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་དག་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུ་ཕྱི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་བཅུད་རྫས་ 
ཀྱིས་གཏམས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ཀཱིཿལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
ཡི་སྟིང་ཕོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་མུ་གུ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཞབས་ཁྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ༔ དེའི་ 
རམ དུན་དུ་ས་ཡི་ལྟ་མོ་ག རེ ར་མདོག་ནོར་ཐུ་དང་བུམ་པ ཿ འཛིན་པ་སྐུ་སྟོཿ ད་ས་ན ས་ཐོཿ ན་པ ཌྷ རྒྱབ་ཏུ་ས་ 
( བདག་དབང་ཆེན་སྒུ་མདོག་སེར་ཕོ་ཞལ་གཅིག་ལ་ར་བ་བཞི་ཡི་གདེངས་ཀ་ཅན་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ༔ ཞོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྡོན་ཤིང་དང་རི་རབ་འཛིན་པ༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་འཁྱིལ་ 
རུས་སྦལ་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ༔ གཡས་གཡོན་ན་ཡུལ་རིའི་ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་དགའ་ ྐ 
མགུ་ཞི་ཞིང་གུས་འཛུམ་གྱི་ཉམས་ལྡན་གྱིས་བསྐོར་བ༔ སྒོ་བཞི་ན་སྲུང་བཞིའི་བསྲུང་བ༔ སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕགས་པ་ཀུན་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལྟར་མཆོད་རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཀྱུར༔ 
སྐྲ་ར་ཌ་།ཾ༔ྩ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱཿ ས་སྟིང་བསྟན་མ་དབང་ཆེན་གནས་གསུམ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་གང་ 
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པདྱ་རྒྱལ་དཔང་། 





གནས་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་ 
བས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛ་ཧཱུ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ དེ་ནས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་ 
བ་ནི༔ ཧོ༔ རབ་འབྱམས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ན༔ གནས་པའི་ལྟ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱི༔ མཛེས་པའི 
ཡོ་བྱད་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ བྲཀ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན༔ ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ུང་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ 
བླ་མ་པད་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ས་སྟིང་བསྟན་མ་དབང་ཆེན་ལ༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ 
ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་ས་གཉན་བརྐོས༔ ཤིང་རྡོ་བྲག་གཉན་ཆུ་མིག་སློག༔ མ་རིག་འཁྲུལ་ 
དབང་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་གསོལཿ ཀོ་ལང་རུ་ང་མ་མཛད་པར༔ 
བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམ་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག༔ གདུག་ཅུ་བ་ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡང་ཞེ༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད༔ བདག་ཅག་རྣམས་དང་མཐུན་པར་འགྲོགས༔ ཡིད་ལ་རེ་ 
བའི་འདོད་པ་རྣམས༔ གང་བརྩམས་འདོད་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ ཁྱོད་སྩོལ་བདག་གིས་དུས་ཀུན་ 
མཆོད༔ གཡེལ་མེད་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་པཉུ་རཏྣ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ དེ་ནས་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་ 
ཅིང་གཏེར་སྦ་བ་ནི༔ དང་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཅིང་སྙན་གསན་ནེ༔ ཧོཿ རྡུལ་བྲལ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ ས་ཡི་སྙིང་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་སེམས་མ་ཆེ༔ 
ལྷ་མོ་བསྟན་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལས་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་སྟོབས་ཅན༔ དབང་ཆེན་ས་བདག་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་བདག༔ ལྷ་ཀླ་ས་བདག་ཐམས་ཅད་གསོན༔ 
མངོན་ཤེས་མྱབེན་པས་དགོངས་མཛོད་ལཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ མཁྱེན་ 
བརྩེའི་སྤྱན་གྱིས་ས་ལེར་གཟིགས༔ འཁྲུལ་མེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས༔ སྒྲིབ་མེད་སྙན་ 
གྱིས་གསན་པར་མཛོད༔ ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་འཁྲུལ་མེད་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ 
གིསཿ རིན་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཐིག་ལེ་གཏེར༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྒུའེ་དབྱིངས་ཀློང་སྦས༔ སྲིད་ཆོས་མིང་ 
མེད་དལ་ཁོད་མཉམ༔ དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་གཏེར་འདི་སྦ༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལྟུན་གྲུབ་གདངས༔ 
ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས༔ གདངས་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་འཛད་མེད་གཏེར༔ ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དང་པོ། 


རྫོགས་ཀློང་དུ་སྦས༔ རིག་རྩལ་ཟག་བྲལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་བདག་གི་གཏེར་འདི་སྦ༔ མོས་ 
ངོར་སྦྲལ 'པའི་ ཞིང་ཁམས (སཿ བརྫུས་ བསྐྱེས་ སྤྲུལ ་མཆོག་ པད་ ད་འབུང་དང་༔ ཌཱ་ ཀི་ ཚཱ ན་ས་ག་རསཿ 
བོད་ཁམས་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྡེ་དགུའི་ཆོས་དང་ནོར་ ང་གཏེར་ སྦས༔ འགྲོ་རྣམས་བདེར་ 
འགོད་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་གཏེར་འདི་སྦ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ 
རིན་ཆེན་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་བཞི༔ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་ནོར་བུ་དང་༔ རྣྣ་བྷ་དྲ་མང་པོར་བཅས༔ 
དབེན་གནས་ཀུན་ཏུ་གཏེར་ཆེན་སྦས༔ དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་རྒྱས༔ དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་གཏེར་ 
འདི་སྦ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་ནས༔ ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ 
མཁའ་ཀློང་དུ༔ མི་ཟད་འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ སྙིང་ལོ་རིན་ཆེན་སྨན་ལྔ་དང་༔ དྲི་ལྔ་འབུ་ལྔ་ 
དར་ཟབ་སོགས༔ ཁྱད་པར་རྫས་དང་བཅུད་རྣམས་ཀྱིས༔ གཏམས་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་སྡ༔ 
གཏེར་ཆེན་སྦས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས༔ ཁྱུད་པར་གསང་ 
སྔགས་བསྟན་མཆོག་རྒྱས༔ དེ་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད༔ དུས་འཁྲུགས་དམག་ཇག་རྩོད་པ་ཞི༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀག་ངན་ཟློག༔ ནད་ཡམས་མུ་གེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ རྟ་ནོར་ལུག་ནད་ངན་པ་ཟློག༔ བཙའ་སད་སེར་བ་འཐུ་སྲིན་ཟློག༔ མདོར་ན་མི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ངན་ ནཱ་ཟློག༔ ས་བདག ཀླུ་གཉན་ འཁྲུགས་ནད་ཟློག༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུག་ 
ལེགས༔ ཚེ་ བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ མཆོག ཏུ་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ ་སྲིད་ གསུམ་དབང་དུ་འདུ༔ ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་ལུན་གྱིས་གྲུབ༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་སྤྱོད་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་ལྔ་ 
འགྲུབ༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་མཆོག་དངོས་གྲུབ༔ དོན་གཉིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བླ་མ་རྩ་ . 
_ གསུམ་རབ་འབྱམས་དང་༔ མ 'རོ་ མཁའ་ འགྲོ་རྒྱ་ མཚོ་དང་༔ ཁུད་ པར་གཏེར་ སྲུང་དམ་ཅན་ ཀྱི 
བདེན ་དང་བསླུ་མེད་ བདེན ་གཉིས་ མཐུས༔ གཡེལ་ མེད་ བསྲུང་ལ་ གང་བཅོལ རྣམས༔ འགྲུབ་ པར་ 
མཛོད་ ་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ རྒྱས་ གདབ་ནི༔ རྡོ་ལེབ 'དང་ས 'ཡིས་ཁ 'ལེགས་ པར་བཅད་ ཅིང་༔ ༔ ཆོས་ སྐུ་སྤྲོས་ 
བྲལ་འགྱུར་ མེད་ ་རྒྱ༔ ཨཱཿ ལོངས་ སྐུ འགག་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱ༔ ཧཱཿ སྤྲལ་སྐུ་ཤར་ གོལ ་ཟུང་འཇུག་རྒྱ༔ 
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ཧཱི སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་རྒྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧྲཱིཿ ་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལེགས་པར་རྒྱས་གདབ་བཀྲ་ | 


ཤིས་བརྗོད༔ རྗེས་ས་མི་མངོན་ཡང་དག་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ སྤར་ཁ་འགྲམ་འཁྲུགས་རོ་འདོན་སོགས༔ ས་ 
བདག་ལྟ་ཀླུ་གཉན་འཁྲུགས་དང་༔ སརོ་གཉན་སློག་ཁང་ལས་དང་༔ བཙའ་སད་སེར་གསུམ་འབུ་སྲིན་སྡང་༔ རྐྱེན་ངན་མི་ 
| མཐུན་རིགས་ངན་ལ༔ ཕན་པས་ལག་བླང་དུས་སུ་མངོན༔ འདི་ཕྱིའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྲལ་ཐོབ༔ ས་བདག་སྟིང་གཏེར་རིམ་པ་ 


རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ ཡིད ཞེས་པའང་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པའི་དགོངས་མཛོད་ནས་བསྒུར་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག ། ། 
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་ཞོཿ པད་རྒྱལ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལས༔ སིན དབང་ 
འདོད་འཇོའི་བུམ ་བཟང་བཞུགས༔ . 


ངྭདྷཧ།༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་བཛྲ་གྱིས༔ མ་འོངས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ པད་ 
རྒྱལ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ སྒྲིན་དབང་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ནས་ཀྱང་༔ 
བུམ་པ་མཚན་ལྡན་བཅུད་གཏམས་དང་༔ ལྟ་ཙག་བདུད་རྩི་རིག་མ་ཤེལ༔ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བཤམ༔ ལྟ་སྒོམ་ 
| སྔགས་བཟླས་བསྟོད་ཚོགས་བྱ༔ བདག་གིས་དཔང་བླང་སློབ་མ་རྣམས༔ ཁྲུས་བྱ་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ༔ དང་ 
པོ་ལོ་རྒྱུས་སྔོན་ལ་བརྡོདཿ ༈ འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ 
དུ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་ བླང་བར་ བགྱིའོ་སྙམ་ པའི་ 
ཀུན སློང་དང་གུན སྤྱོད་ ཀྱི་རིམ་པ ་རྣམས་ ལེགས་ པར་གསལ་བཏབ སྟེ གསན ་འཚལ། གང་གསན་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས ་ནི ་བདག ཅག་ གི་སྟོན་ ་པས 'བསྟན་ པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ནས་ མཆོག ཏུ་གྱུར་ 
པ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །དེ་ལ་བོད་ལྡོངས་སུ་བཀའ་གཏེར་གཉིས་བཞུགས་པ་ལས་འདི་ནི་ 
གཏེར་མའོ། །དེ་ལའང་རྒྱ་ཆེ་བ་ས་གཏེར་དང་ཟབ་མོ་དགོངས་གཏེར་གཉིས་བཞུགས་པ་ལས་འདི་ 
ནི་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། ད་ལན་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
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ཀུན་ལས་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡོངས་འདིར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས་ཐུན་མོང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་. 
ཙམ་ཡང་བཤད་དུ་མི་སྟེར་བའི་བོད་ཀྱི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དམ་འོག་ཏུ་བཙུད། ་མི་འགྱུར་ ` 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་སོགས་བཞེངས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་མདོ་ ཁ; 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས། ལོ་ཙྭ་བ་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་པཌྟི་ཏ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདོ་ 
དང་སྔགས་བཤད་རྒྱུན་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་བཙུགས་ནས་སྡིག་ལྟའི་མུན་པས་ཁེབས་པའི་བོད་ 
ཀྱི་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཁྱབ་བརྡལ་ 
དུ་མཛད། རི་བྲག་མཚོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་གནས་དང་གཏེར་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མ་ 
ཞོངས་པའི་དུས་སུ་བོད་ལྡོངས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་དར་རྒུད་འབྱུང་བར་གཟིགས་ 
ནས་ཆོས་གཏེར་དང་ནོར་གཏེར་གྱིས་སྒྲབ་གནས་ཐམས་ཅད་བཀང་ཞིང་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ : 
ྣ སྦྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དང་མཚམས་པར་སྤེལ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་པར་མཛད་པ་ལས། ཆོས་བཀའ་འདི་ནི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དངོས་ ་ 
` ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་འདུལ་སྐལ་དེ་ཙམ་དུ་གཟིགས་ནས་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་ ་ 
བའི་ཆེད་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ཏུ་ལྷ་སྲས་གཙོས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ 
བསྐོར་བ་བྱས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ཚེ། རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
བར་དགོངས་ཏེ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞེན་ནོར་ཐུ་དང་ཞལ་ཆེམས་གདམས་པ་ 
དང་བཅས་པ་གནང་ནས། ད་དུས་མི་བབ་མ་འོངས་སྟིགས་མའི་ཚེ༔ ང་ཡི་བུ་སློབ་གདུལ་བྱ་སྡུག་ 
པའི་དུས༔ ང་སྤྲལ་སྟིང་རྡེ་ཅན་གྱིས་འདི་རྟེད་ནས༔ མ་ཡུས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ༔ 
མཐར་ཐུག་པདྨ་འོད་དུ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་༔ ང་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཁ་ལོར་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཅེས་པའི་ 
སྣོན་ལམ་ལུང་བསྟན་རྒྱས་གདབ་དང་བཅས་པ་མཛད་པའོ། །ད་དུས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བའི་བློ་ངོར་ 
ངོམ་པའི་མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་རང་བྱུང་པདྨའི་བྱིན་རླབས་བསིལ་ཆར་སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ ྒ 
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ཁི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དང་པོ། 
དྭངས་མ་རུ་ལོན་པའི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་འོད་གསལ་ཁྱབ་བདལ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི སྒྲོམ་ནས་བཏོན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་ 
དངོས་གྲུབ་གསང་སྟེ་བསྒྲབས་པས་ནམ་ཞེག་སྲོག་རྩོ་ལ་ལས་རླུང་དབུ་མ་རུ་ཐིམ་དུས་རང་བྱུང་བླ་མ་ ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དགོངས་མཛོད་འོད་གསལ་བརྡ་ཚིག་མི་ཤིགས་སྟིང་དབུས་སུ་བབས་པའི་བྱིན་ 
ཱ རླབས་ཆེ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་སྒྲབ་ཐབས་སྨིན་གྲོལ་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ཆེན་པོ་ 
བསྩུར་བའི་དུས་ལ་བབ་པས་བཅོས་མེད་དག་པར་ཕབ་པའི་སྨིན་དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་ 
མར་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས་སློབ་མའི་བྱ་བ་དང་པོ་གུས་པས་མཆཱལ་ཕུལ་ 
མཛོད། གསོལ་འདེབས་ནི༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
བླ་མ་རྗེ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ ཆོས་ 
མཐུན་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ སྨིན་དབང་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་སྩོལ༔ ལན་གསུམཿ ལན་ནི༔ བུ་ 
ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་༔ རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་དབང་འདི༔ དད་དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་ནུས་ན༔ སྤྲོ 
` བས་དབང་ལོངས་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ དེ་ནས་ཚོགས་བསག་ནི༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིགས་འདུས་བླ་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བདེ་ལྡན་ལ་འགོད་ 
ཕྱིར་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
དང་༔ རང་བཞིན་བདེན་གཉིས་ཡི་དམ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་པད་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ 
བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྙྱེད་ནི༔ ཧོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་རང་གནས་མ་རྟོགས་པར༔ འཁྲུལ་པ་དངོས་ཞེན་ད་ 
ལྟར་རང་གྲོལ་ཕྱིར༔ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཧོཿ རིག་ 
འཛིན་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་བླ་མ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སོ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དགེ་ཚོགས་དམིགས་མེད་བཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ སྡོམ་བཟུང་ནི༔ སྡོམ་པ་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུཾཿ རིགས་ཀུན་འདུས་པ་ 
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པད་རྒྱལ་དབང་། 





བླ་མ་དགོངས༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ སྡོམ་པ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་༔ འགྲོ་བའི་ 
དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ མིག་དར་བཀབ་ལ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པས་དོན་དམ་ཡེ་ 
ཤེས་བསྒྲིབས་པ་མཚོན་ཕྱིར་སྤྱན་དར་བཅིང་བར་མོས། ཨོཾ་ཙཀྟུ་བྷནྡ་ཝཱ་ར་མ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ཏོག་ 
གསར་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པར་མོས༔ ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱཾ༔ དམ་ཆུ་བླད་ལ༔ ཧོཿ དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདི་ 
འཐུངས༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ མ་བསྲུང་ཉམས་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ དེ་བས་ 
དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་ཨེ་དཾ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ ནང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ 
སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སློབ་མའི་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དར་ཟབ་འབོལ་ 
བརྩེགས་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མཆོག་སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་རྒྱལ་ 
ཕྱག་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་གཡོན་པས་མེ་ལོང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། 
ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཟ་ 
བེར་དམར་སྨུག་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཀླུབས་པ་དབུ་ལ་དར་ཐོད་དཀར་པོ་དུང་ལྟར་མཛེས་པ་ 
འཁོར་འདས་སྲིད་གསུམ་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ 
མོས། སྤྱན་འདྲེན་ནི་གདུང་དབྱངས་དད་གུས་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ རཱཾཧིཿ འོག་མིན་ཆོས་ 
དབྱིངས་མཐའ་གྲོལ་བདེ་བ་ཅན༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཀློང་༔ གླིང་མཆོག་མི་ 
འགྱུར་སྤྲལ་པ་པདྨ་འོད༔ གནས་དང་ཉེ་གནས་ཉེ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ 
གསལ་སྤྲུལ་པའི་ལྷ༔ རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་གསུམ་ 
བླ་མ་དང་༔ རྩ་གསུམ་ཌ་ཀི་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་ 
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_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ།  ༼པོད་དང་པོ། 
. སྐུར་བཞེངས༔ གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་དམ་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ ས་ལམ་བར་ཆད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་རྟོག་ཞི༔ སྤྱི་བླུགས་དབང་བསྐུར་ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་སྤོར༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སླད་མེད་ 
ཅར་ཕོག་མཛོད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ 
བེ་ཤ་ཡ་ཝི་ཝཾ༔ ར་ར་ར༔ པ་ཅ་ཡཿ༔ པ་ཙཾ་ཡ༔ པ་ཅ་ཡ༔ ལི་ཝིཾ༔ རུ་དྲཱ་ཧུཾ༔ རྟགས་ལྡན་ཕབ་ཅིང་བརྟན་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཏིཏྟ་བཛྲ་ལྷན༔ མེ་ཏོག་དོར་རོ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྒོ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱས་སྒོ་ཕྱེས་པར་མོས། བཛྲ་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་མོས་ཕས་རྗེས་ཟློས་དང་ལྷན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོར་བར་ཞུ། ཨོཾ 
པའེ་པ་ཏྱི་ཛ་ཧོཿ ཞེས་པས་འདོར་རོ། །རིགས་འདུས་དབང་རྒྱལ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཉིད་དབང་ 
རྟགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་བྱིན་པར་མོས། ཨོ་པྭའེ་པ་ཏྱིཛཱ་ཨེ་མཾ་སྙིངྡཾ་ཧྟཾ༔ ཅོད་པར་སྦྱི་བོར་བཞག 
གསེར་ཐུར་གྱིས་གདོང་གཡོགས་བསལ་ལ། ཁྱོད་རང་གི་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲིབ་པ་མ་རིག་པ་སྤྱན་དར་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བསལ་བར་མོས་མཛོད། ཨོཾ་ཙཀཱ་པྲ་བེ་ ་ཡ་ཕཱཊཿ གསེར་ཐུར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ངོ་སྤྲད་ལ། འོ། 
ཁྱོད་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་མཐོང་བས་དད་གུས་དག་སྟང་གི་དོན་དམ་ཡེ་གནས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། སྦྲོ་དགའ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དབང་དོན་ཉམས་སུ་ 
བླང་ན་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་ཉམས་ལེན་དག་པར་བརྩོན་ཅིག་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། དེ་དག་གིས་འཇུག་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་གླུབ་པའོ། །སྦྱོར་དོན་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ནི༔ ྒྐ 
དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་འདེབས་ནི༔ གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ 
ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར༔་ དངོས་གཞིའི་དབང་རྣམས་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ 
.- པ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། ཨྭཾ་པཱ་ཏྱཾ་པུའྤེདྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་བཱི་ཏྱ་ཤ བྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
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པད་རྒྱལ་དབང་། 





སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཏེ། བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ མཚན་ལྡན་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་༔ རིག་འཛིན་ 
བླ་མ་པད་རྒྱལ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེུ་ཨོཾ༔ ཞེས་བུམ་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས། དེ་ 
ལྟར་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་བུམ་དབང་གི་བུམ་དབང་། བུམ་ཆུ་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་བུམ་དབང་ 
གི་གསང་དབང་། དེའི་རོ་མྱོང་བས་བུམ་དབང་གི་ཤེར་དབང་། སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྡ་ 
སྤྲད་པས་བུམ་དབང་གི་ཚིག་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ 
མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལས་ལྷ་གཉིས་པར་སྤྲལ་ནས་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ནས་གཙོ་བོའི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་ཉེད༔ དབང་ཆེན་ 
པདྨ་རྒྱལ་པོར་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྲིད་དབང་བསྒུར་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་མཾ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ བདེ་ཆེན་དག འ་བཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ བཞི་སྦྱོར་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་སྟོང་ 
ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒུར་ཤོག༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ མཚན་བརྒྱད་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ ཚོགས་བརྒྱད་ 
དབྱིངས་སུ་དག་པའི་རྩལ༔ སྤྲལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དབྱིངས་དག་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧི༔ ཨ་བྷི་ 
ེའཱ་མཾ༔ གུ་རུ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ སྙིགས་དུས་སྡེ་ལྔ་བདོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 
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ཁྲི་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། | ༼ ཕོད་དང་པོ། 





ལས་ངན་སྐྱབས་བྲལ་མགོན་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་ནག་ཕྱོགས་དམག་རྒྱས་ ་ 
མཐོ༔ སྲིན་པོའི་ཚུལ་ལྡན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ དམག་ཟློག་བསྟན་རྒྱས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་ཐུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ 
ཨ་བྷི་ཏིུ་མཾ༔ གུ་རུ་ནོར་ལྷ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ འབྱུང་བའི་བཅུད་མདངས་ཉམས་ཤིང་སད་སེར་སྡང་༔ 
འགྲོ་རྣམས་བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་ཀྱིས་གདུང་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་སྐུར་བཞེངས་ 
. ནས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་ཊུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་དཾ༔ ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མཾ༔ ཨོ་རྒྱན་འབྱུང་བཞིའི་བླ་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲིཿ འབྱུང་ 
བཞི་དགྲར་ལངས་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྒྱུ་ལུས་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་དུས་བྱུང་ཆེ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
འབྱུང་བཞིའི་བླ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འབྱུང་བཞི་ 
ངང་ཞི་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ༔ ཨ་བྷིཌིཤུ་མཾ༔ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་སྨན་ལྷ་ 
ཐོགས་ལཿ ཧྲཱིཿ སེམས་ཅན་དུག་ལྔའི་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཀྱིས༔ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་བཞི་བརྒྱའི་ 
ནད་བྱུང་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ ནད་གདོན་ཀུན་གྲོལ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་དཾ༔ ཨ་དྷིཌིཤཱམཾ༔ 
ཨོ་རྒྱན་དཔའ་གིང་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ གཅན་གཟན་དུག་སྦྲལ་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས༔ མནར་ཞིང་ 
འཕྲང་ལམ་མི་དབང་སྡུག་གདུང་དུས༔ ཨོ་རྒྱན་དཔའ་གིང་བླ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གདུག་པ་ལས་སྒྲོལ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ 
གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧི༔ ཨ་བྷི་ཌིཧུ་མཾ༔ ཨོ་རྒན་ལོ་ཀའི་གཉེན་པོ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཁ་ཆར་མུན་རུབས་འཚུབས་ 
ཤིང་མི་མཐུན་བྱེད༔ དབེན་ཁྲོད་ལེགས་ཕྱོགས་སྒྲིབ་ཅིང་མི་འདོད་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་གཞི་བདག་གཉེན་ 
བོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་མཐུན་མྱུར་ཞེ་བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾཨཱཧཱུཾ་བཛྲགུ་རུ་པདྨསིངྷི་ཧཿ ཨ་བྷི ཨོ་རྒྱནག་རྱ་བཞ་ལྟན་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ 
མ་ངེས་འཕྲང་ལམ་དྲག་འཇིགས་བསྒྲོད་པའི་ཚེ༔ སྲོག་འཕྲོག་རྐུན་ཇག་ཆོམ་པོས་གནོད་གྱུར་དུས༔ 
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འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱི༔ ཨ་བྷི་ཏེུ་མཾ༔ ཨོ 
རྒྱན་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ འགྲོ་རྣམས་མི་མཐུན་ཀུན་གྲོལ་ལེགས་སྤེལ་ཕྱིར༔ མི་ཟད་གཏེར་གྱི་ 
སྒོ་འཕར་དམ་ཚིག་གིས༔ འབྱེད་ཕྱིར་ཡི་དམ་ཨོ་རྒྱན་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ནོར་མཆོག་གཏེར་ཐོབ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
སྣྡཾ་དཱ༔ ཨ་བྷི་ཏིནུམཾ༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གུར་ལྡན་ཐོགས་ལ༔ ཧྲིཿ འགྲོ་བ་རྒྱལ་བཙན་གཤེད་བྱད་དམག་ 
བསྐོར་ནས༔ མཚོན་ཆ་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་ཚེ༔ རྡོ་རྗེའི་གུར་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་སྐུར་བཞེངས་ 
ནསཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བར་ཆད་ཀུན་གྲོལ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ 
ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་དབང་བཙན་མཐུས༔ འཁྲུལ་པ་ཉིང་འཁྲུལ་དངོས་ཞེན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ །མོ་ 
རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྐར་བཞེངས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ཞེ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་དཾ༔ ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ སྒུ་ལུས་ཞེག་ཚེ་ནད་གཟེར་ཟུག་རྔུ་དང་༔ བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
སྡུག་བསྔལ་མནར་བའི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པདད་སྡིང་ཧ ཨ་བྷི་ཌིཧུ་མཾ༔ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་སྣང་མཐའ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲིཿ ནམ་ཞིག་ཆེ་བསོད་ལས་ཟད་འཆི་ 
བའི་ཉིན༔ སྔངས་སྐྲག་འཇིགས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་སྣང་མཐའི་སྐུར་ 
བཞེངས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ལྡན་ཞེང་ཁྲིད་བསམ་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾ༔ ཨ་བྷི་ཏཱེ་མཾ༔ ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱི 
ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པས་མནར་སེམས་འགྲོ་དྲུག་དང་༔ ཁྱད་པར་ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་གྱི༔ 
མགོན་གྱུར་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
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ཁྲི་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་དང་པོ། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྒྲོལ་ཆོས་མཐུན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧ༔ ཨ་བྷི་ཏིན་མཾ༔ 
འོ་དེ་ལྟར་རིགས་ཀུན་འདུས་པ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་འཇའ་ཟེར་ལྟ་བུར་ 
གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་རང་གི་ཝུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ཡེ་ནས་ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་ 
ནམ་མཁའ་དང་འཇའ་ཚོན་བཞིན་སྣང་བས་དག་མཉམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་ལ་གོམས་པར་མཛོད་ 
ཅིག༔ གསུང་གསང་བའི་དབང་ནི༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སློབ་བུའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པར་མོས། བྷན་ཐོད་ཐོགས་ལ༔ 
ཧོཿ མཚན་ལྡན་ཐོད་སྣོད་ཡངས་པ་རུ༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྦྱོར་བདུད་རྩི་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ མྱོང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་ཛཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ༔ ཝཱཀྭ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཱ༔ ཞེས་བ ཞག་པ་ལྕེ་ལ་བ ཞག་ཀྱང་ཁྱབ་པ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། དེ་དག་གིས་ 
རླུང་གི་གདངས་ཐམས་ཅད་གསུང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་མོས། དེ་ལྟར་བྷནྨ་མགྲིན་པར་བཞག་པས་ 
གསང་དབང་གི་བུམ་དབང་། བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་གསང་དབང་གི་གསང་དབང་། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རོ་རྱངས་བས་གསང་དབང་གི་ཤེར་དབང་། ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲད་པས་གསང་དབང་གི་ཚིག་དབང་ 
ཐོབ། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ . 
ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ྐ ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས་ཁྱོད་དང་འདུ་ཤེས་ 
| གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་མོས། རིག་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ མཚན་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡིད་འོང་མ༔ 
བདེ་ཆེན་བདེ་སྐྱེད་ཙཌྫ་ལིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ 
ཤོག༔ པྲ་ཚཱཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏཱིཧུཾ༔ ཞེས་པས་ཡས་དབབ་དང་མས་བསྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས། དེ་ལྟར་རིག་མའི་ལུས་ཀྱིས་ 
ཤིར་དབང་གི་བུམ་དབང་། བརྡ་བཞིས་བསྐུལ་བས་ཤེར་དབང་གི་གསང་དབང་། སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཤེར་དབང་གི་ཤེར་དབང་། དེ་ཉིད་ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲོད་ 
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. ངད་རྒྱལ་དབང་། 





པས་ཤེར་དབང་གི་ཚིག་དབང་ཐོབ་བདེ་སྟོང་ཐིག་ལེའི་འབར་འཛག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་སྒུ་ 
ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་གསང་ཚིག་དབང་ནི༔ ཁྱོད་རང་རྣམས་དབང་གསུམ་ 
པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ཤེལ་དང་རྨ་བྱ་བསྟན་ལ༔ ཧོཿ ཀ་དག་སྟོང་པ་མེ་ལོང་ངོགས༔ 
ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་དྭངས་ཤེལ་ཟེར༔ སྐུ་གསུམ་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་དབང་༔ མཉམ་ཉིད་འཕོ་ 
_བྲལ་བཅོས་མེད་ཨཱཿ ཕཊཿ སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་ཆ་དང་བྲལ་བ་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་བརྡོད་ 
མེད་ཧྲིག་གེ་བ་འདི་ཉིད་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དབང་བཞི་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་དྭངས་ཤེལ་སྟིང་གར་བཞག་པས་ཆིག་དབང་གི་བུམ་དབང་༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་དོན་མཚོན་པས་ 
ཚིག་དབང་གི་གསང་དབང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཚིག་དབང་གི་ཤེར་དབང་། ཚིག་གི་བརྡ་ 


| སྤྲད་པས་ཚིག་དབང་གི་ཚིག་དབང་ཐོབ། ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། རོ་ 


བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དབང་ནིཿ སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ 

་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གཏོར་མ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྤྱི་བོར་ནས་ ། 

 བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ ཱུཾ༔ བླ་མ་དབང་རྒྱལ་བསྒྲབ་པའི་རྫ་ས༔ 
དཔལ་གྱི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ 


རྣམས་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ མ་ལུས་འགྲོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་འབེབས་པའི༔ རྣམ་སྲས་ཛམ་ལྷ་ནོར་རྒྱུན་ 


དཔལ་ལྷ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 

པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཛམ་བྷ་ལ་བ་སྭ་ྷ་རི་ནི་གུ་ཌ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཧུམཾ༔ དེས་བླ་མ་དབང་རྒྱལ་ | 

( ' གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ནི༔ སློབ་ ; 
/ དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་པ་ལས་གཡང་རྫས་མདའ་དར་གྲི་གུག་སོགས་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་ - 

རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་གྲུབ་པར་མོས་མཛོད། གཡང་ 

རྫས་མདའ་དར་གྲི་གུག་ཐོགས་ལ༔ ད་ཧེཿ བླ་མ་པདྨ་རཱ་ཛ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་རྫས་ཕྱག་མཚན༔ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ། ༼པབོད་དང་པོ། 


སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་སརྦ་ ་ 
ཀླརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མཾ༔ དེས་དབང་རྒྱལ་པདྨ་རཱ་ཛའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའི་ 


༨༤༨༩ ༨༨༤ 


འགྲོ་རྣམས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་ཆོས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མཐའ་བརྟེན་རྟགས་རྫས་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དམ་ཚིག་སྲུང་མཚམས་ 
ཁས་བླང་མཆྫལ་འབུལ༔ ལོངས་སྦྱོད་ལུས་བཞེས་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་བྱ༔ ཞེས་སྨིན་དབང་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ཞེས༔ 
བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་བཀོད༔ ད་དུས་མི་བབ་དགོངས་དབིངས་གབཿ མ་འོངས་ལས་ལྡན་བུ་ཡིས་རྙེད༔ རང་བྱུང་ 
དགོངས་ཀློང་རྡོལ་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ལ་ཆོས་ཆར་བར་མེད་ཕབ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ སྨན་བཙུན་ལྷ་མོས་ 
དུས་ཀུན་གཉེར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་ཀློང་ནས་བསྒྱུར་ 
ཞིང་མཚམས་སྦྱར་བཅས་བྲིས་པས་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བདེ་ལྡན་དཔལ་སྤྱོད་ཤོག དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 
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ཡ ཟགླི་གའསོ་ལྲ།འིས། ཟྲཿིཊཿཟ༣༣ཟ་ག་སཿས 
༄༅། །གུརོཊཱཏྟ་དཱསག་སྷྷིར་ཏིལསགརེཿགུ་རུསདྷཀེགུབྟཏིཙའཿཔདྨ་རསྨིཛལདྟརྨ་ཏཨརྟམསྟེ། 


ཙཿ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བླ་སྒྲབ་གསང་སྐོར་ 
གསུམ་གྱི་ཐོག་མ༔ པདྨ་འོད་འབར་ཆོས་ཉིད་ 


གཅར་ཕོག་བཞུགས༔ 


` གད་བ་རཾཿ།[ཿ གུ་རུ་པདྨ་སིངྡི་ཧཿ རིག་སྟོང་མི་ཤིགས་གཉུག་མའི་གཤིས༔ ལྷུན་གྲུབ་གདངས་གསལ་ 
ཀློང་གྲོལ་རྩལ༔ ཤར་གྲོལ་སྤྲལ་པའི་མཁྱེན་བརྩེའི་གར༔ སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་འོད་འབར་ངས༔ གདུལ་བྱའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལས་ལྡན་ཀུན༔ ཆོས་ཉིད་རིག་པ་དབང་འབྱོར་ཕྱིར༔ འོད་འབར་ཆོས་ཉིད་གཅར་ཕོག་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་སྤྲོས་བཅས་ 
དགའ་བའི་བུས༔ དབེན་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་སྟེང་༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་གཏོར་འདབ་ལྡན་རྒྱན༔ སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་ 
མཛེས་པར་བཀོད༔ སྐྲོས་བྲལ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་རྣལ་ཕབ༔ སྦྱོར་དངོས་རྡེས་གསུམ་ཡོད་ 
. ཐོག་མརཿ སྦྱོར་དོན་སྐྱབས་སེམས་ལས་རིམ་ནི༔ ན་མོཿ སྒྲོས་བྲལ་རང་གསལ་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག ཧཾ སྐུ ; 
གསུམ་པདྨ་འོད་འབར་རྫོགས༔ རང་རིག་དོན་དམ་བླ་མ་ལ༔ ཞེན་འཛིན་རང་གྲོལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
ལན་གསུམ༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོཿ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དང་པོ། 
འཛིན་བྲལ༔ཿ ཟང་ཐལ་སོ་མ་རང་ག་མཿ རང་གྲོལ་འོད་གསལ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམཿ ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ནིཿ ཧོཿ རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ༔ ཞེན་འཛིན་རང་གྲོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟུང་ 
འཛིན་བྲལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པ་རང་སར་བཤགས༔ ཆོས་ཉིད་རྩ་ལ་རྫོགས་ 
རྗེས་ཡི་རང་༔ ཀློང་ཆེན་འོད་གསལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རགས་ལུས་དབྱིངས་ཟད་འོད་ལུས་ 
བཞུགས༔ འཕྲོ་བྲལ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་བསྔོཿ ལན་གསུམཿ བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ནི༔ ཧྲཱི བདེ་ཆེན་ 
དག་པ་རབ་འབྱམས་འདིར༔ ཀུན་བརྟགས་འབྲུལ་ཞེན་བགེགས་ཚོགས་ལ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན༔ མ་འདུག་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་དེངས༔ ཧཱུ་བཞིའི་བྱུང་རྒྱལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད༔ སྲུང་གུར་ནི༔ | 
ཧྲཱིཿ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ༔ བགེགས་འཁྲུལ་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་བྲལ༔ རང་གྲོལ་འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོ་རུ༔ དག་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་མཚམས་བཅད་དོ༔ བཛྲ་རྟཀ་རྟཀ་ཧྷཱི༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ 
( ཧྲི རང་བྱུང་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་ཆེན་ནས༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་དང་༔ རིགས་ལྔ་དགོངས་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས༔ མཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཀློང་གྲོལ་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་ནས༔ རྡོར་ 
འཆང་རྡོར་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོར༔ འཇམ་དཔལ་ཤྲི་སེང་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱིས༔ གདངས་གསལ་རང་ 
གྲོལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མཁྱེན་བརྩེ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ 
རྡེ་འབངས་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས༔ ཤར་གྲོལ་འོད་གསལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་ 
སྟོན་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ ནུས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད༔ སྣུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧ༔ བྱིའུ་དཱ་ར་ཨེ་ཨཱ་རྦཾ་ཕཾ་ 
ཕི་ཛཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧོཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་མཆོད་པའི་རྫས༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ༔ 
ཡེ་ཤེས་རྨད་བྱུང་བླ་ན་མེད༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ སྦྱོར་བའི་ 
ཆོས་ནམས་ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཤི་རྟེན་དང་བརྟེན་བསྐྱེད་ལ༔ དག་པའི་སྣང་ངོར་འདི་སྐད་དོ༔ ཨཱ༔ སྐྱེ་མེད་ངོ་བོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟིང་རྗེའི་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེ༔ ཀློང་ལྔ་རྣམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྒྲོན་དྲུག་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་འཇའ་ཡུས་སྐུ༔ 


210 





པདྨ་འོད་འབར། 





འོད་གསལ་རང་བྱུང་པདྨ་འབྱུང་༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཞལ་ཕྱག་བཞེངས༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
ཞལ་གཅིག་མཛེས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཕྱག་གཉིས་ཅན༔ ཉེས་བྲལ་དྲི་མེད་དཀར་དམར་ 
མདངས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་བེར་ཆོས་ཕོད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གསེར་རྡོར་འཛིན༔ ཟག་མེད་ 
མྩོང་གྲོལ་བྷན་དྷའི་ནང་༔ གཤུག་མ་འཆི་མེད་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ མཆན་གཡོན་བདེ་སྐྱེད་ལྷ་ལྕམ་ 
མཛེས༔ དབུ་ལ་པདྨའི་མཉེན་ཞུ་གསོལ༔ མཉམ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས༔ འོད་གསལ་ཆེན་ 
པོའི་རང་མདངས་གསལ༔ སྤྱི་བོར་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དཀར༔ ལོངས་སྦྱོད་ཆས་རྫོགས་རྡོར་དྲིལ་ 
བསྣམས༔ དེ་ཡི་དབུ་གཙུག་སྤྱི་མྱེས་མགོན༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་མདངས༔ མཉམ་ 
ཉེད་འོད་གསལ་མཉམ་བཞག་མཛད༔ ཕྱི་རོལ་ཚོགས་བརྒྱད་དབྱིངས་དག་རྩལ༔ གྲུབ་པའི་རིག་ 
འཛིན་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན༔ གཉིས་མེད་ཌཱ་རུ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ དཀར་ 
སེར་དམར་ལྗང་མཛེས་ཚོན་མདོག༔ དག་ཆེན་འོད་གསལ་མཆོག་ལ་རོལ༔ སྟེང་འོག་བར་མཚམས་ 
དག་པ་རུ༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་དབྱིངས་ཀྱི་རྩལ༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྗེ་འབངས་ལྔ༔ རྣམ་འགྱུར་ 
མ་ངེས་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ༔ རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་ཆོས་སྲུང་ཀུན༔ རང་བཞེན་ 
སྣང་ལ་དེར་འཛིན་བྲལ༔ གསལ་སྟོང་གཉེས་མེད་འོད་གསལ་རྫོགས༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མཚན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་ནས་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཧཱ་ཧཱ 
བསམ་བརྡོད་སྤོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཀ་དག་ཀུན་བཟང་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ འགག་མེད་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་བྲལ་བ་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་དགའ་རྡོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཟང་ཐལ་འཇའ་ལུས་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིག་པ་འོད་གསལ་སྐུ་རུ་སྨིན༔ ཆོས་ཉེད་དྭངས་མའེ་དབྱིངས་ 
ཀློང་དུ༔ འོད་ལུས་འཕོ་ཆེན་སྐུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཛཱོ་ན་སརྦ་ས་མ་ཡ་ 
ཛ་ཛཿ བཞུགས་ཕྱག་ནིཿ ཧོཿ ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ༔ གཉེས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་བཞུགས༔ 
རང་བྱུང་རང་མདངས་བླ་མ་ལ༔ རང་གསལ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ་ན་མོ་དཱཾ༔ མཆོད་པ་ནི༔ 
ཧོཿ དག་པ་གཉིས་ལྡན་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ མེ་ཏོག་སྤོས་མེ་ 
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ྲ་ལྗངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཧུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་དང་པོ། 


དྲི་ཆབ་མ༔ སྒེག་ཕྲེང་གླ་གར་ལྷ་མོ་དང་༔ པི་ཝང་གླིང་བུ་རྔ་རྔ་ཟླམ༔ གཟུགས་རེག་རོ་དང་ཆོས་རྡོ་རྡེ༔ 
བདེ སྟོང་དགའ་བཞི་ ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ བྱང་སེམས་པཉུ་ཨ་ རི་ཏ༔ སྲོག ་རྩོལ རླུང་དག ཏཱ ་ཏི་ར༔ འདོད་ལྔ་ 
ལོངས སྤྱད་ཏ བ་ལི་ཏ༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་རྒྱུན༔ གྲག་སྟོང་སྙན་ པའིརྡོ་རྗེའ ་ྲཱཿ 
. མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཀུན༔ རྣམ་དག་མཆོད་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ བླ་མ་པདྨ་འོད་འབར་ལ༔ 
སྤྲལ་སྒུར་དག་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ དགྱེས་བསྐང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨརྙཾ་པཱ་ཏྱཾ་ 
ྲའ་ནེ་སལོ་ཀེ་གེ་ནི་བི་ཏུ་ཤྟ་རུ་པ་ཤབྟ་གནེ་རྭས་སྨནྣེ་པཉྩརཀྟ་བ་ལིརྟ་རྷ་ྷཏུ་སར་པྭ་ཇ་ 
ཧོཿ དོན་དམ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཤྲི ་མ་བཅོས་ སྤྲོས བྲལ་འོད་གསལ་སྐུ༔ འགག་མེད་ ལྷུན་གྲུབ 'ལོངས་སྤྱོད་ ( 
རྫོགས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཤར་གྲོལ་སྤྲལ ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཆོག་ཏུ་སྤྲལ་ 
 པའི་རིག་འཛིན་དང་༔ རྒུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་ལྟ༔ ཕྲིན་ལས་ཌཱ་ཀི་ཆོས་སྲུང་ལ༔ རྟེན་འབྱུངསྒུ་ 
མའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད༔ རྡབ་བཟླས་ནིཿ ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་ཧྭིཾ༔ ནམ་མཁའི་མདངས་ལྡན་ 
མཐའ་སྐོར་དུ༔ རིག་འཛིན་སྲོག་སྔགས་སྤུས་བྲིས་ལྟར༔ བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི༔ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ རིག་འཛིན་ བརྒྱད པའི་ཐུགས་ དམ་ པ་བསྒུལ༔ ཚུར་འདུས་ 
བདག་ཐིམ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
སདྡྷི་ཧཾ༔ བཟླས་པ་བྱེ་བ་བརྩོན་པར་བྱ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གཅིག་ཆར་རྗོགས༔ ཤེས་པ་གཏད་མེད་རྒྱ་ཡན་བཏང་༔ 
རྗེས་ཤེས་དབྱིངས་ཐིག་ལུག་རྒྱུད་གཟིར༔ རིག་འཛིན་བཞི་འགྲུབ་སྣང་བཞི་རྫོགས༔ རིག་འཛིན་ཞལ་མཐོང་བྱིན་རླབས་ 
ཐོབ༔ ཌ་ཀིས་ལུང་བསྟན་རིག་རྩལ་འབར༔ སེང་གླང་འབྲུག་ཞོན་གླེགས་བམ་རྙེད༔ ཉམས་རྟོགས་འབར་ཞིང་དགོངས་ཀློང་ 
རྡོལ༔ དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་གནད༔ གཞན་དོན་རྩོལ་མེད་འབད་པར་བྱ༔ དངོས་གཞིའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྡེས་ཆོག་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་གཙང་སྨེ་བྲལ༔ བཟའ་བཅའ་འབྱོར་ཚོགས་བཏུང་བ་བཤམ༔ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཅིང་སྤྲོ་བ་ནིཿ ཨཱཿ བརྟན་གཡོ་འབྱོར་ཚོགས་དངོས་པོ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན རྣམ་ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ 
བླ་མེད་དམ་ཚིག་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་མངའ་དབང་བསྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ ཧ་ཧོ་ 
ཧྲིཿ སྦྱནའདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་མཐའ་གྲོལ་ཀ་དག་ཀློང་༔ འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཚན་དཔེར་ 
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པདྨ་འོད་འབར། 





ཤར༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ རྩ་གསུམ་པདྨ་འོད་འབར་ལྷ༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་བིདྱ་དྷཱ་ར་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ གཟུང་བ་རྣམ་ 
དག་གཏོར་གཞོང་དུ༔ འཛིན་པ་རང་གྲོལ་བླ་མེད་རྫས༔ ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩི་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ 
རིག་འཛིན་ལྷར་འབུལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག༔ པྭའྭ་ག་ཌཱ་ཙྭྲཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ བར་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་ 
པདྨ་འོད་འབར་དགོངས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆག་ཀུན༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔སོགས། བསྒྲལ་བསྟབ་ནི༔ 
ཧཱཿ རང་གྲོལ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེར་ཁྲོས༔ ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་ཞེན་མ་རིག་བགེགས༔ ཤིས་རབ་ 
རལ་གྲིས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཕུང་ཁམས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་སྒྱུར༔ འོད་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ལ་འབུལ༔ རུ་ཏྲ་ཧ་ལ་པའཱ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ དང་བ་ནི༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདུས་སྡེ་དགོངས༔ ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ བཞེས་ཤིག་མྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རོལ༔ ཀ་དག་རང་གྲོལ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ༔ ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་ཤོག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ལྟག་མ་ནི༔ དཱ་བྷོ་ལཾ༔ དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མུ་རན་ལ༔ གནས་པའི་དབང་ཕྱུགས་ཀིང་ཀ་ར༔ ལྷག་དབང་ཚོགས་རྣམས་ལྷག་གཏོར་ 
བཞེས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨཱཏྩིཏྷ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ དཱིཾ༔ ནང་གསལ་ 
ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན༔ རིག་ 
འཛིན་བླ་མའི་རྣམ་པར་བཞེངས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ད་དུས་སྟིགས་མར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ 
ཀུན་བརྟགས་ཡིད་དཔྱོད་ལམ་བྱེད་འགྲོའི༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་བློ་བྲལ་ཀློང་༔ སྣང་བཞི་མཐར་ 
ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧཱིཾ༔ དུས་བྲལ་ཀ་དག་འོད་གསལ་དུས༔ རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མ་ 
ཡིས༔ རིག་རྩལ་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་ཚེ༔ རང་གྲོལ་སྲུང་མ་གཏོར་མས་མཉེས༔ འོད་གསལ་རང་ 
གྲོལ་དབུགས་དབྱུང་མཛོད༔ དེ་འོག་གདངས་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་ 
རེས༔ རང་མདངས་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་ལ༔ འོད་གསལ་སྟེང་པོ་སྟོན་པའི་ཚེ༔ འགག་མེད་དམ་ 
ཅན་བདུད་རྩིས་མཉེས༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ དེ་འོག་ཤར་གྲོལ་དག་པ་རུ༔ རིག་ 
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ྲ་ལྗངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་བུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་དང་པོ། 





° འཛིན་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ དགོངས་སྒྲོམ་ཟབ་ཆོས་བཏོན་པའི་ཆེ༔ མཁྱེན་ལྡན་སྲུང་མ་གཏོར་ 
མས་མཉེས༔ ཐེག་མཆོག་འོད་གསལ་བསྟན་སྤེལ་ཆད༔ ཐ་ཚིག་དམ་ཚིག་མནོས་པ་བཞེན༔ 
བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བརྟན་མ་ནི༔ བྷྱོ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་བསྟན་སྐྱོང་མཆོག༔ 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མ་སྲིང་བདུན༔ འདིར་བྱོན་བཤལ་ཆུ་འདི་བཞེས་ལ༔ གངས་ཅན་བསྟན་ 
འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ༔ ལས་བཅོལ་མ་གཡེལ་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ མ་མཉཱི་ཧིཾ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི༔ མནན་ 
པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀློང་༔ གཉིས་འཛིན་ལོག་རྟོག་དམ་སྲི་ཀུན༔ མནན་ནོ་ 
ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཀློང་བྱང་ཆུབ་པར་ལྡང་མི་འགྱུར༔ སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧོཿ ཀ་ 
དག་རིག་པ་འོད་གསལ་མཆོག༔ ལྷུན་གྲུབ་འགག་མེད་ཟུང་འཇུག་སྙུ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་འོད་ 
འབར་ལྷ༔ བསྟེན་སྒྲབ་དམ་ཚིག་ཐེམ་ལགས་ན༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེར་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་དྲུཾ་ཨཱཿ བསྡུ་རྡེས་ནི༔ ཧོཿ སྣང་སྲིད་བླ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་༔ ཀ་དག་རིག་སྟོང་གཤིས་སུ་བསྡུ༔ སླར་ཡང་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེར་བཞེངས༔ 
. རྟག་ཏུ་འགྲོ་དོན་འབད་མེད་སྦྱོད༔ བསྔོ་སྨོན་ནིཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་༔ རིམ་གཉིས་ ་ 
ཟུང་འཇུག་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་དོན་རྟོགས་ 
ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི ཧྲཱིཿ རང་རིག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་མཆོག༔ འགག་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྩལ༔ 
ཟུང་འཛུག་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི༔ དགོངས་པ་འཕོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ཞེན་ 
དབྱིངས་སུ་ཞི༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས༔ རླུང་སེམས་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་འདུཿ ཟབ་ 
གསང་ཕྲིན་ལས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐར་བརྒྱན་བྱ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་གསར་བླ་མེད་ཆོས༔ བཅུད་ལྡན་ 
དགོངས་གཏེར་རྡོ་རྗེའི་ཆིག༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ འོད་གསལ་གསང་བའི་སྡེ་ཚན་ནོ༔ གཏེར་སྲུང་དམ་ 
ཅན་ཚོགས་ཀྱི་གཉེར༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་འོད་གསལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཀློང་ 
ཆེན་ཡངས་པ་ནས་བསྒུར་བའི་དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་གཉུག་མ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེར་བཙན་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། །། 
214 


རྩ་གསུམ་སྐོང་བ། 





ཨཿ གུ་རའིཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་ལས༔ རྩ་གསུམསྐོང་བ 
་ དགྱེས་རོལ་བཞུགས༔ 


གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱཾ༔ གུ་རུ་རྩ་གསུམ་ཚོགས་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་སྔགས་བན་པད་མ་ཡིས༔ ཟབ་ཏིག་སྐོང་བའི་ 
རིམ་པ་བསྟན༔ སྐོང་རྫས་ཀུན་བཟང་སྦྲིན་ལྟར་བཤམ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱས་བརླབས༔ ཧཧ སྤྲོས་ 
བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ཀློང་ནས༔ མི་འགྱུར་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་ཕའི༔ དགོངས་ 
པ་བརྒྱུད་པའི་ཀློང་གྲོལ་གུ་རུ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བདེ་ཆེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་གདངས་གསལ་རབ་འབར་ནས༔ ཤི་སེང་དགའ་རྡོར་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚོགས༔ བརྡ་ 
ལས་བརྒྱུད་པའི་གུ་རུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཐུགས་རྗེས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་སྐུར་སྨིན་ཞིང་༔ ཨོཾ་རྐྱན་བླ་མ་རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་སོགས༔ སྟན་ 
ཁུང་བརྒྱུད་པའི་གུ་རུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་སྐོང་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དྷཱིཿ 
བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱར་འཆར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གུ་རུ་རཱ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྒོ་བཞི་ཆོས་སྐྱོང་སོགས༔ ཐུགས་དམ་སྐོང་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་ 
རྩ་གསུམ་སྐོང་བའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ བདག་ཅག་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཀུན་དག་ནས༔ གནས་ 
སྐབས་འཇིགས་བརྒྱད་བར་ཆད་མེད་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་གུ་རུ་རྩ་གསུམ་མཛད་ཅི་བཞིན༔ གྲུབ་ 
བརྟེས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་ཏིག་སྐོང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་ 
གིས་བཀོད་པ་ལས༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་ངས་སྦྲལ་བུས༔ ལག་ཏུ་སྤྲོད་ཅིག་ས་མ་རྒྱ༔ ཟབ་ཏིག་སྐོང་བའི་རིམ་པ་རྫོགས༔ ཨཱ 
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ཤཿ པདྨ་འོད་འབར་གྱི་སྨིན་བྱེད་འོད་གསལ་ 


༡༠༨༣ = ༤ 
མཆོག་སྦྱིན་བཞུགས༔ 
དྲ་བྲངྲ[ཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡི་ཧཾ༔ གང་ཞིག་སྐལ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བླ་མ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི༔ 


སྨིན་བྱེད་འོད་གསལ་མཆོག་སྦྱིན་ལ༔ བརྩོན་པར་འདོད་པས་དབེན་གནས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ཅིང་ཐུམ་ཙཀ་དང་༔ 
བདུད་རྩི་ཕྲེང་བ་རིག་མ་ཤེལ༔ གཏོར་མ་བཀོད་ཅིང་ཉེར་སྦྱོད་བསྐོར༔ དང་པོ་འོད་འབར་གཞུང་ལ་འཇུག༔ བཟླས་བསྟོད་ 
ཚོགས་འབུལ་བདག་དབང་བླངས༔ དད་ལྡན་མདུན་བཞག་ཁྲུས་བགེགས་སྲུང་༔ ལོ་ རྒུས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ནི༔ 

འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་རྣམ་མཁྱེན་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་ 
ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བཀྱིའོ། །སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་ 
ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་གསན་པར་ཞུ། གང་གསན་པར་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མཐའ་བར་ 
དུ་དགེ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ལེགས་གསུང་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱུ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་བཞི་ལ་སོགས་པས་འཕགས་པ་འབྲས་ཐུ་ 
ལམ་བྱེད་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ནང་རྒྱུད་བླ་མེད་ཀྱི་ཟབ་དོན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བའི་མྱུར་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་རང་ཅག་སྔ་འགྱུར་བའི་རིང་ 
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པདྨ་འོད་འབར་དབང་། 





ལུགས་ཆེན་པོ་འདི་ལ། རྒྱ་ཆེ་བ་བཀའ་མ། ཟབ་མོ་གཏེར་མ། ཉེ་བརྒྱུད་དག་སྣང་སྟེ་བཀའ་སྲོལ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ལ་ཡང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས། འདི་ཉིད་ནི་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ 
དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་ 
རིམ་པ་ཟབ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པས་འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སྲུ་བང་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ 
རྒྱ་མཚོ་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། 
གསང་འདུས་གནད་ཡིག་ལས། ང་སྒྲུབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ང་མཐོང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་༔ ང་ནི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡིན༔ ཅེས་དང་། བྱང་གཏེར་ལས༔ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་རྗེས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ ཅེས་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས། ལྟ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་བསྒོམ་པས། །བླ་མའི་མོས་པ་ཁུད་པར་འཕགས། ། 
ཞེས་སྒོམ་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་ 
ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པའང་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། ད་ལན་འདི་ནི། དུས་ 
གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བོད་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐོག་མར་མཛད་པའི་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཚེ་ན་རྗེ་འབངས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གུ་རུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་རྣམས། སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་གཏེར་ཆེན་ 
གཏེར་ཕྲན་དུ་མས་རིམ་པར་སྦྱན་དྲངས་པ་ལས། འདི་ནི་ཆོས་བློན་ཤུ་བུ་དཔལ་སེང་གི་རྣམ་སྤྲལ་ཨོ་ 
རྒྱན་འཛིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ལས་བྱུང་བའི་གུ་རུའི་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དང་པོ། 
ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ལས། བླ་སྒྲབ་གསང་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ། པདྨ་འོད་འབར་ཆོས་ 
ཉིད་གཅར་ཁོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་བདག་ལ་དགོངས༔ པདྨ་འོད་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དབང་མཆོག་ ་ 
སྩོལ༔ ལན་གསུམཿ ཚོགས་བསག་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ནི༔ གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བྱུང་རང་རིག་དོན་ 
གྱི་བླ་མ་ལ། འགྲོ་བའི་འཛིན་ཞེན་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ་ཕྱི་ནང་གཟུང་ 
འཛིན་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཕྱིར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་དང་། ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་ 
སྒྲིབ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤགས་པ་དང་། འོད་གསལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་རྩ་ལ་གདངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། མཐའ་བྲལ་འོད་ 
གསལ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེའི་ངང་ནས་བླ་མེད་མན་ངག་གྲག་སྟོང་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ་བ་དང་༔ རགས་ཡུས་ཟག་བྲལ་འོད་ཡུས་འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ 
པ་དང་ཆོས་དབྱིངས་འཕོ་བྲལ་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་དགེ་ཚོགས་རྣམས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་སོགས་དེ་དག་གི་དོན་དྲན་པའི་ངང་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ རང་རིག་ 
དོན་གྱི་བླ་མ་ལ༔ ཞེན་འཛིན་རང་གྲོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
ཀུན་རྟོག་འབྲུལ་པ་རང་སར་བཤགས༔ ཆོས་ཉིད་རྩལ་རྫོགས་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཀློང་ཆེན་འོད་གསལ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རགས་ལུས་དབྱིངས་ཟད་འོད་ལུས་བཞུགས༔ འཕོ་བྲལ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ༔ ལན་གསུམཿ སླར་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་ཞེང་བསྲུང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱང་། །སྡོམ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ལྟར། །སོ་ཐར་ཀྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི། ། 
སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ 
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པདྨ་འོད་འབར་དབང་། 





སླད་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་སློབ་མ་རྣམས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནེ། 
མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ 
བྷནྫ་ཚེ་བུམ་བཅུད་ལྡན་གྱིས་སྤྲས་པ་བསྣམས་པས་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་མ་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ། སྐུ་གསུམ་ཆས་རྫོགས་ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རང་མདངས་འཇའ་ 
ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེན་པོར་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་ 
དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དང་། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་བླ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཧཱ་ཧཱ བསམ་བརྗོད་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ 
བ་ཆེ༔ ཀ་དག་ཀུན་བཟང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འགག་མེད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
དགའ་རྡོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཟང་ཐལ་འཇའ་ལུས་ཕོ་བྲང་ནས༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ རིག་པ་འོད་གསལ་སྐུ་རུ་སྐིན༔ ཆོས་ཉེད་དྭངས་མའེ་དབྱིངས་ཀློང་དུ༔ འོད་ལུས་འཕོ་ཆེན་ 
སྐུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཛྟོ་ན་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་དང་ 
བཅས་པས་བྱིན་དབབ། ཏིཏྟ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་དངོས་ 
གཞིའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ 
རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ བླ་མ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི༔ 
དབང་བཞིའི་བཀའ་དྲིན་གནང་བར་ཞུ༔ ལན་གསུམཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཙོ་མཆོག་རིག་ 
འཛིན་བླ་མའི་སྨིན་མཚམས་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ 
ཏེ་བུམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་པར་གྱུར། བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དང་པོ། 
འདིརཿ བླ་མ་རིགས་འདུས་འོད་འབར་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾ༔ ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེུ་ཨཾ༔ ལུས་ཐམས་ཅད་ 
བདུད་རྩིས་གང་། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡོངས་གྲུབ་གདན་གསུམ་འཁོར་ལོར་སྨིན་པར་བྱས། ཆུ་ཡི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་ 
རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེས་བུམ་པའི་དབང་ 
ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྦྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ 
ལ་བཞག གསང་དབང་ནི། དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
ཅིང་གསང་དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་པར་གྱུར། བྷནྟ་ནི༔ ཧུཾ༔ མཚན་ལྡན་ཐོད་སྣོད་ཡངས་པའི་ནང་༔ 
ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིགས་འདུས་གསུང་ 
དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧ༔ ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ ཞེས་མྱང་བས་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་། ཁམས་ཞུ་བའི་བདེ་བས་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ 
སྦྱངས། དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
ལོངས་སྒུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་མགྲིན་པར་ 
` ཐིམ་པས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ 
- ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཱ་བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧ༔ ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་རྗེས་ཟློས་བྱར་བཅུག ཤེར་ ' 
དབང་ནིཿ སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་བཅུ་དྲུག་མ་རྡོ་རྗེ་ 
བཙུན་མོའི་ངོ་བོ་ཅན་སྤྲོས་ཏེ་ཐར་པ་བརྟེན་པར་བསྐུལ་བར་གྱུར། རིག་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ བཅུ་དྲུག་ 





ལང་ཚོ་ཆེར་རྫོགས་པའི༔ མཚན་ལྡན་དགའ་སྟེར་ཡིད་འོང་མས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 

བསྟཿ རིགས་འདུས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾ ཅིཏ་ཨ་བྷི།ཏཧཱུཾ༔ 

ཞེས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྦྱོར་བས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིས་དྲངས་བའི་དངོས་པོ་ལྷན་ 
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པདྨ་འོད་འབར་དབང་། 





སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། སླར་ཡང་ལུགས་ལྡོག་གི་རིམ་པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིས་ 
དྲངས་བའི་རང་བཞེན་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དེས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
སྦྱངས། ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག དབང་བཞི་པ་ནི༔ 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དཔེ་དོན་འབྲེལ་ 
ཨཱཿ སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་དྭངས་ཤེལ་ངོར༔ འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་ཆེན་འཁྲིགས༔ ཟུང་འཇུག་ 
འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེ༔ བརྡ་དོན་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ དྷརྨདྷ་ཏུ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌཱི་ཨཱཿ 
ཞེས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ཆེན་པོ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བའི་ངང་དུ་རང་བབས་སུ་བཞག དེས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་ 
མངའ་གསོལ་ནི༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། བྲཀ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད། དེས་དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་འཛིན་ཅིང་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་ 
བསྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱིད། །གཏང་རག་གི་སྐད་དུ་མཆུལ་ཕུལ། སྐར་ཡང་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །བདག་ 
གི་ལུས་ཀྱང་བཞེས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་འཚལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་ 
པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཤོག སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་ཞེས། རིགས་ཀུན་འདུས་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ༔ ོད་འབར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཉིད་ཀྱི༔ 
ཐུགས་བཏཅུད་སྨིན་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ མ་འོངས་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་ཕྱིར་བསྩལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་དུས་ཀུན་གཉེར༔ ས་མ་ཡ༔ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། - སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དང་པོ། 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་དགོངས་གཏེར་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་ཆེན་པོ་སོར་བཞག་ནས་མཚམས་སྦྱར་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ 
གསུང་སོགས་བསྣན་ནས་བྲིས་པས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། །། 
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འ.= ༨, 


ཞི་ཁྲོའི་གསོལ་འདེབས། 





ཨཿ ཞི་ཁྲོ་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ གསོལ་འདེབས་ཀློང་ 
ཡངས་རང་གྲོལ་བཞུགས༔ 


དད་གུས་ལྡན་པས་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀློང་ཆེན་འོད་གསལ་དག་པའི་དབྱིངས༔ ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རྡོར་སེམས་མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་སོགས༔ དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རིག་འཛིན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གདངས་གསལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ༔ 
རིགས་ལྔ་དགའ་རྡོར་ཤྲྲི་སེང་༔ བི་མ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་ལ༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཤར་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཙོ་མཆོག་རྗེ༔ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་༔ མཚན་བརྒྱད་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་༔ ཆོས་བློན་ཤུད་ 
པུ་དཔལ་སེང་སོགས༔ སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁྲུལ་ཞིག་གླིང་། །ཟབ་མོའི་གཏེར་འདོན་ 
ཀློང་ཡངས་རྡོར། །ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་རིག་པ་འཛིན། །རྩ་བརྒྱུད་དུས་གསུམ་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་སོགས༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལ༔ དད་གུས་ལྡན་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ སྐྱེ་དང་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཐེག་ཆེན་དོན་དམ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ རིམ་གཉིས་ལམ་བགྲོད་མཐར་ 
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ཁི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼པོད་དང་པོ། 


ཕྱིན་ནས༔ རང་རིག་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་རྩལ་ཆེན་འབར༔ ཟུང་འཇུག་ 
གདུལ་བྱ་མ་ལུས་ཀུན༔ མོས་པ་རྣམ་བཞིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
སྒྲེངས༔ སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད༔ འབད་མེད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གུས་ 
པས་གསོལ་འདེབས་བརྩོནཿ བྱིན་རླབས་མྱུར་ཐོབ་འདི་ཁོ་ན༔ མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་ཀློང་ནས༔ བཅོས་མེད་གང་ 


ཤར་བསྒུར་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
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༣ བྱལ ཆ་་ལཀིབ་གས། བ་ཏི མི 


༢༨ 


༄༅། ཨོཾསཱཿཧུཾབཛྲགུརུཔདྨ་སདྡཾཾ ཨབོྟི་ཙི་ཏུམཧཱསཁཛྟཱནདྷཏཱསཿ ཨོརཡུརཝཧབོ 


ཤྭ གུ་རུའི་ཐུགས་ཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བླ་སྒྲབ་གསང་སྐོར་གསུམ་ 
གྱི་བ ར་མ༔ རྩ་ག སུམ་ཞི་ཁྲོ་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་བ ཞུག སྭཿ 


=་ཤག།=72༠[ཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་དང་༔ ཤར་གྲོལ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་འགྲོ་གུན་རང་གྲོལ་ཤོག༔ བདག་འདྲ་རིག་ 
འཛིན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ གསང་བའི་མན་ངག་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་གྱི༔ 
གདམས་སྡེ་འདི་སྤེལ་དུས་བབ་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གྲོལ་ཕྱིར་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ གདམས་པ་འདི་ 
ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་༔ དང་པོ་སྦྱོར་དོན་ཡན་ལག་མཚན་ལྡན་སར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་སྟེང་བུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ 
གཏོར༔ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མཛེས་པར་བཤམ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པོས་དག་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད༔ ཐེག་ཆེན་གཞན་ཕན་ 
ལྷག་བསམ་རྒྱ་ཆེན་གྱིས༔ སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྲོས་བྲལ་དག་པའི་ 
ཞིང་མཆོག་འགྱུར་མེད་རྩལ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
སྐྱབས་ཡུལ་མ་ལུས་ཀུན༔ དྭངས་མཁར་བསིལ་ཟེར་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བ་བཞིན༔ བདག་སོགས་བློ་ 
ངོར་ལྟང་ངེ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་འདི་ལྟར་བརྡོད༔ ན་མོ༔ ནམ་མཁའི་ 
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ཁྲི་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དང་པོ། 
མཐའ་མཉམ་ཕ་མ་འགྲོ་བ་རྣམས༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་པར༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཞེ་ 
ཁྲོ་རྩ་བ་གསུམ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དད་གུས་འོད་གསལ་ 
ཆེན་པོ་ཡི༔ བློ་བྲལ་རིག་པ་རྗེན་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམཿ ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ 
ཧོཿ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ མ་རྟོགས་འབྲུལ་པས་འགྲོ་དྲུག་རིས་སུ་ཆད༔ ད་ 
ནི་འཁྲུལ་བྲལ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པ་རུ༔ གྲོལ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་ 
གསུམ༔ ཚོགས་བསག་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཧོཿ ཀློང་ཆེན་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་ངང་༔ འགག་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་ཤར༔ འགྲོ་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་ 
དག་པ་རབ་འབྱམས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་ཡེ་གྲོལ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ བློ་བཅས་ 
འཁྲུལ་ཞེན་ཀ་དག་ཆེན་པོར་བཤགས༔ ཤར་གྲོལ་འགག་མེད་དམིགས་བྲལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ བར་ 
མེད་ལྟུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ གནས་ལུགས་འགྱུར་མེད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས༔ དམིགས་མེད་ཡང་དག་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་བསྔོ༔ ལན་གསུམ༔ མ་རྟོགས་བགེགས་ལ་བཀའ་ 
བསྒོ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནཾ་རང་བྱུང་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གར་དགུ་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་མེ་ཡི་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་༔ ཁྲོ་ཆུང་ 
དཔག་མེད་ཉི་རྡུལ་ལྟར་དུ་སྤྲོས༔ ཀུན་རྟོག་ལམ་བྱེད་ང་བདག་གཟུང་འཛིན་འདྲེ༔ ལྔ་ལྡན་བཅུད་ 
ཆེན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འདི་རུ་མ་འདུག་རང་གནས་བདེ་བར་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ད་ 
དུང་འཚེ་གྱུར་ན༔ ཁྱེད་རྣམས་མགོ་འགས་སྟིང་ཡང་དུམ་བུར་གཏུབ༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་ 
དེངས་ཤིག༔ ཧཱཾ་དཱཱཾ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱཾ་བཞི་བརྗོད་ཅིང་གུལ་ཡུངས་རོལ༔ སྲུང་གུར་ནི༔ ཧྲཱི བདག་ཉིད་ 
ལྷ་ཡི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ འཁོར་ལོ་མེ་རི་འབར་བས་ 
མཚམས་གཅད་དོ༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་གུར་ཁང་འཁྲིགས༔ འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ 
ར་བར་ཚུད༔ བཛྲ་རབྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཅཀྲ་ཛྭ་ལ་ར་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཾ༔ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཞེང་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ནི༔ ཧོཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་ལྷ༔ ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཀློང་སྦུབས་བཞུགས་ 
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ཞི་ཁྲོ་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ། 





མོད་ཀྱང་༔ མ་རྟོགས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་བསྒྲིབས༔ རང་གསལ་མན་ངག་རང་ 
གྲོལ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ༔ ཤར་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ བཤགས་པ་ནི༔ 
ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་སོགས་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་ 
ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས༔ བློས་བྱས་ཀུན་རྟོག་འཛིན་ཞེན་འཁྲུལ་པ་ 
རྣམས༔ བློ་བྲལ་རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྒྱ་ཡན་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ དམ་བཅའ་ནི༔ ཧོཿ ཀ་དག་རིག་པ་རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེ༔ རང་གདངས་ལྟུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད༔ འབྲལ་མེད་སྟོང་ཆེན་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་བར༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་དམ་བཅའ་ 
འོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ བྱིན་འབེབས་སྤོས་རོལ་དད་དབྱངས་བསྐུལ༔ ཧཧ ཆོས་ཉེད་མི་འགྱུར་འོད་གསལ་བདེ་ 
ཆེན་ཞིང་༔ རང་གདངས་འགག་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཟུང་འཇུག་བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ལྷ༔ སྐུ་གསུམ་རང་གྲོལ་ཀློང་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འབད་མེད་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་ 
བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ གཞི་དབྱིངས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྤོར༔ ཀ་དག་རང་རིག་ཅར་ཕོག་རང་ངོ་ 
སྤྲོད༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་གདངས་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་མཛོད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དབང་བསྐུར་ 
བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དྷེ་ལཱ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕཾ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ 
ཧོཿ མཚན་ལྡན་ཐོད་ནང་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ༔ དམར་ཆེན་རཀྟའི་རྦ་རླབས་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ༔ 
བཅུད་ལྡན་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་གཏོར་མ་བརྗེད༔ བླ་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་གྱུར༔ 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཉ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དེས་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ ཨེ དེ་ནས་ 
དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཨོཾཿ བློ་བྲལ་རིག་པ་ཀ་དག་གཞུག་མའི་བབས༔ 
དམིགས་བསམ་བརྗོད་བྲལ་གཤིས་ལུགས་དེ་བཞེན་ཉེད༔ ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཨཱཿ ཀུན་ཁྱབ་ 
རིག་པ་རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་གདངས༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་རིས་མེད་ཤར༔ རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ 
ཧཱཿ ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་རང་མདངས་འབད་མེད་དུ༔ ཉག་གཅིག་མཐའ་གྲོལ་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་དཱུཾ༔ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རཱཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་གཟུང་འཛིན་ཞེན་རྟོག་སྦྱངས༔ ཨེ་ཨཾ་ར་མུཾ་ཀཾ་རཾ་བྷཱ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་དང་པོ། 


འོད་འཕྲོས༔ འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་ཀློང་ལྔ་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ བྷཱཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
གྲུ་བཞི་སྐོ་བཞི་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་ལྡན༔ ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ འདབ་ 
བརྒྱད་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རིགས་ཀུན་འདུས་པ་སྐུ་གསུམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ པདྨ་ལས་ 
འཁྲུངས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་འོད་འཕྲོ་གཟི་བརྫིད་འབར༔ དབུ་ལ་པད་ཞྭ་ 
སྐུ་ལ་གསང་གོས་དཀར༔ འདུང་དམར་ཕོད་མཐིང་ཆོས་གོས་བེར་སྨུག་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་ 
སོག་ལྟམ་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་རྡོར་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་ | 
པས་མཉམ་བཞག་བྷནྡྷ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་འཚང་༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
གནོན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཙིཏྟ་མཆོང་ ར་ཕུབ་པའི་ཀློང་༔ འཇའ་ཟེར་འོད་ལྔ་ཐིག་ལེ་ 
ཁ; ལྔ་དཀྱིལ་དུ༔ ཐོག་མའི་སྤྱི་དཔལ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་མཐིང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ དེ་ཡི་པང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ 
འཁྱུད༔ དེའི་མདུན་སེང་ཁྲི་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་སྐུ་མདོག་དཀར༔ 
འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་རྡོར་སྐྱེལ་བཞུགས༔ ནམ་དབྱིངས་དཀར་མོས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་ 
འཁྱུད༔ ཞོད་ལྡན་ཤར་དུ་གླང་ཆེན་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རྣམ་ སྣ་རམ་དག་རོར་སེམས་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ དཀར་མོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ དེའི་ 
གཡས་ས་སྟིང་རིན་ཆེན་མུ་གུ་དྲེལ༔ གཡོན་ཏུ་བྱམས་པ་དམར་སེར་ཀླ་ཤིང་དྲིལ༔ མདུན་དུ་ལ་སེ་ 
དཀར་མོས་མེ་ལོང་དྲིལ༔ རྒྱབ་ཏུ་པུཏྲེ་དཀར་མོས་མེ་ཏོག་དྲིལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཏ རིགས་སུ་གསལ༔ ལྔ་ལྡན་འོད་ལྷོར་རྟ་མཆོག་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཚོར་ཕུང་རྣམ་དག་རིན་འབྱུང་སྐུ་ 
` མདོག་སེར༔ རིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་མཆོག་མྭཱ་ཀི་སེར༔ རིན་ཆེན་དིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཡབ་ལ་ 
འཁུད༔ དེའི་གཡས་ཀུན་བཟང་རིན་ཆེན་སྟེ་མ་དྲིལ༔ གཡོན་དུ་ནམ་སྟིང་སེར་ཕོས་རལ་གྲི་དྲིལ༔ 





༨༤ ༨༡༩ ༨ 


མདུན་དུ་མཱ་ལེ་སེར་མོས་ཕྲེང་བ་དྲིལ༔ རྒྱབ་ཏུ་དྷུ་པེ་སེར་མོས་སྤོས་ཕོར་དྲིལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་ 
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ཞི་ཁྲོ་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ། 





མཐའ་སྐུ་མདོག་དམར༔ པདྨ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་དམར༔ པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ དེའི་གཡས་སྤྱན་གཟིགས་དམར་པོས་པདྨ་དྲིལ༔ གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་དམར་ 
སེར་རལ་གྲི་དྲིལ༔ མདུན་དུ་གིཏྟི་དམར་སྐྱ་པི་ཝཾ་འཛིན༔ རྒྱབ་ཏུ་ཨཱ་ལོ་དམར་སྐྱ་མར་མེ་འཛཾན༔ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་ལྡན་པདྨའི་རིགས་སུ་གསལ༔ ལྔ་ལྡན་འོད་བྱང་ཐང་ཤང་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ འདུ་བྱེད་ 
. རྣམ་དག་དོན་འགྲུབ་སྙུ་མདོག་ལྡང་༔ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་མཆོག་དམ་ཆིག་སྒྲོལ༔ ལྡང་གུ་ 
ཨུཏྭལ་དྲིལ་འཛིན་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ དེའི་གཡས་སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་གུ་པོ་ཏི་དྲིལ༔ གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་ 
མཐིང་ཀ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ མདུན་དུ་གནྫེ་ལྗང་གུ་དུང་ཞལ་འཛིན༔ རྒྱབ་ཏུ་ནིཏྟེ་ལྔང་གུ་ཞལ་ཟས་ 
དཀརཿ ཤར་དུ་ལྷ་མིན་ཐག་བཟང་གོ་མཚོན་ལྡང་༔ ལྷོ་རུ་མི་ཡི་ཐུབ་སེར་ལྷུང་བཟེད་མཁར༔ ནུབ་ 
ཏུ་བྱོལ་སོང་སེང་གེ་པོ་ཏི་མཐིང་༔ ནུབ་སྨད་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པས་མེ་ཆུ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཡི་དྭགས་ 
ཐུབ་དམར་སྒྲོམ་བུ་འཛིན༔ པད་སྟེང་ཆགས་བྲལ་སྤུལ་སྒུའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ ཤར་སྒོར་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་དཀར་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ྩ ལྟོ་སྐོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སེར་ཞགས་པ་མ༔ ཞུབ་སྒོ་ ར་རྟ་མ གྲིན་དམར་ 
ཕོ་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ བྱང་སྒོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལྗང་དིལ་བུ་མཿ ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་ཚུལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 
སྒྲོག་དྲིལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ ས་མ་ཡཿ མགྲིན་པར་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ 
གསལ་བ་ནིཿ གཙོ་མཆོག་པདྨའི་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རུ༔ འཇའ་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀློང་༔ 
སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ ཧཱིཾ་ཆེན་ཀ་ར་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ 
ཀླུ་སྒྲབ་པྲ་ཆེན་ཧསྟི་དྷ་ན་སེང་༔ བི་མ་རཾ་བུ་གུ་རྱ་ཤྟཾ་གར༔ ཀུན་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལྡན༔ རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁ་ཌ་རུ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དཔལ་དུ་ 
བསྐྱེད༔ ས་མ་ཡ༔ སྤྱི་བོར་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་ནི༔ གཙོ་མཆོག་སྤྱི་བོར་ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ༔ འཇའ་ 
ཟེར་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ མཁའ་ལྡིང་རིན་ཆེན་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ བླ་མ་ཀུན་ 
བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་བགྲད༔ གཡས་དཀར་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དང་པོ། 
གཡོན་དམར་དབུས་ཞལ་སྤྲག་ནག་བརྡིད༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་རྔེའུ་ཆུང་འཛིན༔ གཡོན་ 


གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ ཡུམ་མཆོག་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རི་སྐུ་མདོག་སྒུག༔ གཡས་པས་རྡོ་ 
རྡེ་གཡོན་བྷན་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ དེའི་མདུན་ 
བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་བུདྡྷ་ཀྲོ་དྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 
བཞི་དོར་སྟབས་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ཞལ་སྨུག་ནག་བརྗིད༔ གཡས་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་དྲག་སྟ་རལ་གྲི་འཛིན༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་ཐོང་གཤོལ་བྷནྨ་དམར༔ བདེ་སྐྱེད་བུདྷ་ཀྲོ་ 
དྷཱི་ཤྭ་རི་དམར༔ འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ ཤར་ཕྱོགས་བྱོལ་སོང་རིན་ཆེན་ 
པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་བགྲད༔ 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་བརྗིད༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་བྷན་དགྲ་སྙཱ་ 
འཛིནཿ༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས༔ བདེ་སྐྱེད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱིཤྭ་རི་མཐིང་༔ 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད༔ ལྷོ་ཕྱོགས་བྱོལ་སོང་རིན་ཆེན་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
རྣ་ཀྲོ་དྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར་དབུས་ཞལ་སེར་ནག་རྦམས༔ གཡས་གསུམ་རིན་ཆེན་བེ་ཅོན་དབྱུག་ཏོ་འཛིན༔ གཡོན་ 
གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ཏྲི་ཤུལ་བསྣམས༔ བདེ་སྐྱེད་རཏྣ་ཀྲོ་ཏྷི་ཤཱ་རི་སེར༔ རིན་ཆེན་དུང་དམར་ 
བསྣམས་ཤིང་ཡབ་ལ་འཁུད༔ ནུབ་ཕྱོགས་བྱོལ་སོང་རིན་ཆེན་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཀྲོ་ 
དྷཾ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 
དབུས་ཞལ་དམར་སྨྲུག་རྔམས༔ གཡས་གསུམ་པདྨ་ཁ་ཊཱཾ་དབྱུག་ཏོ་འཛིན༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་ 
བྷན་དམར་རྗེའུ་ཆུང་བསྣམས༔ བདེ་སྐྱེད་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་དམར༔ པདྨ་དུང་དམར་འཛིན་ཅིང་ཡབ་ 
ལ་འཁྱུད༔་ བྱང་དུ་བྱོལ་སོང་རིན་ཆེན་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ .བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་གསུམ་ 
.ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ཞལ་ལྡང་ནག་ 
གཏུམ༔ གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་ཁ་ཊཾ་དབྱུག་ཏོ་འཛིན༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ཐོང་ 
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ཞི་ཁྲོ་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ། ` 


གཤོལ་བསྣམས༔ བདེ་སྐྱེད་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ལྡང་༔ རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་འཛིན་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུུད༔ 
ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གར་དགུར་ལྡན༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ 
རྔམས་བརྗིད་ས་གསུམ་གཡོ་ནུས་དཔལ་དུ་ཤར༔ ཧཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ཤར་བརྩམས་ཞེང་གདན་དུ༔ 
ཀོའུ་རི་ཞིང་དབྱུག་ཙོའུ་རི་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ པྲ་མོ་རྒྱལ་མཚན་བྲེ་ཏ་བྷན་དམར་བསྣམས༔ པུཀྲ་ 
རྒྱུ་འདྲེན་ཀསྣ་དུང་དམར་ཐོགས༔ ཙནྡ་རྒྱུ་ཟ་སྤེ་ཤ་བམ་རོ་ཟ༔ ཀོའུ་རི་མ་བརྒྱད་རང་ཤར་ཚུལ་དུ་ 
བསྐྱེད༔ ཧེཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ཤར་བརྩམས་ཞེང་གདན་དུ༔ སེང་ཧ་རོ་ཟ་བྱུ་ཀྲེ་རོ་ལག་བསྣོལ༔ ལཝ་ 
གདོང་སྤུ་གྲི་སྦྱང་གདོང་བམ་རོ་ཐོགས༔ རྒོད་གདོང་རྒྱུ་འདྲེན་དུར་བྱ་ཞིང་ཕྲག་ཁུར༔ བྱ་རོག་བྷན་ 
གྲི་ལུག་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ སེང་ཧ་མ་བརྒྱད་ཕྲ་མེན་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ ཛཿ དེ་ཕྱིར་སྒོ་བཞི་ཞིང་ 
ཆེན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ རྟ་གདོང་ཕག་གདོང་སེང་གདོང་སྦྲལ་གདོང་བཞི༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་དཔལ༔ གསལ་སྟོང་ 
འཛིན་བྲལ་བདེ་ཆེན་དག་པར་བ ད༔ྩ ས་མ་ཡཿ སྤྲལ་འཁོར་ཌ་ཀི་མ་ལྔ་གསལ༔ རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་ | 
སྤྲལ་འཁོར་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ 
“ཀརཿ ཌ་ཀི་མཐིང་གསལ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མདོག༔ རང་རྟགས་རིགས་ཀྱི་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ ། 
བསྣམས༔ རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁ་ཁ་ཊ ་གྲུ་གཡོ ན་བརྟེན༔ ལང་ཚོའི་དཔལ་ངོམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
བསྐྱེད༔ ས་མ་ཡཿ མདུན་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ཡུས་གསལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དེའི་མདུན་འདབ་བརྒྱད་དར་ཟབ་ 
འབོལ་བརྩེགས་སྟེང་༔ ཤར་དུ་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ 
པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ ལྷོ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྔགས་འཆང་ཆས༔ དཀར་གསལ་ཌ་རུ་ 
གཡས་ལ་པད་ཕོར་གཡོན༔ ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་རྣལ་འབྱོར་ཆས༔ སེར་གསལ་ཁྭ་ཊཾ་གཡས་ལ་ 
ཉི་ཟེར་གཡོན༔ བྱང་དུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཁྲོ་ཚུལ་རྔམས༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྡེ་གཡས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་ 
གཡོན༔ ཤར་ལྷོ་པདྨ་སཾ་བྷ་དགེ་སློང་ཚུལ༔ དཀར་གསལ་པད་ཕོར་གཡས་ལ་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན༔ ( 
ལྷོ་ནུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ཚུལ༔ དམར་ནག་ཌ་རུ་གཡས་ལ་མེ་ལོང་གཡོན༔ ནུབ་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _  བོད་དང་པོ། 
སེང་གེ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས༔ གསེར་མདོག་རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ལྟུང་བཟེད་གཡོན༔ བྱང་ཤར་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་ 
གཏུམ་དྲག་རྔམས༔ སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ཕུར་པ་གཡོན༔ བར་མཚམས་འཕགས་བོད་གྲུབ་ 
བརྙེས་རིག་འཛིན་དང་༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆ་ལུགས་མ་ངེས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ས་མ་ཡ༔ ཕྱི་ཁྱམས་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་གསལ་བ་ནིཿ བྷོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ 
ཁུམས་འཁོར་ཡུག་ཡངས་པ་རུ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཞིང་རྐྱང་གདན་སྟེང་ཞི་མཛད་དྲུག༔ གཡག་གདོང་རྡོ་ 
རྗེ་སྦྲུལ་གདོང་པདྨ་འཛིན༔ གཟིག་གདོང་ཏྲི་ཤུལ་སྲེ་གདོང་འཁོར་ལོ་འཛིནཿ དྲེད་གདོང་མདུང་ཐུང་ 
དོམ་མགོ་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་སྲིན་མོའི་ཚུལ་དུ་གསལ༔ བྷོ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཞིང་ ཛུ 
རྐྱང་གདན་སྟེང་རྒྱས་མཛད་དྲུག༔ ཕ་ཝ་སྤུ་གྲི་ཆུ་སྲིན་ཐུམ་པ་འཛིན༔ སྡིག་གདོང་པདྨ་ཁྲ་གདོང་རྡོ་ 
རྡེ་བསྣམས༔ ཝ་གདོང་དབྱུག་ཏོ་སྟག་གདོང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ སྒུ་མདོག་སེར་གསལ་སྲིང་མོའི་ 
ཚུལ་དུ་གསལ༔ བྷོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཞིང་རྐྱང་གདན་སྟེང་དབང་སྡུད་དྲུག༔ རྒོད་གདོང་བེ་ཅོན་རྟ་ 
གདོང་ཁོག་ཆེན་འཛིནཿ ཁྱུང་གདོང་དབྱུག་ཏོ་ཁྱི་གདོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ པུ་ཤུད་མདའ་འགེངས་ཐྭ་མགོ་ 
བུམ་པ་འཛིན༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མཛའ་མོའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ བྷྱོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཞིང་རྐྱང་གདན་ 
སྟེང་དྲག་མཛད་དྲུག༔ སྦྱང་གདོང་བ་དན་སྐྱིན་གདོང་གསལ་ཤིང་འཛིནཿ ཕག་གདོང་མཆེ་ཞགས་ 
ཁྭ་གདོང་ཞིང་ཆུང་འཛིནཿ གླང་ཆེན་བམ་འཛིན་སྦྲལ་གདོང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་ 
གསལ་བྲན་མོའི་ཚུལ་དུ་གསལ༔ བྷྱོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞེ་རུ༔ ཁུ་ཐྲུག་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ར་གདོང་ཞགས་པ་འཛིན༔ སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་སྦྲུལ་གདོང་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ༔ དེ་ལྟར་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད༔ གསལ་ལ་དེར་འཛིན་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་རྩལ༔ གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ 
ཞོད་གསལ་རང་མདངས་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧོཿ དེ་ལྟར་བླ་མ་རྩ་ 
ཙ; གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་དྲངས༔ དབང་བསྐར་སྐུ་གང་ 
རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པའི་རྒྱས་གདབ་པོ༔ ཨོ་ཧྷཱཾཏཾ 
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| ཞི་ཁྲོ་བརྡོད་པ་རང་གྲོལ། 

ཧྲཱིཿཨཱཿ རུ་ལཾ་ཧཾ་ཧྭཾ་ཏི༔ ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ནས་སྨྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་དད་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་སྣང་སྐུ་གསུམ་རྔ་ཡབ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་མཚོ་སྐྱེས་ 
རྡོ་རྗེ་ལ༔ འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཁྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདིར་བྱོན་སྒྲབ་མཆོག་བར་ཆད་སོལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་འགྲུབ་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ རིང་མིན་ཚུར་སྩོལ་བྱིན་རླབས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རཱཾ༔ བསམ་ 
བརྗོད་མཐའ་གྲོལ་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཐོག་མའི་སྤྱི་དཔལ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཆེ༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
` འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་སྟོན༔ སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ 
ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་བྲ ལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་དག་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ དྱ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཀློང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ 
འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿ ་ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བདེ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ 
ནསཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཀོའུ་སེང་སྒོ་མ་བཞི༔ ཁྲག་འཐུང་ 
དྲུག་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་སྤོར༔ འགྲོ་ . 
རྣམས་སྲིད་པ་རང་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ 
བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྡན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་བྱུང་ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་འདིརཿ རང་ཤར་རང་གྲོལ་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བྲ་ས་ 
མ་ཡ་ཏྲིངྷ་ལྷན༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ན་མོ༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་སྐྱེ་བ་མེད༔ བདེ་ཆེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་རང་གདངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཁྱབ་བརྡལ་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ལ༔ རང་གསལ་བདེ་ ་ 
ཆེན་དག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནྷི༔ ཧོཿ ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩ་ལ༔ མཛེས་སྡུག་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ ཚོགས་ 
བརྒྱད་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་བླ་མེད་རྫས༔ བཀྲ་ 
; ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྫས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་མ༔ སྒེག་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་དང་པོ། 





མོ་ཕྲེང་བ་གླ་གར་ལྷ་མོ་དང་༔ པི་ཝཾ་གླིང་བུ་རྫ་རྔ་རྔ་ཟླུམ་མ༔ གཟུགས་མཛེས་རོ་རེག་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ༔ 
སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པར་བགྱི༔ 
བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་སརྦ་པྲྭ་ཛ་ཧོཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ 
- ཧོཿ མཚན་ལྡན་ཐོད་ནང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར༔ དྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་པཉྟཨ་ཌྲི་ཏ༔ བདེ་སྟོང་ 
འོད་གསལ་དག་པའི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ 
ཨོཾ་སྦརྦ་པའྟཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ ཧོཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྦྱོར་རྭ་ས་ཡ༔ ཟག་ 
བྲལ་བླ་མེད་མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ རབ་མྱོང་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་མྱོས༔ མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པཉྟསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ རཀྟ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ བྷནྫ་ཚད་ལྡན་ 
རྒྱ་ཁྱོན་ཡངས་པ་རུ༔ སྲོག་རྩོལལ་རླུང་དག་མ་ཧྭ་དྷཱུ་ཏི་ར༔ བདེ་ཆེན་དམར་གྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་ 
འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ 
ཧོཿ ཀུན་བརྟགས་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣོད༔ སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བཅུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆེ༔ 
དཀར་གྱི་ཐིག་བཏབ་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ༔ ཉི་ཟླའི་རྒྱན་ཅན་གཏོར་མ་དམ་པ་འབུལ༔ མ་ཧྭ་བ་ 
ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧོཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་འགྱུར་བ་མེད༔ བློ་ 
འདས་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ཟླུམ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྟོང་ཆེན་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་བྲལ༔ མཆོད་ 
ཡུལ་རྣམ་དག་འཁོར་གསུམ་དག་པས་མཆོད༔ སརྦ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་པཱ་ཛ་ཧོཿ དེ་ནས་གུས་པས་བསྟོད་པ་ནི༔ 
ཧཱཿ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྨྲ་བརྗོད་རང་གྲོལ་གསུང་༔ 
འགྱུར་མེད་བློ་བྲལ་མི་གཡོ་འོད་གསལ་ཐུགས༔ སྒུ་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཆེ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཚོགས་ 
ཡུལ་གནས་དག་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་སྒོ་བ་སྒོ་མ་སོགས༔ ཞི་བའི་ལྟ་ 
ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ༔ རྟོག་མེད་རང་གསལ་རྗེན་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱ་ཧཱ རིག་ 
རྩལ་གནས་གྱུར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ རྟོག་ཚོགས་གནས་ 
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ཞི་ཁྲོ་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ། 


གྱུར་ཀོའུ་སེང་སྒོ་མ་བཞི༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ རང་ཤར་འོད་གསལ་དག་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དགོངས༔ བདག་ 
སོགས་འགྲོ་བས་ཐོག་མེད་ད་བར་དུཿ བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཀུན༔ མི་ 
གསང་མི་སྦེད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་ཡིས༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ འོད་ 
གསལ་ཟང་ཐལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་༔ བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་དྲི་མེད་རང་གྲོལ་མཛོད༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡཱ༔ ཚང་བར་བརྡོད་ནས་སྟིང་ནས་བཤགས༔ དེ་ནས་ཛབ་ལས་རྩ་བསྟེན་ནི༔ ཧོཿ རང་རིག་སྤྲོས་ 
བྲལ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དགོངས༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ 
ནས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ ལྷུན་གྲུབ་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་ཞེ་ཆགས་ཁྲོ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ 
འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་སྐུའི༔ ཐུགས་ཀར་ཀུན་བཟང་ཅིཏྟའི་འོད་ཀློང་དུ༔ གསེར་རྡོར་ལྟེ་བར་ 
ཧྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གྲག་སྟོང་རང་གྲོལ་བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་གདངས༔ བདེ་སྟོང་འོད་ 
གསལ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས༔ རང་བབས་གཉུག་མ་ཆེན་པོ་སོ་མའི་བབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་ 
རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾ༔ འབྲུ་འབུམ་བཟླས་པ་བསྟེན་པའོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧོཿ སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་ཀུན་མཉེས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་བསྡུས་འོད་གསལ་འབར༔ བདེ་ཆེན་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ བློ་བྲལ་རིག་པ་ 
རྒྱ་ཡན་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་བྷོདྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དུཾ་བྷོ་ད༔ འབུམ་ 
བརྒྱད་བཟླས་པ་སྒྲབ་པའོ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ དམྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན༔ ལྷ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བག་ཆགས་ཀུན༔ དཔེར་ན་བ་མོར་ཉི་ 
ཕོག་ཇི་བཞིན་དུཿ དག་སྦྱངས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་རོལ༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ་སརྦ་པཱ་པཾ་ 
ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ སྟོང་བཟླས་ལས་སྦྱོར་རིམ་པའོ༔ མཐར་ཤྟེ་པུའྱཾ་ཝ་ 
ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཱཊཿ ཞེས་སོགས་མཆོད་བསྟོད་དགེ་བ་བསྔོ༔ ཨེ་མ༔ བླ་མ་རྩ་གསུམཞི་ཁྲོ་འདི༔ གདམས་སྡེ་མི་འདྲབརྒྱ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤྱོཐུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ པོད་དང་པོ། 
ཕྲག་ནང་༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་འདི་རྨད་བྱུང་༔ སྐར་ཚོགས་ནང་ནས་རྟ་བདུན་རྒྱལ༔ གདམས་པ་མཆོག་ལ་མི་དབང་ 
རིགས༔ རེ་དོགས་ཆེ་དང་མངོན་ཞེན་རློམ༔ བླ་མ་མཆེད་ལ་འཁུ་ཞིང་སྡང་༔ གཞན་སྐྱོན་སྒྲོགས་དང་ངན་སྨྲས་ཅན༔ དད་ | 
མེད་ལོག་ལྟ་ཆེ་བའི་བུ༔ ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་འདི་མི་འགྲུབ༔ ཞོན་ཀྱང་བདག་འདྲ་པད་འབྱུང་གི༔ ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་བསླ་ 
མེད་མཐུས༔ དད་ལྡན་བུ་ཡིས་བསྒྲབ་ན་མུར༔ འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ ཁྱད་པར་ལས་ལྡན་བྷ་ན་དང་༔ ཤྲཱི་ལ་ 
སྐལ་བཟང་གསུམ་འཕྲད་ན༔ རིག་འཛིན་གདུང་འཚོབ་ཟབ་ཆོས་འདི༔ རིས་མེད་འགྲོ་ངོར་མངོན་ཁྱབ་རྒྱས༔ དེ་དུས་འདི་ 





འཕྲད་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ དང་པོ་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡན༔ ལྷག་བསམ་བྱང་སེམས་ལྡན་པའི་ངང་༔ རིག་པ་མ་བཅོས་ 
.འདུས་མ་བྱས༔ ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱིས་རང་བཞིན་ཉིད༔ མི་འདའ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རང་ཤར་སྒུ་འཕྲུལ་འཁོར་ལོར་ 
བཞེངས༔ཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་སྐུ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་གསུང་༔ རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ 
` ཐུགས༔ བྱ་སྤྱོད་བྱུང་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་ལས༔ འདི་ལྟར་གནད་ལྡན་ཉམས་བླང་ན༔ སྡོན་བྱོན་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་ཡིན༔ ལམ་ 
གྱི་བར་ཆད་ནད་གདོན་རྐྱེན༔ མི་མཐུན་སྒྲིབ་ཚོགས་མྱུར་དུ་ཞི༔ མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ དེའི་ཕྱིར་རྡེས་ 
འཇུག་ཉམས་ལེན་མཛོད༔ ཁྱད་པར་གསང་བའི་ཡང་གསང་ལམ༔ ཡེ་གནས་རང་བྱུང་གདོད་མའི་མགོན༔ གནས་ལུགས་ 
ཀ་དག་ཟང་ཀ་མཿ རང་བབས་རྩོལ་བྲལ་ཞེན་མེད་དུ༔ མི་ཡེངས་མི་སྒོམ་མཐའ་བརྒྱད་བྲལ༔ མཉམ་གཞག་ཀ་དག་ 

དགོངས་པ་ཟབ༔ ཁྱད་པར་ལྷུན་གྲུབ་གསང་བའི་ལམ༔ དང་པོ་སྒོ་གསུམ་རུ་ཤན་དབྱེ༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་འཁྲུལ་ཞེན་ 
སྐྱངས༔ གཉིས་པ་བཞུགས་གཟིགས་སྐུ་གསུམ་ཚུལ༔ གནད་གསུམ་དང་ལྡན་ངོ་བོ་ཉིད༔ རང་གནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རུ༔ 
ཕྱི་ནང་དབྱིངས་རིགས་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ གཡོ་འགུལ་འགྲོ་འོང་ཅན་དུ་སྣང་༔ ངོ་བོ་གདངས་ཤར་གདངས་ཉིད་ཀྱང་༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ༔ ཡེངས་འཛིན་བྲལ་བའི་རྩེ་གཅིག་སྐྱོངས༔ དེ་ཚེ་རྩལ་གྱི་ཤེས་རབ་སོགས༔ ཡོན་ཏན་འབད་མེད་གཞན་ 
ལྷག་འགྱུར༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་འཕོ་ཆེན་སོགས༔ སྒུ་གསུམ་ཞིང་བགྲོད་འགྲོ་དོན་འགྲུབ༔ མིན་ཀྱང་སྤྲལ་སྒུའི་ཞེང་ 
ཁམས་སུ༔ རིམ་བགྲོད་རིམ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་འགྱུར༔ ལམ་གནད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྣམས༔ མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ 
གཏུགས༔ ས་མ་ཡ༔ གདམས་སྡེ་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་ཞེས༔ སྟིང་ལས་ལྷག་པའི་ནོར་བུ་འདི༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཐུ་ཡི་ཆེད༔ 
ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་བཀོད་པ་འདི༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུ་ལ་གཏོད༔ དེ་ནས་མ་ཅིག་ཡུམ་ཆེན་མས༔ ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་ 
དགོངས་དབྱིངས་སྦས༔ མྱི་རབས་དུས་བབ་བུའི་དཔལ་ཤོག༔ དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི༔ གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ༔ དམ་ཅན་རྡོ་ 
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ཞི་ཁྲོ་བརྗོ། ་པ་རང་གྲོལ། 


རྗེ་ལེགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཉེར་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་ 
ཀློང་ནས་བསྒུར་བས་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། ར། 
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ཤཿ ཞི་ཁྲོ་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཕྱག་འཚལ་ཉམས་ཆག་ 
རང་གྲོལ་བཞུགས༔ 


བདག་འདྲ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་ཡིས༔ སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱི་འབྱོར་ལྡན་ཕྱིར༔ 
ཉམས་ཆག་རང་གྲོལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟན༔ སམ་ཡ༔ དད་གུས་ལྡན་པའི་བུ་མཆོག་གིས༔ མ་ལྔ་སར་བཏུད་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ 
འདི་ལྟར་དབྱངས་ལྡན་བརྗོད་པར་བྱ༔ ན་མོཿ སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ཀློང་དག་པ་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་གདངས་ཆ་ 
སོ་མར་ཤརཿ ཀུན་ཁྱབ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ལྟ༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རང་སྣང་ 
ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་རྟོགས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་མཐུ་སྟོབས་ 
བདག༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ༔ གཟུང་འཛིན་གདོས་བཅས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ ཤྲཱི་སེང་ཧ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ དཔལ་ཆེན་གྲུབ་ 
པའི་མངའ་དབང་ཕྱུག༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་སྐུར་བརྙེས་ 
པའི༔ པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ གདུལ་དཀའ་མ་རུངས་འདུལ་མཁས་མཆོག༔ གུ་རུ་ 
མཚན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རིག་འཛིན་མངའ་བརྙེས་མཆོག་ཐུན་གྲུབ༔ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་གནད་སྟོན་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ དེ་ལྟར་བླ་ 
མ་རིག་འཛིན་ལཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ གནས་ལུགས་ཀ་དག་དོན་རྟོགས་ 
ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ རང་རིག་སྣང་ཆ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ཉམས་ཆག་རང་གྲོལ། 





དབྱིངས་གྲོལ་སྐུ༔ སྤྱི་དཔལ་ཀུན་བཟང་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོང་ཆེན་བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་ 
བཟང་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟུགས་ཕུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག༔ རྣམ་སྣང་དབྱིངས་ཕྱུག་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ རྣམ་ཤེས་ས་ཁམས་རྣམ་པར་དགཿ༔ རྡོར་སེམས་སྤྱན་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚོར་ཕུང་ཆུ་ 
ཁམས་རྣམ་པར་དག༔ རིན་འབྱུང་མ་ཀིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདུ་ཤེས་མེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག༔ སྣང་ 
མཐའ་གོས་དཀར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདུ་བྱེད་རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་ལྟ༔ དོན་གྲུབ་དམ་སྒྲོལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ མིག་ཤེས་གཟུགས་སྣང་གནས་དག་ལྷ༔ ས་སྙིང་སྒེག་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣ་ཤེས་སྒྲ་ 
གྲགས་རྣམ་དག་ལྷ༔ ནམ་སྟིང་ཕྲེང་འཛིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣ་ཤེས་དྲི་སྣོམས་རྣམ་དག་ལྟ༔ སྤྱན་ 
གཟིགས་གླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྕེ་ཤེས་རོ་མྱོང་རྣམ་དག་ལྷ༔ རྡོར་འཛིན་གར་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
མིག་དབང་འདས་དུས་རྣམ་དག་ལྷ༔ བྱམས་པ་པུའྤེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣ་དབང་ད་དུས་རྟོག་དག་ལྷ༔ 
སྒྲིབ་སྲེལ་དྷུ་པེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣ་དབང་མ་འོངས་རྟོག་དག་ལྷ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྱ་འཚལ་ལོ༔ 
ལྕེ་དབང་འབྱུང་བར་མ་ངེས་དག༔ འཇམ་དཔལ་གནྡེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ༔ 
ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་དོན་གྱི་ལྷ༔ ཐག་བཟང་རིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་རྣམ་དག་ལྷ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་འོད་ 
གསལ་ལྷ༔ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་ 
པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ༔ དམྱལ་བའི་ཐུབ་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་རྟག་ལྟ་དག༔ གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལུས་དབང་ཆད་ལྟ་དག་པའི་རྩ་ལ༔ 
སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལུས་རེག་ཡུལ་དང་བདག་ལྟ་དག༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལུས་རེག་ཤེས་དང་མཚན་མ་དག༔ ལས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་བོའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་རུང་འབར་བའི་སྐུ༔ 
གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས་ལོག་ 
རྟོག་མ་རུངས་སྡེ༔ འདུལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་གདེངས༔ བླ་མེད་དབྱིངས་ཀློང་སྒྲོལ་མཛད་པའི༔ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དང་པོ། 
རིགས་བཞི་ཁྲག་འཐུང་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་ཀུན་རྗེས་ཆགས་མཛད་པའི་གར༔ ལོག་ལྟ་ཟིལ་ 
. གནོན་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ རིགས་བཞི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ 
.. ་ཤེས་མེ་འོད་འབར་བའི་ཀློང་༔ ཉོན་མོངས་རབ་འབར་ཁྲོ་མོའི་གར༔ འཇིགས་བྱེད་རྒྱན་གྱིས་རབ་ 
. བརྒྱན་པའི༔ ཀོའུ་རི་མ་བརྒྱད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱིངས་མཚུངས་ལུས་ལྡན་གར་གྱི་ཉམས༔ འདོད་་ 
རྒུར་འཕྲུལ་ཆེན་སྲིང་མོའི་ཚུལ༔ སྟིང་རྗེ་བྱམས་པས་གདུག་འདུལ་ལྷ༔ སེང་ཧ་མ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་གདོང་མོ་བཞི༔ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ལས་བཞི་སྒྲབ༔ ཤར་ལྷོ་ 
` ནུབ་བྱང་སྲུང་མཛད་པའི༔ སྒོ་བཞི་ཁྲོ་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་འཁོར་གྱི་ 
ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་གནས་ཀུན་ཞུལ༔ སྲིན་མོ་འཇིགས་གཟུགས་མགོ་བརྙན་ཅན༔ 
དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ མཚན་བརྗོད་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ན༔ མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ དག་སྐོང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་སྐྱེད་ཌཱ་ཀིའི་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ སྐྱེ་མེད་བདེ་ཆེན་མཁའ་ཀློང་ཡངས༔ རང་ 
མདངས་བདེ་སྟོང་འགག་པ་མེད༔ ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ༔ སྐུ་གསུམ་ཌ་ཀིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་ཀྱི་གཙོ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རང་མདངས་དཔེ་དོན་དབང་ 
འབྱོར་བའི༔ ཌ་ཀི་སྡེ་ལྔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ རྟག་རྒྱལ་མ་ལྔར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་གྲུབ་པ་མོ༔ དཔྱིངས་ཁྱུག་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱུ་ 
འབྲས་བྱང་སེམས་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གྷ་ཌ་པ་ཏིའི་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ 
གིང་ཕོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྟ་མོ་དཔལ་མོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ གིང་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ འཇིགས་བྱེད་དཔལ་འབར་རལ་པ་ཅན༔ འདོད་པའི་རོ་ 
ལ་ཆགས་པ་མོ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་བསྟན་ལེགས་ཉེས་སྤེལ་སྡུད་པའི༔ 
དམ་ཚིག་རྗེས་འཇིན་མཆོག་བཀའ་སྲུང་༔ སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་བུ་བཞིན་སྐྱོང་༔ དམ་ཅན་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ མཚན་བརྗོད་གུས་ཕྱག་འཚལ་གྱུར་ན༔ 
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ཕྱག་འཚལ་ཉམས་ཆག་རང་གྲོལ། 





ཉམས་ཆག་ཀུན་བྱང་ཚེ་འདི་ལ༔ རིག་འཛིན་གྲལ་འཁོད་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
འབད་མེད་འགྲུབ༔ གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ནི༔ ཨཱཿ རང་ 
ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་བོ་རུ༔ པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བླ་མ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ 
དཀར་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་དཀར་མཐར༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཡས་འཁོར་སྔགས་ལས་བདུད་རྩི་བབས༔ ཉམས་ཆག་སྡེག་སྒྲེབ་སྦྱང་བར་ 
དམིགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་སོགས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར༔ ཀྱེ་ཧོ་བླ་མ་རྡོར་ 
སེམས་དགོངས༔ བདག་གཞན་ཐོག་མེད་ད་བར་དུཿ ཉམས་ཆག་སྡིག་པ་དཔག་མེད་བསགས༔ 
སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་༔ བདག་གི་ 
འགྱོད་སྡོམ་བྱས་པའི་མཐུས༔ སྒྲིབ་བྲལ་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་ནས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཤོག༔ འདི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཉམས་ཆག་རང་གྲོལ་ཞེས༔ མ་རིག་སྒྲིབ་ཚོགས་མུན་པར་ཡང་༔ སྒྲོན་མེ་རྟ་བདུན་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་བཀོད་པ་ལས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་ལ་གཏོད༔ ཞེས་གསུང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ལེགས་སོ༔ བུ་ 
གཅིག་དཔལ་སེང་སྟིང་སྒྲོམ་བཅུག༔ དུས་བབ་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ 


ལས་སྭོ༔ 


241 





ཿ ཞི་ཁྲོ་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ བཤགས་པ་དྲི་མེད་ 
ཀློང་ཡངས་བཞུགས༔ 


བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ལ༔ གུས་བཏུད་ཉམས་ཆག་རང་གྲོལ་ཤོག༔ བདག་འྲད་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་ཡིས༔ བདེ་སྐྱེད་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ བཤགས་པ་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ རྗེས་འཇུག་དད་དམ་བུ་མཆོག་གི༔ གུས་བཅས་ 
འགྱོད་སྡོམ་བསམ་པ་ཡིས༔ དབྱངས་སྟན་དད་པས་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ ན་མོཿ འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་དག་པའི་ 
ཀློང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་འགྲོ་འདྲེན་མཆོག༔ སྐུ་ 
གསུམ་བླ་མ་རིག་པ་འཛིན༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ མ་ལུས་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ དུས་གསུམ་འབྱུང་དཀའ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་༔ ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར༔ འབྱུང་གྱུར་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཆོས༔ རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་བསྟན་པའི་སྟིང་༔ ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཆེ༔ བརྗོད་པ་རང་ 
གྲོལ་ཉེ་བའི་ལམ༔ སྒོར་ཞུགས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ ཐབས་གསང་མྱུར་ལམ་བཤགས་སྦྱང་ 
འབདཿ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ཐོག་མེད་ནས༔ ད་བར་འབྲུལ་དབང་སྡེག་ལྟུང་བསགས༔ སྒོ་གསུམ་ 
མི་དགེ་རྣམ་བཅུ་དང་༔ མཚམས་མེད་དེ་དང་ཉེ་བའི་སྡིག༔ རང་བཞིན་མི་དགེ་ལས་གྱུར་བཤགས༔ 
རྩ་བ་བཞི་ཆང་ལྷག་མ་དང་༔ སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ཉེས་བྱས་སྡེ༔ འདུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
སོགསཿ སོ་ཐར་སྡོམ་ཉམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འགྲོ་བ་ཕ་མ་བློས་བཏང་དང་༔ ཕྱིན་དྲུག་མ་ 
འབྱོར་སྨོན་འཇུག་ཉམས༔ རྩ་ལྟུང་ཉི་ཤུ་ཡན་ལག་བརྒྱད༔ བྱང་སེམས་བསླབ་ཉམས་མཐོལ་ལོ་ 
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བཤགས་པ་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས། 
བཤགསཿ༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཕྱི་ནང་སེམས་ཀློང་མན་ངག་རྒྱུད༔ བཀོད་པའི་ 
དམ་ཚིག་འབུལ་སྡེ་དང་༔ འགལ་བའི་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཁྱད་པར་ཡོ་གའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས༔ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞེ་ཚང་བའི་དབང་༔ མནོས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གསང་ཕན་ནུས༔ ཟབ་ 
དབང་རང་གནས་མ་ཤེས་བཤགས༔ བུམ་དབང་ཐོབ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ སྣང་སྟོང་ལྷར་མ་ཤེས་ 
པ་བཤགས༔ གསང་དབང་ཐོབ་ནས་སྒྲ་གྲགས་ཀུན༔ གྲག་སྟོང་སྔགས་མ་ཤེས་པ་བཤགས༔ ཤེར་ 
དབང་ཐོབ་ནས་ཐབས་ལམ་བརྟེན༔ དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་མ་ཤེས་བཤགས༔ ཚིག་དབང་ཐོབ་ནས་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་མ་རྟོགས་བཤགས༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱ་ཀུན༔ 
གཅིག་འདུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡན་ལག༔ འདས་རལ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་བཤགས༔ རྩ་བ་སྤྱི་ 
འདྲེན་དམ་ཚིག་དབང་༔ རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་བླ་མ་དྲུག༔ ཕྱི་རིང་ཉེ་འབྲེལ་མཆེད་འགལ་སོགས༔ 
སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་བཟླས་སྔགས་འགལ་བའི་ནོངས༔ ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཆོས་ 
དམ་ཚིག་རྒྱ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ སྙིང་ནས་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལྟ་ 
སྤྱོད་ལྷ་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྟགས༔ གནས་དུས་གྲོགས་རྫས་གསང་བར་འོས༔ གཉེར་གཏད་ཀུན་ 
རྫོབ་དོན་དམ་སེམས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་ 
དང་༔ འདུ་བྱེད་རྣམ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ལྟར༔ མི་ཤེས་ལོག་ལྟ་བགྱིས་པ་བཤགས༔ དུག་གསུམ་ཕྲག་ 
དོག་ང་རྒྱལ་ལྔ༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་དབང་དུག་ལྔར་གོལ༔ མི་སྤང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ དྲི 
ཆེན་དྲི་ཆུ་རཀྟ་དམར༔ མཾ་ས་རྡོ་རྗེའི་ཟིལ་པ་ལྔ༔ གཙང་སྨེ་གཉིས་འཛིན་འབྲུལ་སྐྱོན་བལྟས༔ དང་ 
བླང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་༔ པད་ཀར་བསྒྲབ་བྱ་ལེ་ལོས་ 
གཡེངས༔ བསྒྲབ་བྱའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ཏན་གར་རྫུན་རྐུན་ཚིག་བརླང་སོགས༔ 
མཉམ་ཉིད་སྤྱོད་བྱ་བླང་དོར་བྱས༔ སྤྱད་བྱའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ 
དུས་དྲུག་ལ༔ དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆག་པ་བཤགས༔ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ༔ 
བསྟེན་པ་ཡུན་ཐུང་བཟླས་གྲངས་ཞུང་༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་ཆོ་ག་ཉམས༔ ལེ་ལོ་གཉིད་ཆང་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ་ ྒྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼པོད་དང་པོ། 

འཁྲུལ་གཡེངས་རྨུགས༔ ལྷ་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་མ་དག་ཉམས༔ ཉམས་ཆག་འཁྲུལ་ཞེན་མཐོལ་ ྦ 
ལོ་བཤགས༔ མཆོད་ཚོགས་གཞུང་བཞིན་མ་འབྱོར་དང་༔ མ་ཚང་སྐྱང་ཀི་ཁ་ཚར་ཤོར༔ གསོག་ ་ 
འཇོག་སེར་སྣས་ཕུད་གཙང་ཉམས༔ ལྷག་མ་ཕྲི་དང་གཙང་སྨེ་བྱས༔ བག་མེད་སྤྱད་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
རྩིངས༔ གསང་སྔགས་སྤྱད་ཉེས་ལྟུང་རྒྱུར་གྱུར༔ ཉམས་ཆག་ཕྲ་རགས་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མ་རྩ་ 
_ གསུམ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་ཆོས་སྲུང་གི༔ སྤྱན་སྔར་འགྱོད་བཅས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ 
མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཡང་གསང་གི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
སྡིག་ལྟུང་ཀུན༔ མི་གསང་མི་སྦེད་གནོང་ངོ་འགྱོད༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག༔ ཕྱིན་ 
ཆད་མི་བགྱིད་དམ་བཅའ་བརྟན༔ ཀློང་ཡངས་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་་ 
| དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་རྗེས་ལྟ་བའི་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ རང་རིག་བླ་མ་རྡོར་འཆང་དགོངས༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བ་རྨོངས༔ དངོས་མཚན་བཟུང་བ་ཉོན་རེ་མོངས༔ 
ཀུན་གྲོལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་མཉམ་ཉིད་ལ༔ གཙང་སྨེ་གཉིས་ 
ལྟ་ཐང་རེ་ཆད༔ འདོར་ལེན་བྱས་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ བདེ་ཆེན་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་བཤགས༔ ཁུྱབ་ 
བརྡལ་དགོངས་པ་ཀློང་ཆེན་ལ༔ ་བཟང་ངན་གཉིས་ལྟ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཐ་དད་ཕྱོགས་འཛིན་ཉོན་རེ་ 
མོངས༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པར་བཤགས༔ ཀ་དག་ཐིག་ལེེ་གྲྭ་ཟུར་བྲལ༔ མཚན་འཛིན་ ྣ 
ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ བདེན་གྲུབ་དངོས་གོལ་ཉོན་རེ་མོངས༔ མཐའ་བྲལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད༔ འདི་ཕྱི་གཉིས་ལྟ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིར་བཟུང་ཉོན་མོངས༔ འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་རང་རིག་ལ༔ དུས་གསུམ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ 
འཕེལ་འགྲིབ་སྐྱོན་ཡོན་སེམས་ཉོན་མོངས༔ ཡེ་གྲོལ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པར་བཤགས༔ མཐའ་གྲོལ་ 
. ཡེ་ཤེས་རྟག་ཆད་བྲལ༔ སྣང་སེམས་ཞེན་ལྟ་ཐང་རེ་ཆད༔ མཐའ་གཉིས་ཞེན་འཛིན་ཉོན་རེ་མོངས༔ཿ 
རང་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཀ་དག་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པ་ལ༔ བདེ་སྡུག་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ 
ཆད༔ ཕྱོགས་བཅུར་མིང་གོལ་ཉོན་རེ་མོངས༔ མཐའ་གཉིས་མཉམ་བརྡལ་ཀློང་དུ་བཤགས༔ གཞི་ 
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བཤགས་པ་དྲི་མེད་ཀློང་ཡ ངས། 





དབྱིངས་གཞལ་ཡས་ཡངས་དོག་བྲལ༔ ཕྱི་ནང་མཚན་ལྟ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཡངས་དོག་རྟག་ལྟ་ཉོན་རེ་ 
མོངས༔ ཟང་ཐལ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བར་བཤགས༔ སྟོང་ཉིད་ཕྩག་རྒྱའི་མཁའ་ཀློང་ཡངས༔ སྟེང་ 
འོག་མཐོ་དམན་འཛིན་ཐང་ཆད༔ རང་གར་ཆགས་འཛིན་ཉོན་རེ་མོངས༔ མཁའ་ཀློང་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་བཤགས༔ ཆོས་སྐུ་མི་རྟོག་རྩོལ་བྲལ་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་ལམ་ལྟ་ཐང་རེ་ཆད༔ བྱ་རྩོལ་ཆེད་འཛིན་ 
ཉོན་རེ་མོངས༔ སྤྲོས་བྲལ་བྱར་མེད་ཀ་དག་བཤགས༔ གནས་ལུགས་ཀློང་ཆེན་ཀ་ནས་དག༔ ལྷུན་ 
གྲུབ་གདངས་ཤར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཟུང་འཇུག་ཤར་གྲོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་ 
རང་གྲོལ་ལ༔ ཉམས་དང་བཤགས་པ་ཡེ་ནས་གྲོལ༔ ཡེ་གནས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་༔ མཁའ་ 
ལྟར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་མཉམ་པ་ཉེད༔ གནས་ལུགས་མ་བཅོས་སོ་མའི་ 
བབས༔༔ ཀུན་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཨཱ༔ འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ལམ༔ དག་སྣང་ལྡན་པས་སུས་སྤྱོད་ན༔ 
ཉམས་ཆག་རང་གྲོལ་འདི་ཁོ་ན༔ རང་གནས་འོད་གསལ་མངོན་པའི་རྒྱུད༔ སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ར་འཛོད༔ དམ་ཉམས་ 
ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ བསྟན་འཛིན་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་སྒྲོམ་ 
ནས་བསྒུར་བས་འདིར་འཕྲད་ཉམས་ཆག་རང་གྲོལ་ཤོག ། 





ཿ ཞི་ཁྲོ་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཚོགས་མཆོད་ 
བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས༔ 


བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞི་ཁྲ་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་གྱི༔ རྗེས་རིམ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཤ་ལྔ་ 
. དམ་རྫས་བླ་མེད་རྫས༔ བཟའ་བཏུང་འབྱོར་ཚད་ཚང་བར་བསག༔ སྤྱན་གཟིགས་སྣང་གསལ་སྐོང་རྫས་བཤམ༔ བྱིན་རཱོབ་ 
སྦྱང་སྤེལ་སྒུར་བ་ནི༔ ཨཾ༔ གཞོང་པ་ཉི་ཟླའི་གཏོར་སྣོད་དུ༔ འཛིན་པ་རང་གྲོལ་བརྟན་གཡོའི་བཅུད༔ 
བླ་མེད་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི༔ ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་མ་ལུས་སྦྱང་༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོར་སྤེལ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུ༔ དམིགས་ 
མེད་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་གཤེགས༔ གདངས་གསལ་བདེ་ 
ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས་ལ་གཤེགས༔ ཟུང་འཇུག་ཤར་གྲོལ་དག་པ་ནས༔ 
སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་གཤེགས༔ ཚོགས་ཁང་ 
དུར་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་རོལ་པའི་ཕྱིར༔ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱང་དཔལ་ཡོན་སྐྱེད༔ འོད་ 
གས ལ་ཆེན་པོ ར་རང་གྲོ' ལ་མཛོད བྷ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌ་ཀི་ནི་སྦརྦ་ས་མ་ཡ ་ཛྭཿ ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་ འབུལ་ 
བ་ནིཿ ཧོཿ གཟུང་བ་རྣམ་དག་སྣོད་ནང་དུ༔ འཛིན་པ་རང་གྲོལ་བླ་མེད་རྫས༔ ཟུང་འཛུག་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་ཤོག༔ མ་ཧཱ་པཉྟུག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ 
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བར་བཤགས་ནིཿ ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ ལྔ་ལྡན་འོད་གསལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ 
སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ 
ས་མ་ཡ༔སོགས། དེ་ནས་སྐོང་བ་ནི༔ ཧོཿ སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ན༔ གནས་པའི་སྐོང་ 
རྫས་ཇི་སྟེད་དང་༔ བཤམས་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་པས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་རིག་པ་འཛི་ན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གདུལ་དཀའ་ 
འདུལ་མཁས་སྤྲལ་སྒུར་ཅན༔ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་དབང་ 
འབྱོར་པའི༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡིད་དང་ཆོས་ཁམས་གནས་དག་པའིཿ༔ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕུང་ལྔ་མ་སྤངས་གནས་དག་པའི༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབྱུང་ལྔ་མ་སྤངས་གནས་དག་པའི༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་པའི༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡུལ་བརྒྱད་ 
མ་སྤངས་གནས་དག་པའི༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུག་ལྔ་སེར་སྣ་གནས་དག་ 
པའི༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་གནས་དག་པའི༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་པའི༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་པའི༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ 
གནས་གྱུར་པའི༔ ཀོའུ་སེང་བཅུ་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ སྒོ 
མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་སྦྱོར༔ ཌ་ཀི་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣམ་བཞེའི་ 
ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ༔ དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགྲོ་བའི་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ ཉམས་ཆག་སྡེག་ལྟུང་མ་ལུས་བྱང་༔ ངན་སོང་རིགས་དྲུག་དོང་ནས་སྤྲགས༔ 
ས་ལམ་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་སོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ བསྒྲལ་བ་ནི༔ དཾ་ཧཱཿ དཔལ་ 
ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འབར་བའི་སྐུ༔ རྔམ་བརྗེད་གར་དགུ་དཔལ་ཆས་རྫོ་གས༔ ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་ཕྱག་ 
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 ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དང་པོ། 


མཚན་འཕྱར༔ ཀུན་བརྟགས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ཞེན་བགེགས༔ བསྟན་དགྲ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་ 
དྲག༔ དམ་ཉམས་ངར་འཛིན་དབྱིངས་ཀློང་བསྒྲལ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྤར༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ 
ཀྲོ་དྷཱ་ར་ཛ་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ བསྟབ་པ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་ཞི་ཁློ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ བསྟན་དགྲ་བསྒྲ ལ་ 
བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པས་མཆོད༔ མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་པོས་བཞེས༔ 
བརྟུལ་ཞུགས 'ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཨོམ ་ཀྲོ་དྷཱ་ དྲག་བགེགས་ ཀྱི་ཤ ་བྲག་རུས་གསུམ་དོན་ 
; སྙིང་རྣམ་ལྔ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དྲང་བ་ནི༔ ཧོཿ ཧོཿ ཀླ་མརྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དགོངས༔ ཟག་མེད་རྱོང་ 
གོལ་ ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩི་ ་དང་༔ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ ལྡན་ བླ་མེད་ ཚོགས་ཆ མཆོད་ ་བཞེས༔ བཟང་ངན་གཙང་ 
སྨེ་བླང་དོར་བྲལ་བས་རོལ༔ ལན་དུ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ལོངས་ སྤྱོད་ཆེ༔ 
_ བཟའ་ བཏུང་ཞེན་ བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཕུང་ཕོ་མཉེས༔ གདུལ་དཀའ་རབ་འདུལ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ༔ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བརྟུལ་ཞུགས་ཨེ་མ་ཧོ༔ ལྟག་མ་ནི༔ བྷྱོ༔ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ 
བར་དུ་འདུས་སྡེ་ཕོ་མོ་མཉེས༔ ཐ་མ་ཕུད་ལྷག་གཉིས་མེད་བསྲེ༔ དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཆུས་བྲན༔ 
རྒྱུ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བསྲེ༔ དཾ་བྷོ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་མ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཀིང་ཀ་ར༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས༔ ལྷག་དབང་འདིར་གཤེགས་ལྷག་གཏོར་ ( 
བཞེས༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཟློག༔ ཕྲིན ་ལསྨ་རམ་བཞྲི་གུབ་པར་མཛོདཿ ཨཱཧྷིཏ་བ་ལཾ་ 
ཏ་ཁཱ་ཧི བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཱཾ དམིགས་མེད་མཐའ་གྲོལ་ཆོས 'དབྱིངས་ ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ ཞི 

ཁྲོའི་ཚོགས༔ མི་ མངོན་ ་དབྱིངས་ནས་གཟུགས ་སྐུར་ བཞེངས༔ཿ ད་དུས སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་རུ༔ ཀུན་ 
རྟོག ་ལམ་བྱེད་ འགྲོ་བ་ཡི༔ མ ་རིག ་འཁྲུལ་པ་དབང་བཙན་མཐུས༔ སྲིད་པའི པའི་དྲ་བར་རབ་ཚུད་ནས༔ 
སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ལ་ཡོ་ལང་སྤྱོད༔ དེ་ཕྱིར་མཁྱེན་བརྩེས་མཐུ་རྩལ་ཕྱུངས༔ འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་དྲ་བ་ཆོད༔ བློ་བྲལ་ཀ་དག་གཤུག་ མའི་ཀློང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ མཛོད༔ 
བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་བཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧཿ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་༔ རང་ 
རིག་ཀ་དག་བླ་མ་ཡིས༔ རིག་རྩལ་འཁོར་ ལ་ཆོས 'སྟོན ་ཚེ༔ རང་གྲོལ་སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས 'རྣམས་ལ༔ 
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༨ 


ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་མཆོད། 





ཟག་བྲལ་བདེ་བའི་གཏོར་མས་མཉེས༔ ཞོད་གསལ་རང་གྲོལ་དབུགས་དབྱུང་མཛོད༔ ཧཱཿ དེ་འོག་ 
གདངས་གསལ་ཀློང་གྲོལ་ཞིང་༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས༔ རང་མདངས་འཁོར་ལ་འོད་ 
གསལ་བསྟན༔ འགག་མེད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་གཏོར་མས་མཉེས༔ སྐྱེ་འགག་ 
བྲལ་བའི་འོད་གསལ་སྤོར༔ ཧཱུཾ དེ་འོགཤར་གྲོལ་དག་ཆེན་དུ༔ རིག་འཛིན་མཚོ་སྐྱས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ 
ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་སྨིན་གྲོལ་དུས༔ མཁྱེན་ལྡན་དམ་ཅན་གཏོར་མས་མཉེས༔ ཐེག་མཆོག་འོད་ 
གསལ་བསྟན་སྤེལ་ཆད༔ ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ༔ དེ་འོག་ད་དུས་ཐ་མ་རུ༔ ཤར་ 
གྲོལ་བདེ་བའི་ཁང་བཟང་དུ༔ འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པ་ཡིས༔ དགོངས་པའི་རྩལ་བདུན་ 
སྒྲོམ་ཆེན་དུ༔ ཐེག་མཆོག་ཟབ་ཆོས་བཏོན་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཟག་བྲལ་ 
བླ་མེད་བདུད་རྩིས་མཉེས༔ ཟབ་ཆོས་བསྟན་སྤེལ་སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་༔ ས་ལམ་བར་ཆད་སེལ་བར་ 
ཆད༔ ཐ་ཚིག་དམ་ཚིག་མནོས་པ་བཞིན༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བརྟན་མ་ནི༔ 
ཧཾ་བོ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གི༔ སྤྱན་སྔར་ཐ་ཚིག་བླངས་བའི་བདག༔ བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་མ་སྲིང་བདུན༔ འདིར་གཤེགས་བཤལ་ཆུ་འདེ་བཞེས་ལ༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་ཟློག་ནད་ 
ཡམས་སོལ༔ གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ༔ ལས་བཅོལ་མ་གཡེལ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 
མ་མཧཱཾ་ཧཱི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མནན་བྲོ་ནི༔ ཧོཿ རི་རབ་ལས་ལྟག་གཏོར་གཞོང་འོག༔ གཉིས་འཛིན་ལོག་ 
རྟོག་དམ་སྲི་མནན༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་གདངས་བྲོ་གར་འཆམས༔ ཀློང་བྱང་ཆུབ་པར་ལྡང་མ་གྱུར༔ 
སྭཾ་བྷ་ཡ་ནན་ནན༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧོཿ ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེ༔ ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ 
བསྟེན་སྒྲབ་དམ་ཚིག་ད་ནངས་ཐེམས༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྩོལ་དུས་བབ༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐེ་ 
མཆེད་རྣམས༔ གསང་གསུམ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེར་སྦྱོར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཙ་ 
སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་དཱུཾ་ཨཱཿ བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཧོཿ རང་ཤར་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ 
ཀུན༔ འོད་ཞུ་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་བོར་ཐིམ༔ དེ་ཡང་འོད་ཞུ་སྟོང་ཆེན་འུབས༔ མ་བཅོས་བློ་བྲལ་རྒྱ་ཡན་ཨཱཿ 
རྗེས་ལྷ་གསལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ཇི་བཞིན་དུ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཤར༔ གནས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དང་པོ། 


༣ ༽འ༽ ༣༥༤ 


གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་པར༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གཞོལ་བྲལ་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་རཀྟ་ཌྷཱ༔ བསྔོ་ 
སྨོན་ནི༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་༔ རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དགེ་ཚོགས་རྣམས༔ 
ཀུན་བརྟགས་སྲིད་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ རང་གནས་འོད་གསལ་གྲོལ་ཕྱིར་བསྔོ༔ དེང་ནས་སྟིང་པོའི་ 
བར་དག་ཏུཿ ལྟག་བསམ་བྱང་སེམས་རིམ་གཉིས་སྦྱང་༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ དོན་ 
- གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧོཿ གདོད་མའི་རང་རིག་འགྱུར་བ་མེད༔ འགག་མེད་ 
ཞི་ཆགས་ཁྲོ་གར་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ བདེན་མཐུས་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་༔ 
ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས༔ ཕྱི་ནང་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས༔ དགྲ་གདོན་ལོག་ 
འདྲེན་དབྱིངས་ཀློང་གྲོལ༔ ཟབ་གསང་སྟིང་ཕོའི་བསྟན་པ་དར༔ ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་འོད་གསལ་ ་ 
གྲུབ༔ ཟང་ཐལ་འཇའ་ཡུས་འགྲུབ་པ་སོགས༔ དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ཤོག༔ ལེགས་ 
ཚོགས་རབ་སྤེལ་མཐར་རྒྱས་མཛོད༔ ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་རྨད་དུ་བྱུང་༔ ཡང་གསང་གསང་བའི་སྡེ་ཚན་ནོ༔ བརྒྱུད་གསུམ་ 
རིག་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ ཞི་ཌྲོ་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་འདི༔ དམ་ཅན་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱི་གཉེར༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་ 
མ་ལ༔ རྫོང་ཤོད་རཏྣའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ ལས་ལྡན་ང་སྤྲལ་བུ་ལ་སྤྲད༔ མཁའ་ཁྱབ་འདིར་འཕྲད་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཡེ་གྲོལ་ 


༡༨༡༡ ༤ ༨༩༤ 


འོད་གསལ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨརྤཧིཚ ཞེས་པའང་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་པའི་ཀློང་མཛོད་ནས་ 





སྤྱན་དྲངས་པའི་དགེ་འདིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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ཤོཿ རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཚེ་འདས་གནས་འདྲེན་ 
འཁོར་བ་དོངས་སྤྲགས་བཞུགས༔ 


བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཤོག༔ བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ 
གནས་འདྲེན་ལ༔ དང་པོ་བདག་མདུན་བུམ་སྦྲབ་ཚར་ནས་སུ༔ སྟེགས་བུ་གྲུབ་བཞི་བདེ་བར་བཀོད་སྟེང་དུ༔ འདབ་དྲུགཕྱི་ 
ནང་གཉིས་རིམ་བྲིས་པའི་སྟེང་༔ ནང་གི་འདབ་སྟེང་ཐུབ་དྲུག་ཕྱིར་ས་བོན༔ དེ་ཕྱིར་ཞལ་ཟས་དྲུག་དང་ལན་ཆགས་དྲུག༔ 
སྦྱོང་ཆས་བྲབ་རྫས་འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་བཤམ༔ མིང་བྱང་རྫཾཡིག་མེ་ལོང་སྦ་སྨུག་གདུགས༔ བྲིས་རྒྱབ་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཞི་ 
ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་དང་ 
གཟུངས་སྔགས་སོགས་བྲིའོ༔ དེ་ནས་མིང་བྱང་དལ་དུ་འཇོག་ནས༔ མཁྱེན་བརྩེར་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ ཆས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རིག་ 
འཛིན་གཙོ་མཆོག་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་༔ གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཉིད༔ ཕུར་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསོན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ༔ ཆོས་ཉན་ཚུལ་དུ་གུས་བཅས་གནས་པར་དམིགས༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
འོད་ཀྱིས་འགུགས་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་ཆེ་ལས་ 
འདས་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ༔ གར་གནས་གར་ཡོད་དེ་ལ་འོད་ཕོག་ནས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྲཾ་ཨ་གཅིག་ 
གྱུར་ཞིང་༔ མདུན་དུ་བཀུག་ནས་མཚན་བྱང་རྟེན་ལ་བསྟེམ༔ འགུགས་པ་ནི་ལག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ་ 
བཅའ་ལཿ ན་མོ༔ རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དང་པོ། 

 གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སླང་བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དེང་འདིར་དམིགས་ཡུལ་ཆེ་ལས་འདས་པ་ 
འདས་མ་རེ་ཞིང་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྲིད་ 
པ་བར་མ་དོ་སོགས་གར་ཡོད་གར་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གི་དམིགས་རྟེན་མཚན་བྱང་འདི་ལ་ཁུག་ 
ཅིག༔ ཧྲི་ཛ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ འགུགས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་བརྩོན་ནས༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་དབྱེར་མེད་བསྟེམ༔ དེ་ 
ནས་གཤེད་མ་རྣམས་འགུགས་པ་ནི༔ ཧཱཾ བདག་ཉིད་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་དོན་གྱི་ལྟ༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ ཚེ་འདས་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་༔ ས་ལམ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་རྣམས༔ འདིར་ཁུག་བྲོས་དབང་སྐབས་མེད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སརྦ་ 
བསྣན་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞི་དྲག་སྦྱང་ཆས་ཕྱིན་རློབ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ༔གིས་བསང་༔ སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷ་ 

སྦརྦ་ངྷརྒཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྱང་ཆས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ 
་ ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ཨོཾ་སྦར་བྷིསྣྲན་ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བྷིཤྭ་མུཁེ་བྷཿསར་ཱ་ཁཾ་ཨཱཧཱ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་ 
མཾ་ག་གན་ཌ་སྷིཨ་དཾབྷལིཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞ་བས་མྦྱང་བའོ༔ཨོ་སུམབྷ་ནི་སུམ་བྷ་ནི༔སྷིཌ་ྷིཏ་ཿ 
ིཏཱ་པཱཡ་གྷྲིཏྷ་པཱ་ཡཧ༔ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བིདུ་རྭ་ཛ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཕྱེད་མས་སྦྱང་བའོ༔ དེ་ནས་ 
བགེགས་བསྐད་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་རང་བྱུང་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ 
ཚེ་འདས་འདི་ལ་བར་ཆད་གནོད་བྱེད་མཁན༔ ཐར་ལམ་གེགས་བྱེད་ངན་སོང་སྣ་འདྲེན་པའི༔ གྲི་ 
བདུད་གཤེད་མ་ལན་ཆག་བདག་པོ་རྣམས༔ རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིས་ཕྱིར་དངེས་ཤིག༔ 
གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ད་དུང་འཚེ་གྱུར་ན༔ རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་བརླགས་པར་གྱུར་ཏ་རེ༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་ 
གསོནགྱི་དུས་ན་ཚེ་རྐུ་སློག་གཅོད་མདངས་འཕྲོག་དབུགས་ལེན་ཟ་འདྲེཤི་གཤེད་བྱེད་བདག་དང་༔ 
གཤིན་གྱི་དུས་ན་ས་ལམ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་གཤེད་མའི་རིགས་གྱུར་རྣམས་ལ་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་སྦྱིན་པས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ནས་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་སོ་སོ་རང་གནས་ 
སུ་ཕྱིར་བདེ་བར་དེངས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་འདུག་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ 
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ཞིཁྲོའི་གནས་འདྲེན། 








སྙིང་རྗེས་ཞེ་སྡང་ཆེར་ཁྲོས་པས་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་སྟིང་ 
ཡང་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་བཏུབས་པར་གྱུར་ཏ་རེ༔ ཧཱུཾ་བཞི་གུལ་ཡུངས་རོལ་མོས་བསྒྲདཿ དྲག་པོས་སྦྱང་བའོ༔ སྲུང་ 
འཁོར་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ 
འཁོར་ལོ་མེ་རི་འབར་བས་མཚམས་གཅད་དོ༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་གུར་ཁང་འཁྲིགས༔ 
འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ར་བར་ཚུད༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཙཀྲ་ཛ་ལ་ར་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་རཀྟ་རཏྟ་བྷཱ ཛྷ 
བགེགས་རྣམས་ཕར་བསྐྲད་འོད་ཟེར་ཚུར་འཕྲོས་པས་མི་ཤིགས་སྟོང་ཉིད་གུར་ཁཾ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ 
སྤྲོས་ནང་ཚེ་འདས་པག་ཕེབ་གུས་པས་ཉན་པར་གྱུར༔ མི་རྟག་ཚུལ་བསྟན་བརྡ་སྤྲད་ནི༔ ཀྱི་མ༔ ཉོན་ 
ཅིག་ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་མེད༔ ཁྱོད་རང་འཆི་ལ་འགྱོད་མ་སྐྱེས༔ 
ད་ལྟ་འཁྲུལ་སྣང་བར་མ་དོར༔ ལུས་མེད་ལུས་འཛིན་ཡིད་ལུསྲ་གུབ༔ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་༔ རང་སྣང་འཁྲུལ་ཞེན་རྨི་ལམ་བཞིན༔ བདེན་གྲུབ་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་མྱོང་༔ གདུགས་ཆེན་ 
འདི་ནི་གནས་ཁང་རྟེན༔ ཕྱིང་དཀར་འདི་ནི་གདན་གྱི་རྟེན༔ འཕན་ཕྲན་མཛེས་པ་ལུས་ཀྱི་རྟེན༔ 
གསེར་བྱང་མིང་བྲིས་ངག་གི་རྟེན༔ དྲི་མེད་མེ་ལོང་སེམས་ཀྱི་རྟེན༔ སྦ་སྨུག་འདི་ནིའཛུ་བའི་ཤིང་༔ 
དམིགས་རྟེན་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ བསླུ་མེད་བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟརཿ དད་གུས་བསྐྱེད་ཅིག་རིགས་ 
ཀྱི་ཐུ༔ དེ་ནས་རིགས་དྲུག་སྲེག་སྦྱང་ལས༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་བསྲེགས་པ་ནི༔ མེ་ཐབ་སྦར་ཏིལ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ བླ་ 
མ་ར་གསུམ་ཞི་བོ་ཡི༔ ཐུགས་སྲོག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ཟེར༔ འཕྲོས་ནས་རིགས་དྲུག་ས་བོན་ནི༔ ཨ་ 
ཧྲཾ་སུ་ཏྲི་ཕྲེ་དུཿབསྡུས༔ ཏིལ་ཐིམ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལ་བསྲེགས༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་སྟོང་པར་བསམ༔ 
ཡིག་བརྒྱ་དང་རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཨ་ཊི་སུ་ཏི་པེ་དུཿཛ་སྤར་བྷསཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ 
བས་སྲེག་གོ༔ རིགས་དྲུག་སྦྱང་བ་ལ༔ དང་པོ་ལྟ་ཁྲུས་ནི༔ ཧཱཿ ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུདྲི་ཞིམ་པ༔ ཤེལ་གྱི་ས་ 
གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན༔ ་མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་ 
རེ་བྲེས་པ་དེར༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེའི་སྲས་ལ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ༔ 
ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླ་དང་ནི༔ རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དང་པོ། 
མཿསྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་ཏིཀ་ཏེ་ས་མ་ཕྲ་ཤ་ཡེ་ཧྭཱཾཿ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་ 
མཿསྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཕྲ་ཤཾ་ཡེ་ཧཱ༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ༔ ཉོན་ 
མོངས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱང་སླད་དུ༔ བདུད་རྩི་གཙང་མས་སྐུ་ཁྲུས་ 
གོས༔ གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ༔ ོཧཱཾ་ཱི་ཧྲཱིཿཿ ཀཱ་ཡ་བྷི་ཤཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧ༔ དེ་ནས་དེ་ལ་ 
ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའི༔ ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ༔ཿ གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་༔ རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དག་དབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ དེ་ནས་དུག་ 
ཁྲུས་ནིཿ ཧཱིཾ༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆུས༔ ཚེ་འདས་འདི་ལ་ཁྲུས་ 
བྱགིས་པས༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མཐར༔ ཧཱཿ བླ་མ་རྩ་ 
གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཆུས༔ ཚེ་འདས་འདི་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ དུག་ལྔའི་ 
སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་སོགས༔ ཧཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཆུས༔ ཚེ་འདས་འདི་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་ 
དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མཐར༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
དུག་སྦྱོང་ནི༔ ཧཱིཾ༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ བསླྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་མཐུས༔ ཚེ་འདས་ 
ཉོན་མོངས་དུག་རྣམས་ཀུན༔ རང་བཞིན་མེད་པར་དག་གྒུར་ཅིག༔ འབྱུང་བཞི་ཐོགས་ལ༔ འབྱུང་བཞི་ 
དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན༔ འབྱུང་བཞི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ ཡུམ་ཆེན་བཞི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཚེ་ 
འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག༔ བདེན་གཉིས་བསྒྲ་མེད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དུག་རྣམས་གཏན་ནས་ 
དག་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་མཐར༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
དུག་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་རིགས་དྲུག་གནས་ནས་དྲངས་ཕྱིར་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་གསོལ་འདེབས་ནི༔ 
ཨེ་མ་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ རིགས་དྲུག་སྐྱབས་གནས་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཚེ་འདས་ཉིད་ལ་དགོངས་ 
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ཞི་ཁྲོའི་གནས་འདྲེན། 





སུ་གསོལ༔ ཐོག་མེད་བག་ཆགས་སྦྱང་བ་དང་༔ རིགས་དྲུག་གནས་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ ཐུབ་པ་ 
དྲུག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ནས༔ ཐོག་མར་ 
དམྱལ་བའི་གནས་འདྲེན་ནི༔ ཧོཿ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྒྱལ་དགོངས༔ ཚེ་འདས་ཞེ་སྡང་ལས་སྦྱང་ 
ཕྱིར༔ རོ་བདའ་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་འབུལ༔ ཚྭ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དཱ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ༔ གླུད་བསྔོ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད༔ དམྱལ་བའི་ལན་ཆགས་ 
མགྲོན་ལ་སྦྱིན༔ གདུག་སེམས་ཀུན་ཞི་བྱང་སེམས་ལྡན༔ ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཤོག༔ ཆེས་ 
རྒྱལ་ཕྱག་མཚན་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱག་མཚན་ 
གྱིས༔ ཚེ་འདས་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག༔ དུཉད་ཧ་ད་ཧ་ 
སྦར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་དུ་ཧཱ་ཕཊཿ ཡི་དྭགས་གནས་འདྲེན་ནིཿ ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་ཁ་འབར་ཐུབ་པ་དགོངས༔ 
ཚེ་འདས་འདོད་ཆགས་ལས་སྦྱང་ཕྱིར༔ རོ་བདའ་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་འབུལ༔ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་ 
བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དཱུ་ཨཱཿདཱི༔ གླད་བསྔོ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔དཱཾ༔ ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ལྡན་གླད༔ ཡི་དྭགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་སྦྱིན༔ གདུག་སེམས་ཀུན་ཞི་བྱང་སེམས་ལྡན༔ བཀྲེས་ 
སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཤོག༔ ཕྱག་མཚན་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ 
བཅོམ་ལྡན་ཁ་འབར་ཕྱག་མཚན་སྒྲོམ༔ ཚེ་འདས་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་ 
བྲལ་བར་ཤོག༔ པྲེཐཔ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་དུ་ཧཱཾ་ཕཊཿ དུད་འགྲོའི་གནས་འདྲེན་ནི༔ དཱཱཿ བཅོམ་ 
ལྡན་སེང་གེ་རབ་བརྟན་དགོངས༔ ཚེ་འདས་གཏི་མུག་ལས་སྦྱང་ཕྱིར༔ རོ་བདའ་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ 
ཟས་འབུལ༔ བླུན་རྨོངས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ད་ཨཱཿཧཱཾ༔ གླད་བསྔོ་ནི༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ༔ ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད༔ དུད་འགྲོའི་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་སྦྱིན༔ གདུག་སེམས་ 
ཀུན་བྲལ་བྱང་སེམས་ལྡན༔ བླན་རྨོངས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཤོག༔ ཕྱག་མཚན་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ སེང་རབ་ཕྱག་མཚན་པོ་ཏེ་ཡིས༔ ཚེ་འདས་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བསྙ དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག༔ སུ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྱིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་དུ་ཧཱ་ཕཊཿ མི་ཡི་ 
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ྲ་ལྡངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་དང་པོ། 
གནས་འདྲེན་ནི༔ ཧོཿ བཅོམ་ ལྡན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས༔ ཚེ་ འདས 'དུག་ལྔ་ལས་ སྦྱང་ཕྱིར༔ རོ རོ་ 
བདའ་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་འབུལ༔ སྐེ ར་ ན་འཆི་ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ནེ ལི དུ་ཨཱཿ ཿདཱཿ གླུད་བསྔོ་ནི༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླུད༔ མི་ཡི་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་སྦྱིན༔ གདུག་སེམས་ 
ཀུན་བྲལ་བྱང་སེམས་ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་རྣམ་བཞི་ཀུན་ བྲལ་ཤོག༔ ཕྱག་མཚན་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཤཱཀ་ཐུབ་ཕྱག་མཚན་གསེག་པར་གྱིས༔ ཚེ་འདས་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག༔ ཨོ་སརྦ་ཏྷུ་པཱ་ཀི་ན་ཞྲཾ་ཧཾ་ཕཊཿ ལྷ་མིན་གནས་འདྲེན་ནི༔ 
ཧོཿ བཅོམ་ལྡན ་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་ དགོངས༔ ཚེ་ འདས་ཕྲག ་དོག་ ་ལས་ ་སྦྱང་ཕྱིར༔ རོ་བདའ་ བརྒྱ་ 
ལྡན་ ཞལ་ཟས་འབུལ༔ འཐབ་རྩོད ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི ་དུ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ༔ གླད་བསྔོ་ནི༔ 
ཨོཾཨཱཿཧཾ༔ ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླུད༔ ལྷ་མིན་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་སྦྱིན༔ གདུག་སེམས་ 
ཀུ བྲལ་བྱང་སེམས་ ལྡན༔ འཐབ་རྩོད་སྡུགས་བསྔལ་ཀུན་ བྲལ་ཤོག༔ ཕྱག་མཚན་ཐོགས་ལ༔ 

ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ ་འགྲོ་བའི་ མགོནཿ ཐག ་བཟང་ཕྱག་: ་མཚན་གོ་མཚོན་གྱིས༔ ཚེ་འདས་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ བསཿ ལྷ་མིན ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་པ་ ར་སྣན་ན་ཁདྒ་ ཚི ་ཚིནྨ་ དཱཾ་ཕཊཿ ལྟ་ 
ཡི་གནས་འདྲེན་ནིཿ ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དགོངས༔ ཚེ་འདས་ ང་རྒྱལ་ལས་ སྦྱང་ཕྱིར༔ 
རོ་བདའ་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་འབུལ༔ འཕོ་ ་ལྕང་སྡུག་བསྔལ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲ་ ནི་ལ དུ་ཨཱཿ ཿཧཾཿ 
ཀུད་བསྔོན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླུད༔ ལྟ་ཡི་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་སྦྱིན༔ 
གདུག་སེམས་ཀུན་བྲལ་བྱང་སེམས་ལྡན༔ འཕོ་ ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཤོག༔ ཕྱག་མཚན་ཐོགས་ལ༔ 
ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ བརྒྱ་བྱིན་ཕྱག་མཚན་པི་ཝཾ་གིས༔ ཚེ་འདས་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ལྷ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོ༔ གཿ ཨོ་པ་ར་ནི་ཁད་ཚྷིནྣ་ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྒོ་བཀག་ནི༔ 
ན་མོ༔ བསླུ་མེད་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ བདེན་མཐུས་རིགས་དྲུག་སྒོ་བཀག་ནས༔ རྣམ་གྲོལ་བདེ་ 
ཆེན་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་༔ རང་གྲོལ་འོད་གསལ་མངོན་ྱུར་ཤོག༔ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞི༔ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་སྐལ་ 
བ་བཟང་༔ གང་གིས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན༔ ཉམས་ཆག་ 
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ཞི་ཁྲོའི་གནས་འདྲེན། 
ཀུན་བྱང་མཚམས་མེད་ལྔའི༔ བསྐལ་སྟོང་སྡིག་སྒྲིབ་མུན་ནག་ཡང་༔ སྐད་ཅིག་རིག་པའི་ཉི་མས་ 
བསལ༔ དག་གསལ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་ཡིན༔ རིགས་དྲུག་གནས་ངན་སྟོང་པ་ཡིན༔ བར་དོ་འོད་ 
གསལ་རང་ངོ་ཤེས༔ ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཐོབ་པ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་སྤྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན༔ དབང་རྒྱས་ 
འདིར་འཛུད་བསྡུ་ན་ནི༔ མཱལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཨེ་མཿ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 
བདག་སོགས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ནས༔ བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་དབུགས་དབྱུང་ཁྱིར༔ སྨིན་གྲོལ་ 
དབང་མཆོག་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་དུཿ ཨེ་མ་ཚེ་འདས་ལས་འབྲས་ལྡན༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ 





༨ ༤. ༽ 


བཀའ་རྨད་བྱུང་༔ མུར་ལམ་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་འདི༔ ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིནཿ འབྱུང་དཀའ་ 
འབྱུང་འཕྲད་དཀའ་བའི་ལམ༔ འཕྲད་ནས་དམ་ཆིག་བསྲུང་ན་ནི༔ མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་ ཁ. 
འགྱུར༔ ཚོགས་བསག་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
ཉམས་ཆག་སྡིག་བཤགས་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བསྐུལ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ 
དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་ 
ཉིད་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས༔ འོད་འབར་རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་གསལ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི༔ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཌྟཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ་ཕི༔ བརྟན་བཞུགས་བྱཿ ཐུམ་ 
པ་ཐོགས་ལ༔ ཧྭ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ལ༔ ནང་ན་ར་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་བཞུགས༔ ཟུང་འཇུག་བདུད་ 
རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ ཞི་བྲོའི་ཙཀ་ལི་ 
ཐོགས་ལཿ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ གཙོ་མཆོག་རྒྱལ་དབང་པད་འབྱུང་དང་༔ མཚན་ 
བརྒྱད་སྤྲལ་པའི་རིག་པ་འཛིན༔ གདོད་མའི་ཤེས་རིག་ཟང་ཐལ་རྗེ༔ སྣང་སྟོང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
/ ཡུམ་དང་༔ ཕུང་ལྔ་རྣམ་དག་རིགས་ལྔ་ཡབ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དག་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ ཚོགས་བརྒྱད་ 
དབྱིངས་དག་སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ ཡུལ་བརྒྱད་གནས་དག་སེམས་མ་བརྒྱད༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་ 
དག་ཐུབ་པ་དྲུག༔ མུ་བཞི་གནས་དག་སྒོ་བ་བཞི༔ སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་སྒོ་མ་བཞི༔ རང་སྣང་རྣམ་ 
དག་ཞི་བའི་ལྟ༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་གནས་གྱུར་ལྷ༔ ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ རིགས་ལྔ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དང་པོ། 

ཀྲོ་དྷ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ཀོའུརི་སེང་ཧྭ་སྒོ་མ་བཞི༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས༔ ཁྲག་འཐུང་ 
དྲུག 'ཧུའི་ ལྷ ་ཚོགས་ རྣམས༔ རང་ རིག་ རང་གདངས་རྩ་ལ་ཆེན་འབར༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱིས༔ དབང་བསླུར་ སྒྲིབ་དག ་དབང་བཞི་ཐོ ་ཐོབ༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་ སྐུ་བཞི་ 'འགྲུབ༔ དོན་གཉིས་ 
དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྷཱ་ན དྷཱ་ཏུ་ཱཿ ཨོཾ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུ་ བྷྱོཾཿ 
 ཀཱ་ཡ་ལུཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་དྷརྨ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏེལྩཾ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་ནས་འདོད་ཡོན་བསྔོ་བ་ནིཿ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཿ སྭ་བྷ་ལ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨ་སྭ་ བྷ་ཝཤུདོ་ཧ ཿ སྟོང་པ ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས 'ཨོཾ་ལས་ རིན་ ོ་ཆེའི་སོཿ སྣོད ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ ནང་དུ་འདོད ་ཡོན་ གྱི་དངོས་པོ་ 
གཟུགས་མཚེས་པ་སྒྲ་སྟན་པ་དྲི་ཞིམ་པ་རོ་མངར་བ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ཆོས 'སྟོང་ཉིད རྡོ་རྗེ མ་ལ་ 
སོགས་པ་བཟའ་བཏུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཧོཿ ཚེ་འདས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དང་༔ ཞེན་ཆགས་གཤེད་བདུད་ལན་ཆགས་མགྲོན༔ མ་ཡུས་བདེ་ཕྱིར་འདོད་ 
ཡོན་ནི༔ རོ་བརྒྱ་བཅུད་ལྡན་བཟའ་བ་དང་༔ ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་བཏུང་བ་དང་ཿ འཛམ་མཉེན་སྲབ་འཇམ་ 
རེག་བྱ་གོས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས༔ འཛད་མེད་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་ལྟ་བུ༔ ཏིང་ 
འཛིན ་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཚེ་འདས་བསྔོ་ དགོས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཀྲེས ་སྐོམ སུག 
བསྔལ་མ་ལུས་བྱང་༔ བདེ དེ་ཆེན་ ་རང་གྲོལ་ མཆོག ཐོབ་ཤོག༔ འདི་ ་ནི་ ཕ་རོལ་ཕྱི ཕྱིན དྲུག་ ཟྭས༔ ཚེ་ 

འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ ཟས་མཆོག་འདི་ལ་ལོངས 'སྦྱོད་ནས༔ ཕྱིན་དྲུག་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ 
ཤོགཿ སོགས་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བརྡོད༔ དེ་ནས་ལམ་བསྟན་ནི༔ ཨེ་མ༔ ལས་ ལྡན ་ཚེ་ འདས་ བུ་ཁྱོད་ ་ཉོན༔ 
རིགས་དྲུག་གནས་ངན་དོང་ནས ་སྤྲགས༔ ཐབས་ ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་དུ་ཚུད༔ དབང་བསྐུར་ 
སྒྲིབ་དག་ཡུང་བསྟན་ཐོབ༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་དག༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་ 
ཤརཿ༔ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་ལྔ་རུ༔ གང་མོས་དད་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ གང་སྨོན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
འགྲུབ༔ ཞིང་ཁམས་ལྔར་སྤར་བ་ནི༔ ཧོཿ | འདི་ནས་ཤ ར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་དབུས༔ མངོན་དག འ་དཔལ་ 
བརྩེགས་པདྨ་འོད༔ ལས་རབ་གྲུབ་དང་སྙུག་པོ་བཀོད༔ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་ལྔ་དེར༔ མི་ 
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ཞི་ཁྲོའི་གནས་འདྲེན། 

བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་བཞུགས༔ དོནྭ་གྲུབ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ སྤུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ བསྐོར༔ བདེ་ སྐྱིད་ ལྡན་ པའི་ འི་ཞིང་ཁམས་ ལྔར༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་སྲས་མཆོག ་ཏུཿ 
རྩལ་ཆེན་ སྐར་ མདའ་རྒྱུག་པ་ བཞིན༔ སྐད་ཅིག་ གཅིག་ གིས་སངས་ རྒྱས་ཤོག༔ ཕཊཿ ཚེ་ལས་ 
འདས་ པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ས་བོན་ལྔ ་རུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ རིགས་ ལྔའི་ ཐུགས་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ཀྱུར་ 
ཅིག༔ གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་འློང་དུ་འཕོ་བ་ནི༔ སྤྲོས་བྲལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྐྱེ་མེད་ 
རྩ་བྲལ་ཀ་དག་གཞེ་དབྱིངས་ཀློང་༔ གདངས་གསལ་འགག་མེད་སེམས་ཉིད་ཨ་དཀར་པོ༔ རང་ 
བྱུང་རིག་པ་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ལེ༔ ཡེ་གྲོལ་བློ་འདས་གཉུག་མ་སྟོང་ཆེན་གཤིས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ 
ནང་གསལ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག༔ ཀློང་བྱང་ཆུབ་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨ་ཕཊཿ བཟོ་མེད་ཤེས་པ་ 
རྒྱ་ཡན་བཏང་༔ མན་ངག་གནད་གྲོལ་ས་མ་རྒྱ༔ མིང་བྱང་སྲེག་པ་ནི༔ སྟོང་ཆེན་རྩལ་གཡོ་མེ་ཡི་དལ༔ རང་རིག་ 
རྡོར་སེམས་ལྷར་གསལ་ཞེང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མེ་འབར་ཀློང་༔ 
ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་འཁྲུལ་ཞེན་བསྲེག༔ འཁོར་འདས་དབབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་རྟོགས༔ བདེ་ཆེན་རང་ 
གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ གཟུངས་སྔགས་མང་བརྗོད་སྲེག་ཅིང་སྟིགས་མས་སྭཛ་གདབ༔ ཧོཿ བསླ་མེད་མཆོག་ 
གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ བདེན་གཉིས་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་ 
རྣམས༔ བར་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྒྲལ༔ དོན་གཉིས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ས་གསུམ་ 
དགེ་ལེགས་རབ་འཕེལ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཞི་ཁྲོ་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་གྱི༔ གནས་འདྲེན་འཁོར་བ་དོང་སྦྲུགས་ཞེས༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་བདག་གིས་བཀོད་པ་འདི༔ འཕྲད་ཚད་འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་ཤོག༔ སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་གཉེར་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་མཐུ་སྟོབས་གླེང་པས་བསྒུར་བས་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། །། 





259 





ཤཿ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ སྨིན་དབང་ 
ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་བཞུགས༔ 


;] (1 བླ་མ་ཞི་ཁློའི་ལྷ་ལ་འདུདཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་དོན་རབ་ ་ 
བཀྲོལ་ཞིང་༔ མ་འོངས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ སྨིན་དབང་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་ས་ཕྱོགས་བདེ་ 
བའི་སར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ཅིང་དབུས་སུ་ཡང་༔ རྣམ་བུམ་ཙཀླི་བདུད་རྩི་དང་༔ རིག་མ་དྭངས་ཤེལ་རྨ་བྱ་བཀྲ༔ དབུ་ 
རྒྱན་ཤར་དང་ལྟོ་རྡོ་རྗེ༔ ནུབ་དྲིལ་བྱང་དུ་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ༔ སྒྲབ་གཏོར་མདུན་བཤམ་གཡས་གཡོན་དུ༔ སྨན་རཀ་མཆོད་ 
རྫས་མཛེས་པ་དང་༔ མཐའ་བསྐོར་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོས་ཆས་ཚགས་ཚུད་ལས་གཞུང་བསྲངས༔ བུམ་སྒྲབ་ 
སྲུང་མའི་མཆོད་གསོལ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ནི༔ བླ་མའི་མཐའ་ལ་བདག་དབང་བླང་༔ གཞན་རྗེས་འཛིན་ 

པའི་གནང་བ་ཞུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་མཚམས་བཅད་ཅིང་༔ དད་ལྡན་སློབ་མ་མདུན་དུ་བཞག༔ ཁྲུས་དང་བགེགས་ 
བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདངཿ ༈ ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ནི། འོ། ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ ; 
རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་ནས་དངོས་གྲུབ་གཞན་དོན་སྟིང་པོའི་ 
བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ 
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ཞི་ྲོི་དབང་ 





སྤྱོད་དང་ལྡན་པས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། འོ་སྐོལ་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྐལ་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་བསྟན་པར་མཛད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བློའི་རིམ་པ་ 
ལ་དགོངས་ཏེ་ཐེག་པ་རིམ་དགུར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ལས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ 
དང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་གསུང་པ་ལས། 
ད་རེས་འདིར་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐེག་པ་ཡིན། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ནའང་མ་རྨོངས་ཤིང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་ 
མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
གསུང་པ་ལྟར་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དེ་ལའང་ཕྱི་རྒྱུད་དང་ནང་རྒྱུད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདི་ནི་ནང་ 
རྒྱུད་དོ། །དེ་ལའང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ 
འདིར་གསར་མ་ལས་ཆེ་བ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཡིན། དེ་ལ་རིང་ 
བརྒྱུད་བཀའ་མ་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ་དང་། ཟབ་མོ་དག་སྣང་སྟེ་གསུམ་བཞུགས་པའི་ནང་ 
ནས་ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ་ཡིན། དེ་ལྭ་ར་ཆེ་བ་ས་ཡི་གཏེར་དང་། ཟབ་མོ་དགོངས་གཏེར་གཉིས་ལས་ 
འདི་ནི་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་མཆོག་ཡིན། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་ 
བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། 
ཆད་པ་བཅད་ནས་བསད་པའི་ྣམ་སྨིན་གྱིས་རྒྱལ་བུ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ལུས་སྲུལ་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
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ཁི་ྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼པོད་དང་པོ། 
བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མྱོང་བར་སྐྱེས་པ་དེ་ཐར་པའི་ཐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་ཀུན་བཟང་པོས་ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཤིང་༔ ལས་ངན་སེམས་ཅན་དེའི་ 
རྣ་བར་ཞི་ཁྲོའི་མཚན་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་གསུངས་ནས༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་ལྟར་མཛད་པས༔ སེམས་ཅན་དེ་དྭམལ་བ་ནས་ཐར་ཏེ་ 
ལྷའི་གནས་སུ་རིག་འཛིན་མིའི་ཐོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་སོ༔ རྒྱུད་དེ་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བྱས་ནས་བོད་འདིར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་གསུམ་གདན་འཛོམ་སྟེ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཆོས་ལ་དད་ཚེ་སྡིག་བློན་ཤ་ཏ་ཞེས་པས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཆད་པ་ཚན་ཆེར་བཅད་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཤ་ཏ་མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་སྡིག་བློན་དམྱལ་བ་ནས་འདྲེན་མ་ཐུབ་པས༔ ཅི་ལྟར་བྱས་ན་ཐར་པའི་ཐབས་ཡོད་སློབ་དཔོན་ 
ལ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་མཚོ་རྒྱལ་དཔལ་སེང་རྗེ་ 
འབངས་རྣམས་ལ་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་གནང་ནས༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་བརྗོད་ 
པ་རང་གྲོལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་པ་ཙམ་གྱིས༔ སྡིག་བློན་ཐ་ཏའི་གཙོ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་འབུམ་ཚོ་ལྔ་མནར་མེད་ལས་དངས་ཏེ་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད༔ དེ་ནས་ཟབ་པའི་ཆོས་ཚན་ 





ནུབ་ཀྱིས་དོགས་ནས་རྗེ་འབངས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ 
རྡེས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཟབ་ཆོས་བརྡོད་པ་རང་གྲོལ་གྱི༔ 
གདམས་སྡེ་ད་ལྟ་དུས་མ་བབས༔ ནམ་ཞིག་འགྲོ་ དོན་སུ་ཡིས་ནུས༔ ཞེས་གསུངས་རྗེ་འབངས་ 
འཁོར་དབུས་སུཿ དཔལ་སེང་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་བཞེངས་བཏུད༔ ངས་སྤྱོད་འགྲོ་དོན་གང་ལ་ 
. བབས༔ ཞུས་པས་ཨོ་རྒྱན་འདི་སྐད་གསུང་༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ མདོ་ཁམས་ 
ཀཿཡིག་གསལ་གནས་ཤར༔ དཔལ་སེང་དངོས་སྤུལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་༔ དེ་འབྱུང་དེས་སྤེལ་མདོ་ 
སྨད་ཁྱབ༔ བརྗོད་པས་འགྲོ་རྣམས་རང་སར་གྲོལ༔ ཡང་གསང་བསྟན་པ་མི་ནུབ་ཅིང་༔ ཕྲིན་ལས་ 
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ཕྲིན་ལས་རོགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད༔ བདེན་པ་ཆེན་པོས་དེ་འགྲུབ་པོ༔ སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་ 
གཉེར་བར་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་སྨོན་ལམ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དུས་བབ་འགྲོ་རྣམས་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་པ་དཔལ་སེང་དངོས་སྤུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་ 
གླིང་པའི་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་མི་ལོ་ཉེར་གཅིག་བར་དུ་གསང་རྒྱ་བྱས་ཤིང་ 
རང་ཉམས་བླངས་ནས་རྗེས་སོར་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་པར་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་རང་སར་དངས་འཇའ་སྤྲིན་འོད་ལྔ་འཁྲེགས་པའི་ཀློང་ནས་མ་དང་ཌ་ཀིས་བརྡ་གླུ་གར་ 
བྱེད་པ་དང་༔ དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་གཡོ་བའི་རྣམ་པས་གར་བྱེད༔ གསུང་གླུ་ 
དབྱངས་སྙན་པོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ཆོས་གྲག་སྟོང་དུ་བརྗོད༔ ཐུགས་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་ 
ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྨྲ་བརྗོད་བློ་བྲལ་དགོངས་པའི་བབས་ལ་གནས༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ 
སུ་བདག་སྣང་དག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་དགོངས་རྩལ་ནས་བསྒུར་བའི་ཐུགས་བཅུད་ 
ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་བླ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་སྐོར་དགུའི་གསང་སྐོར་གསུམ་གྱི་བར་མ་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ 
བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྨིན་དབང་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན༔ དེ་ལའང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བདག་མདུན་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དབང་ལེན་རྗེས་བཟུང་གནང་བ་དང་ 
བཅས་པ་གྲུབ་ནས་ཁྱོད་རང་སློབ་མའི་བྱ་བ་ཐོག་མར་གུས་བཅས་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད་ཞུ། གསོལ་ 
འདེབས་ནིཿ གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མཿ བླ་མ་འགྲོ་མགོན་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ 
ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་ལྡན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ 
དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ལན་གསུམཿ གནང་བ་ནི༔ འོ༔ བུ་རྣམས་གསང་ཆེན་ལམ་འཇུག་ན༔ བླ་མ་ལྟ་ལ་ 
དད་གུས་དང་༔ཿ བསྟེན་སྒྲབ་དམ་ཚིག་བསྲུང་ནུས་ན༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཞེས་ 
གདམས་ཏེ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་རྒྱུད་སྦྱང་ནི༔ ཧོཿ རིགས་ཀུན་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དྲུང་དུ་ 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
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༢༨༧ ༨༩༤༠༨༩༧༤ 


དམིགས་འདུན་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་གདངས༔ བླ་ 
མ་ཞི་ཁྲོ་རྩ་གསུམ་ལྟར༔ སྒོ་གསུམ་ཀུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 
དག་སྣང་ལྡན་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡེག་སྒྲིབ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་ཆེན་བླ་མེད་རྗེས་ཡི་རང་༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མགོན་ 
མཆོག་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམཿ 
དེ་ནས་སྡོམ་གསུམ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མདུན་དུ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ བདག་ནི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་རྣམས༔ མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་༔ དམ་ཆུ་བླུད་ལ༔ ཧོཿ འདི་ནི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ 
བསླུང་ན་ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མ་བསྲུང་ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དམ་ ྒ 
ཚིག་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དཾ་ན་ར་ཀན༔ མིག་དར་བཀབ་ལ༔ ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་ 
པས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་བསྒྲིབས་པ་མཚོན་པའི་བརྡར་དར་དམར་པོས་མཐོང་བྱེད་བཀབ་པར་མོས། 
ཨོཾ་ཙཱ་བྷནྣ་ལཱ་ར་མ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ཏོག་ཅོད་པན་གཏད་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ 
མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱུ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནིཿ དབང་གི་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་འཚལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ལ་ཕོག་པས་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་དར་ཟབ་ ་ 
་ འབོལ་བརྩེགས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྒུ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་མཉམ་གཤག་གི་སྟེངདུ་བྷན་ཐོད་ནང་དུ་ཚེ་ཐུམ་བཅུད་ལྡན་བསྣམས་པ། 
སྒུ་ལ་སྒུ་གསུམ་གྱི་ཆས་ལྡན་དང་དབུ་ལ་པད་ཞྭ་རྒོད་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊ་ཀ་ 
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ཞི་ཁྲོའི་དབང་། 





བརྟེན་པ། གཙོ་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ག་རྣམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ 
གསུམ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ 
ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤུན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སེབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད་ཅིག སྤོས་རོལ་དད་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལོ༔ ཧཧ རང་སྣང་སྐུ་གསུམ་རྔ་ཡབ་སྤྲལ་པའི་ཞེང་༔ 
ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདིར་བྱོན་སྒྲབ་མཆོག་བར་ཆད་སོལ༔ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་འགྲུབ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ རིང་མིན་མུར་སྩོལ་བྱིན་རླབས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཧཱཿ བསམ་བརྗོད་མཐའ་གྲོལ་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཐོག་མའི་སྤྱི་དཔལ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཆེ༔ 
ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་སྟོན༔ སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས༔ ཧཾ་ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་དག་སྐུ་ལྔ་ལྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཀློང་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་ནོ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲཱི ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བདེ་ 
ཆེན་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཀོའུ་སེང་སྒོ་མ་ 
བཞིཿ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་ 
སྤོར༔ འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པ་རང་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་གུ་རུ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨུ་ཧྱྱ་ཛྷཱ་ན་སརྦ་ས་མ་ཡ་ 
ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཕཾ་ལཾ་ཛ་ཛཿ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བརྟན་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཏིདྡ་བཛྲ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟན་པར་བྱ༔ 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནི༔ ལས་རྡོར་གྱིས་ཡོལ་བ་བསལ་ནས༔ ཧོཿ གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྨད་བྱུང་བའི༔ ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞིའེ་བདག་པོའི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ 
སྐལ་ལྡན་ཐར་པའི་གྲོང་བསྟན་འཚལ༔ ཛྷཱ་ན་པྲ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒོ་བཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ༔ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་གིས་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པས་ཤར་སྒོར་ 
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ཁི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤོཾ་ཤུལ་ངག་ཆེན་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དང་པོ། 





འཁོད་པར་མོས། འདབ་བཞིའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དོར་འཇུག་ལ། སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་རང་རིག་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་སྟམ་པས་རྗེས་ཟློས་དང་མཉམ་དུ་འདོར་བར་མཛོད། ཨོཾ་པུའྲེ་པྲ་ཏིཏྫ་ཧོཿ མེ་ཏོག་ 
གང་བབས་བཏགས་ལ་དེ་མཐུན་གྱི་མིང་བརྟགས་པ་དང་མཉམ་དུ། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕོག་པས། སླར་དབང་ 
རྟགས་དངོས་གྲུབ་གྱི་རྫས་སུ་བྱིན་པར་མོས། ཨོཾ་ཕྭའྲ་ནྷ་པྲ་ིཛྣ་ཨེ་ཚ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ༔ མེ་ཏོག་ཅོད་པན་སྦྱི་བོར་ 
བཞག གདོང་གཡོགས་བསལ་ལ༔ ཁྱོད་རང་ལྟན་སྐྱེས་སྒྲིབ་པས་ལྡོང་པའི་མ་རིག་པ་སྤྱན་དར་དང་ལྷན་ 
' ཅིག་བསལ་བར་མོས་མཛོད། ཨོཾ་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཱ༔ གསེར་ཐུར་གྱིས་གདོང་གཡོགས་བསལ༔ དེ་ནས་ 
མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི༔ གསེར་ཐུར་གྱིས༔ འོ། འདི་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་ 
སུམ་མཇལ་བར་མོས་ལ་སྤྲོ་དགའ་ཁྱད་པར་ཅན་མཛོད་ཅིག དེ་དག་གིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམ་ 
རྫོགས། དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལས་དང་པོ་ཐུན་མོང་རིགས་ལྔའི་དབང་ནི༔ མཏཱལ་ 
ཕུལ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་ཧོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ ཐུན་མོང་རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ 
ཞེས་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་རྫས་སོ་སོས་བསྐུར་བར་ 
མོས། རྣམ་བུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་ནང་༔ མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་བདུད་རྩིས་ 
རྒྱུན༔ དབང་བསྐུར་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའྱཱ་ཨོཾ༔ 
དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛེས་པའི༔ རིན་འབྱུང་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པང་ 
གྱིས༔ དབང་བསྐུར་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་རྣཏ་ཨ་བྷི་ 
ཏིཉོྲཾ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་ཐབས༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས༔ དབང་ 
བསྐུར་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་།ིཉཱཧཱཿ དྲིལ་ 
བུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤེས་རབ་ཆེ༔ སྟོང་ཉིད་དྲིལ་བུའི་རང་སྒྲ་འདིས༔ དབང་ 
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ཞི་བྲོའི་དབང་། 





བསྐུར་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཨཱཿ རྡོར་དྲིལ་ 
བསྣོལ་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ ཁུབ་བདག་རྣམ་སྣང་རིགས་མཆོག་རྗེ༔ དབང་བསྒུར་བདུད་འདུལ་ཐབས་ 
ཤེས་འདིས༔ དབང་བསྐུར་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ 
བུདྡ་ཨ་བྷི་ཁིནཱ་ཨོཾ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་། རིགས་ལྔའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་དད་སྤྲོ་དང་ལྡན་པར་མོས་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་ལ༔ ཧཱིཾ༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་གང་༔ དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ 
རྫོགས༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་ཐུན་མིན་དབང་བཞི་དངོས་ནིཿ དངོས་གཞིའི་དབང་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ 
ཕུལ་མཛོད༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ༔ བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ ཞི་ཁྲོ་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་གྱི༔ སྨིན་ 
དབང་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཨ རྒཾ་པདྱཾ་པུྤེ་དྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནེ་ལི་དྲཱ་ཤ བྣའི་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས། བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ ཀ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་ཀློང་༔ 
ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་བཞུགས༔ ཟུང་འཇུག་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བབ་པས་སྐལ་ལྡན་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ ལུས་སྣང་སྤྲུལ་སྒུར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ 
ལུཧ་བྷ་དཱ་ཕཊ༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ༔ ཞེས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་གང་། དྭངས་མ་ 
སྟིང་གར་ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་བརྟན་པར་མོས། དེ་ལྟར་བུམ་པའེ་དབང་བསྐུར་བས་ཐ་མལ་སྣང་ 
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 ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་དང་པོ། 
ཞེན་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྤྲལ་སྐུའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེཡི་རྗེས་འབྲེལ་ལྷ་སྒུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ནི༔ དེ་དང་རྗེས་ 
འབྲེལ་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་པའི་སླད་དུ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ལས་ལྷ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ནས་སློབ་མ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། པད་འབྱུང་ཐོགས་ལ༔ 
ཧྲཱཾཿ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་གདངས་འགག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུམ་ 
པད་འབྱུང་གིས༔ དབང་བསྐུར་སྒུ་གསུམ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ ཀུ་ཡ་ 
ཨ་བྷི་ཏིུཿཨོ༔ རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་ལ་དབང་༔ གྲུབ་ 
པའི་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་ཡོན་ཏན་རྣམ་བརྒྱད་རྫོགས༔ རྣམ་གཉིས་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བིདུ་ཛྙཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་ཨཱ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ 
| ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་དབྱིངས༔ སྤྱི་དཔལ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དབང་བསྐུར་ཡིད་ཆོས་ 
རྣམ་པར་དག༔ ཆོས་སྐུ་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རང་མདངས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དབང་ 
བསྐུར་ཕུང་ཁམས་རྣམ་པར་དག༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཧཏཾ་ྲིཿཨཱཿ རྨཾ་ལྭ 
རཱཾཔཾཏཾ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུཨཱཿ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཐོགས་ལཿ ཧཾ ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་མེད་འགྲོ་དོན་ 
ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚུལ༔ དབང་བསྐུར་ཚོགས་ཡུལ་རྣམ་པར་དག༔ འགྲོ་ 
འདྲེནཕྲིན་ལས་མཐར་རྒྱསཤོག༔ སཾ་ྷ་ཀ་ཡ་ཨ་ྷི་ིཅྩ་ཨཱཿ ཐངདུགཐོགས་པ༔ ཧཱཾ སནགིྨོན་ 
ལམ་མཐུས་བསྐྱེད་པའི༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་ཆེན་དྲུག་པོ་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་ཉོན་དྲུག་རྣམ་པར་དག༔ 
རིགས་དྲུག་འགྲོ་འདུལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ནིརྨ་ཀྭཱ་ཡ་ཨ་བི་ཏི་ཨཱཿ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐོགས་ལ༔ . རཱ 
ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དབང་བསྐུར་རྟག་ཆད་སྐྱེ་ 
གནས་དག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཛརཱུ་ཁཾ་ཧོ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨཱཿ ངོ་སྤྲོད་ནི༔ འོ། 
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ཞི་ཁྲོའི་དབང་། 








སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་རང་སར་དག་པ་ཉིད་རང་བྱུང་རང་གྲོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པ ར་གྱིས་ཤིག ཁྲག་འཐུང་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཐོགས་ལ༔ 
ཧཱཿ ཀུན་གཞི་ཡིད་ཆོས་གནས་གྱུར་པའི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དབང་བསྐུར་ 
ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ༔ ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་ངྷི་ཐྭ་རི་ 
ཨ་བྷི་ིཤུ་ཨཱ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་ཧེ་རུ་ཀ༔ རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས༔ དབང་བསྐུར་དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་དྷཱི་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྟ་དཱུཾ༔ ཀོའུ་སེང་ཐོགས་ལ༔ དཱུ༔ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ༔ 
མ་མོ་ཀོའུ་སེང་བཅུ་དྲུག་གིས༔ དབང་བསྐུར་ཚོགས་ཡུལ་རྣམ་པར་དག༔ མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་ 
དབང་འདུས་ཤོག༔ ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནུཧཱུཾ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒོ་བཞི་རུ༔ འགུག་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་སྒོ་མ་བཞེས༔ དབང་བསྐུར་སྐྱེ་གནས་རྣམ་བཞི་དག༔ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿམ་བྷི་།ིཆུ་དཱུཾ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཐོགས་ལ༔ 
ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ 
རྟོགས་ཚོགས་གནས་དག་ནས༔ མ་མོ་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྷྱོ་བྱོ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱུཾ༔ ངོ་སྤྲོད་ནི༔ 
འོ། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ 
ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཁྲག་འཐུང་ 
དྲུག་ཅུའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་གསུང་གསང་བའི་དབང་ནིཿ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དབབ་པ་བྷནའི་ 
སྐྱོགས་ཀྱིས་བླང་ཞིང་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པར་མོས། བྷན་ཐོད་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ༔ ཨཱཿ ཀློང་ལྔ་ཡུམ་ 
གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ལྔ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་དབང་ 
བསྐུར༔ གྲག་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ལྟཀ་ཨ་བྷི་ཏིན་ཨཱཿ ཞེས་བདུད་རྩིས་རྩ་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ།  ༼བོད་དང་པོ། . 
་སྐྱེས་པར་མོས། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། 
( གཏུམ་མོའི་རྫོགས་རིམ་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། ལོངས་སྒུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དའི་རྗེས་འབྲེལ་བཟླས་ཡུང་སྦྱིན་པ་ནི༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ 
སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྟིང་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ 
པར་མོས། སྔགས་ཕྲེང་གཏད་ལ༔ སིདྡི་དང་བྷོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ འདི་ལྟར་སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གྲག་སྟོང་བརྡོད་བྲལ་རླུང་ཁམས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་ཤེས་པའི་གནད་ལ་གོམས་པར་མཛོད་ 
ཅག ཐུགས་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ 
རྫོགས་པ་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་ངོ་བོ་ཅན་སྤྲོས་ཏེ་ཐར་པ་བསྟེན་པར་བསྐུར་བར་མོས། རིག་མ་གཏད་ལ༔ 
ཧཱིཾ༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གཟུགས་འཆང་མ༔ མཚན་ལྡན་ཡིད་འོང་ཁྱག་རྒྱ་འདི༔ གཏད་པས་བདེ་ 
ྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག༔ ཐིག་ལེ་ཆོས་སྐུར་གནས་འགྱུར་ཤོག༔ ཀརྨ་མུདྲ་པྲ་ྟ་ཚཱ་ན་ཨ་བྷ་ཌཉཧཿ ཞེས 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་གཡོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་མོས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉཧཾ༔ མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའི་འཁུད་རྒྱ་བྱས༔ དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་ཐིག་ལེ་བསྐོམ་པ་ 
ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་འབྲེལ་ཌཱཀི་སྡེ་ལྔ་ཐོགས་ལ༔ 
ཧཾཿ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་མདངས་ལས༔ ཌ་ཀི་སྡེ་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེས༔ དབང་བསྐུར་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཤོག༔ མ་ཌ་ཀི་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཌིཉྟདཱུཾ༔ དེས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་མ ཤུག་མ་ཆོས་ཉིད་སྤོ། སྲ ལ་བདེ་སྟོང་རང་གྲོ། ལ་དུ་རྟོགས་པ རྭ་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ 
རྩ་ལ་དབང་ནི༔ སློབ་བུའི་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་༔ རླུང་རང་སོར་བཞག་མིག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་གཏད༔ སེམས་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་ 
བར་རང་སར་ཞོག༔ ཨེ་མ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་གཅིག་ཉོན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་ལམ་ | 
མཆོག༔ ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་རང་གི་སེམས༔ བློ་བྲལ་རིག་སྟོང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས༔ གང་ཤར་མ་ 
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ཞི་རྲའི་དབང་ 








བཅོས་རང་སར་གྲོལ༔ སྤང་བླང་བྲལ་ཐོབ་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཞོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཨ་ཨ་ཨ་ 
ཕུཊཿ དྲག་པོ་བརྗོད་པས་སློབ་མས་ཇི་ཟེར་དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་དུས་སུ༔ འོ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་བབས་བློ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རིག་ས་ལེ་བ་འདེ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་དོན་རིག་སྟོང་ཀ་དག་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། དེའི་རང་མདངས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ནི་རོལ་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་དགོངས་ 
གདངས་ཡིན། དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཞེན་བྲལ་ཤར་གྲོལ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་ནི་ 
སྐུ་གསུམ་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་མཤམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག །དེ་ནས་དྭངས་ཤེལ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ ནང་གསལ་ཀ་དག་ཐིམ་མ་རྨུགས༔ ཕྱིར་གསལ་འཇའ་ཚོན་ 
ལུག་རྒྱུད་ཤར༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གྲོལ་ཤོག༔ 
ཨ་ཨ་ཨ་ཕཊཿ འོ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ནང་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ 
ཐིམ་པ་ལྟ་བུའི་བརྡའོ། །དེའི་རྩལ་རོལ་འཆར་བ་ཉི་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེལ་འོད་ཕྱིར་གསལ་བ་ལྟར་ 
རང་མདངས་ལྷུན་གྲུབ་སྟིང་ནས་མིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ལུག་རྒྱུད་དུ་སྣང་བ་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས། དྲེས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་རྫོགས་ 
མཐའ་རྟེན་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་གཏོར་སྣོད་དུ༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་རྟེན༔ 
དཔལ་གྱི་གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཤནྟེ་ 
པྱུཉ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཤྟ་མཾ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགསྤ་རས་སྣ་བདུན་སྦྱིན༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་བརྗོད༔ 
མཆྟལ་ཡུས་དང་ལོངས་སྨྱོད་འབུལ༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་དགའ་སྟོན་བྱ༔ ཨེ་མ་དབང་རྒྱལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ ཟབ་པའི་ 
མཐར་ཐུག་རྨད་བྱུང་བ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ ར་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་བརྗོད་རང་གྲོལ༔ སྨིན་དབང་ཆོས་ཉིད་ 
རང་གྲོལ་འདི༔ ད་དུས་མི་བབཤུད་པུ་དཔལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པའི་དབྱིངས་སུ་སྦས༔ མ་འོངས་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ མཐུ་ 
སྟོབས་གླིང་པས་དགོངས་ཀློང་ནས༔ བརྡ་བཀྲོལ་གདུལ་བྱ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ༔ དར་རྒྱས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ༔ སྲོག་བདག་ 
གསུམ་ཀྱིས་གཉེར་དམ་རྒྱ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ དད་དམ་ལྡན་པའི་བུ་ལ་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དང་པོ། 
སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐམཿ སྨག་རྒྱ༔ ཡི ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་ 
གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་སོར་བཞག་མཚམས་སྦྱར་བཅས་རང་གིས་བགྱིས་པའི་དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་འགྱུར་འགྲོ་ཀུན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རང་རིག་ཀུན་བཟང་དགོངས་དབྱིངས་ 
སུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ས་མ་ཡཿ༔ དེ་ཁོ་ནའོ། ། 
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ཤོཿ གུ་རུའི་ཐུགས་བཏུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བླ་སྒྲབ་གསང་ 
སྐོར་གསུམ་གྱི་ཐ་མ༔ འོད་གསལ་མཆོག་སྒྲབ་ 
རྡོེ་སྙེང་པོ་བཞུགས༔ 


ཟ།གྲ་བ།གྲང་ངད།ི་པ་གང གདོད་ནས་ཀ་དག་འགྱུར་མེད་སྐུ༔ གདངས་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས༔ ཟུང་འཇུག་མཁྱེན་བརྩེ་འགྲོ་ངོར་བཿ ངསཿ སྐུ་གསུམ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ངས༔ མཁའ་ཏྱབ་གདུལ་བྱ་ལས་ལྡན་ 
རྣམས༔ རང་གནས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོའི་མན་ངག་རྩལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་སྤྲོས་བཅས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ 
དང་པོ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་དྲུང་༔ དབང་མནོས་མན་ངག་གནད་ཐོབ་ནས༔ དབེན་གནས་རི་སུལ་བྲག་སྐྱིབས་སུ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཚད་ལྡན་གང་རུང་སྟེང་༔ བླ་གཏོར་ཟླམ་པོ་འདབ་ལྡན་རྒྱན༔ སྨན་རཀ་ཉེར་སྦྱོད་མཆོད་པ་བཀྲམ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 
འདུག་རྣལ་ཕབ༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་སྦྱོར་བའི་དོན༔ དད་གུས་ལྡན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོཿ ཀ་དག་བདེ་ཆེན་ 
སྤྲོས་པ་བྲལ༔ གདངས་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེ་རང་ཤར་གྲོལ༔ 
རང་རིག་རྟོགས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོཿ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ཞེན་ 
འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་ཤར་གྲོལ་ཕྱིར༔ བདེ་ 
ཆེན་འགྱུར་མེད་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ༔ ཚེགས་བསག་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཧོཿ སྣང་བ་བཞེ་ 
རྫོགས་བླ་མ་ལ༔ མཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
སྡིག་ལྟུང་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་རྡེས་ཡི་རང་༔ བརྡོད་མེད་འོད་ 


273 


ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་དང་པོ། 
གསལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་དམིགས་ 
མེད་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ྣ ལན་གསུམཿ བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀློང་༔ .བགེགས་འཁྲུལ་འཛིན་པ་བྲལ་མོད་ཀྱང་༔ ཡིད་དཔྱོད་ལམ་བྱེད་ཀུན་བརྟགས་ 
བགེགས༔ བདེན་མེད་སྒུ་མའི་གཏོར་བཅུད་རོལ༔ྩ མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐྲད༔ ཧྭུཾ་བཞིའི་ 
སྔགས་རོལ་གུལ་ཡུངས་བྲབ༔ སྲུང་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ གཤུག་མ་མི་ཤིགས་ 
རྡོ་རྗེའི་གུར༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཞོད་གསལ་རང་གྲོལ་རྒྱ་ཡིས་གཏམས༔ བཛྲ་རཀྟ་ 
རྟཀ་བྷཾ༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ནས༔ སྤྱི་དཔལ་རང་རིག་ཀུན་ . 
ཏུ་བཟང་༔ རིགས་ལྔ་དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་གྱིས༔ འཁྲུལ་བྲལ་མཉམ་ཉིད་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
ལྷུན་གྲུབ་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་ཀློང་༔ རང་རྩལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བརྡ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་ 
ཡིསཿ གདངས་གསལ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྡེ་གར་རོལ་ནས༔ རིགས་ 
མཆོག་མངའ་བརྙེས་བི་མ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་ 
བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གུ་རུ་བི་མ་ལ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སིནྡི་ཧཱུཾ་ས་ 
མ་ཡ༔ ཕེ་ཛི་ཧོཿ མཆོད་རྡས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧོཿ གཟུང་འཛིན་དག་པ་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ 
ལྔ་སྨན་རཀ་གཏོར༔ རྨད་བྱུང་འོད་གསལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་སྒུར༔ མ་ 
ཧཱ་སརྦ་པྲུ་ཛ་སྨྲ་ར་ཌ་།ཁཾ༔ སྦྱོར་དོན་ཆོས་ཀྱི་དོན་བདུན་རྫོགས༔ ཨྫ༔ྷ ས་མ་ཡཿ དངོས་གཞིའི་ཆོས་ལས་རྟེན་བརྟེན་ 
བསྐྱེདཿ ཨཱཿ རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད༔ རང་རྩལ་འགག་མེད་སྟིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ 
 ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་ཡངས༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་འཇའ་འོད་གཞལ་ཡས་དབུས༔ 
རིག་པ་ཚད་ཕེབས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས༔ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ འཕོ་ཆེན་ 
སྒུར་བརྙེས་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ༔ ཉག་གཅིག་མཐའ་བྲལ་ཞལ་གཅིག་དམར་སྨུག་ཉམས༔ ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་རྒྱས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཉེས་བྲལ་པད་དཀར་སྟེང་༔ ཤིས་རབ་ 
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༨ འ 
བཾ་མའེ་སྒྲབ་པ། 





གསུམ་མཚོན་རལ་གྲི་པོ་ཏི་བསྣམས༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཞབས་གཉིས་རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས༔ 
འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རོལ་པའི་བཅུ་གསུམ་བརྒྱན༔ དེཡི་སྤྱི་བོར་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ སེར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སེམས་སྐྱིལ་ 
བཞུགས༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲི་རྒྱུད་སྡེའི་པོ་ཏི་འཆང་༔ ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན་རྫོགས་འོད་གསལ་རང་ 
མདངས་གསལ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་ 
ཀུན༔ རིག་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ འོད་ 
གསལ་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེར་དག་ཅིང་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ 
གནས་གསུམ་ལས་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་དད་དབྱངས་སྟན་པོས་བསྐུལ༔ ཧཱ་ཧཱ 
དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རང་རིག་ཀ་དག་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷུན་ 
གྲུབ་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ངེས་གནས་ 
ཡུལ་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ཟུང་འཇུག་རིག་འཛིན་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་ 
གཞིར་བཞེངས་རང་གྲོལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐུ་གསུམ་པཌ་ཆེན་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་ 
སོགས་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ལགས་ན༔ དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
སྣང་ཞེན་མ་རིག་འཁྲུལ་འབྱམས་བར་ཆད་སོལ༔ འཁྲུལ་མེད་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཉམས་རྟོགས་སྤོར༔ 
དོན་གཉིས་འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་བི་མ་ལ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾ༔ 
སྤར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་ཕྱག་ནི༔ ཧོཿ འོད་གསལ་དབྱིངས་ནས་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ལྷུན་ 
གྲུབ་དམ་ཚིག་ལྷ་དང་གཉེས་མེད་བཞུགས༔ མི་འགྱུར་རིག་པ་ལྷར་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ རང་ 
ཤེས་བླང་དོར་བྲལ་བས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ས་མ་ཡ་ན་མོ་དཱུཾ༔ མཆོད་པ་ནི༔ ཧོཿ ཡུལ་དྲུག་དབང་ལྔ་ 
རྟོགས་ཚོགས་དག་པའི་རྩ་ལ༔ ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་འདོད་ལྔའི་ལྷ་མོར་འཕྲུལ༔ ཚོགས་བརྒྱད་མ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་དང་པོ། 


སྤངས་རང་དག་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ ཟུང་འཛུག་བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་ཨ་མི་ཏ༔ སྲོག་རྩོལ་རླུང་དག་ཤེས་ 
རབ་རྟཀ་དམརཿ སྣོད་བཅུད་དབྱིངས་དག་རྱོང་གྲོལ་བ་ལི་ཏ༔ རང་བྱུང་ཀ་དག་མཉམ་ཉིད་བདེ་ 
ཆེན་སྦྱོར༔ ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་རོལ་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ གྲག་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་སྟན་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་གླ༔ སྤང་བླང་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་མཆོད་པའི་མཆོག༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རབ་་ 
འབྱམས་མཆོད་ཚོགས་འདི༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ འགྲོ་བའི་ཚོགས་ 
.རྗོགས་དོན་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་པཉྩཨ་ཕྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་སརྦ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ 
ཧཱཿ ངོ་བོ་ཉིད་དབྱིངས་ཟག་ཟད་འཇའ་ལུས་སྐུ༔ འགག་མེད་བདེ་ཆེན་བརྗོད་བྲལ་ཚངས་དབྱངས་ 
` གསུང་༔ མཐའ་བྲལ་འོད་གསལ་རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ སྒུ་གསུམ་པཌ་ཆེན་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་རིག་དག་པའི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ལས་བྱེད་སྤྲལ་གར་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ རྟེན་འབྱུང་སྒུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་ 
པར་བཀྱི༔ ཛྲབ་བཟླས་ནི༔ ཨཱཿ ཕྱི་སྣོད་བདེ་ཆེན་ཀློང་ལྔ་དག་པའི་ཞིང་༔ ནང་བཅུད་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་བླ་མའི་སྐུ༔ སྒྲ་གྲགས་འགྲོ་འོང་བརྡོད་བྲལ་གྲག་སྟོང་གསུང་༔ དྲན་རྟོག་མཐའ་བྲལ་གཞུག་ 
:མ་ཟང་ཐལ་ངང་༔ མི་གཡོ་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ཀ་དག་གཤིས༔ གནས་ལུགས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་ 
` པོའི་དབྱིངས་ནས་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾགུ་རུ་པི་མ་ལ་ཛཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ བྱེ་བ་བཟླས་ཤིང་གནས་ལུགས་ངང་༔ 
.བཅོས་མེད་རེ་དོགས་སྤང་བླང་བྲལ༔ མི་ཡེངས་མི་སྒོམ་རང་གཤིས་བབས༔ མཉམ་པར་འཇོག་པ་གནད་ཡིན་ཟབཿ སྐབས་ 





སུ་སྤྲོ་བའི་དུས་སུ་ཡང་༔ གནས་ལུགས་རང་མདངས་གོང་བསྐྱེད་ནས༔ མོས་གུས་དད་དབངས་སྟན་པོ་ཡིས༔ འདི་ལྟར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་གནད༔ ཀྱི་ཀྱེ༔ སྐྱབས་གནས་མ་ཡུས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་ 
རང་གཟུགས་པི་མ་ལ༔ མོས་གུས་དད་པས་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
བརྩེར་དགོངས་ཡེ་ཤེས་སྐུས༔ མངོན་སུམ་རྗེས་བཟུང་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ འཁྲུལ་སྣང་ 
གློ་བུར་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ཀ་དག་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབྱིངས་ 
རིག་ཟུང་འཇུག་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་རྫོགས༔ མ་དག་རྩ་རླུང་འབྱུང་བ་རང་སར་དག༔ འོད་ཡུས་ 
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བི་མའི་སྒྲབ་པ། ྐ 





འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཤོག༔ མཉམ་པར་འཇོག་དང་བཞུགས་སྟངས་དང་༔ གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལྡན་ལུག་ 
རྒྱུད་གཟིར༔ ས་མ་ཡ༔ྷ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་པླངས་བའི་མཐུས༔ དངོས་ཞལ་མཐོང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ མཉམ་བཞག་ 
བརྟན་ཞིང་སྣང་བཞི་རྫོགས༔ གཞན་དོན་འབད་མེད་འབྱུང་པར་འགྱུར༔ འབྲིང་ཐར་ཉམས་རྨི་གང་རུང་ལ༔ ཞལ་གཟིགས་ 
ལུང་བསྟན་ཕྱག་མཚན་རྙེད༔ མཁར་འཕུར་རིར་འཛེགས་དད་བྱམས་འབྱུང་༔ དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ 
ཨཱ པ་མ་ཡ༔ རྗེས་རིམ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་སོགས༔ བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་གང་ 
འབྱོར་བཤམ༔ བྱིན་ཆརློབས་སྦྱང་སྤེལ་སྒུར་བ་ནི༔ ཨཿ མི་འགྱུར་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་བྷནྡ་རུ༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ བླ་མེད་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་མཆོད་པའི་རྫ་ས༔ ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་འཛད་མེད་མངའ་དབང་སྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བདེ་ཆེན་འོད་ 
གསལ་མཆོག་གི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་གར༔ ཟུང་འཇུག་འཕོ་ 
ཛ; ཆེན་མངའ་བརྙེས་བི་མ་ལ༔ རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ 
ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་རང་དག་བདེ་བ་ཆེ༔ སྟོང་པའི་རང་མདངས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བླ་མེད་དམ་ཚིག་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ རིག་འཛིན་ལྷར་འབུལ་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག༔ མ་ཧྭ་པཉུག་ཌ་ 
ཙཀྲ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ བར་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཟག་མེད་འདོད་ 
ལྔའི་གཏོར་བཅུད་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡིད་དཔྱོད་མཚན་མ་ལམ་བྱེད་འཁྲུལ་པ་རྣམས༔ བཤགས་བྱ་ 
བཤགས་བྱེད་དམིགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་བཤགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ སོགས༔ བསྒྲལ་བསྟབ་ནི༔ 
ཧཱཱཾ༔ རང་བྱུང་བླ་མ་གཞིར་བཞེངས་ཧེ་རུ་ཀར་ ལྷུན་གྲུབ་གར་དགུའི་ཉམས་འབར་རྔམ་བརྲིད་ཀྱིས༔ 
ཀུན་བརྟགས་ངར་འཛིན་རླུང་སེམས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ སྙིགས་མ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ 
རོལ༔ རུུ་ཏྲ་ཧ་ལ་པཉུ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ དྲང་བ་ནི༔ ཧོཿ རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་འདུས་སྡེ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
ཟག་མེད་སྱོང་གྲོལ་བླ་མེད་ཚོགས་མཆོད་བཞེས༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་ཕུང་པོའི་གྲོང་༔ 


འོད་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ངང་༔ རེ་དོགས་སྤང་བླང་བྲལ་བ་མཉམ་ཉིད་ཀློང་༔ ་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་དང་པོ། 
ཟག་མེད་བདེ་བའི་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཚོགས་ལ་རོལ་མཐར་སྨོན་ལམ་ཅི་འགྲུབ་བྱ༔ ལྷག་ 
མ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ གཞིར་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མུ་རན་ལ༔ གནས་པའི་ལྷག་བདུད་ 
དབང་ཕྱུག་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཞེས༔ སེམས་བྱུང་གཟུང་ 
འཛིན་གློ་བུར་བར་ཆད་རྐྱེན༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨུཏྷཱྱ་བ་ལཾ་ཏ་ 
ཁཱ་ཧི༔ བསྐུལཔ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གཞོན་ནུ་ཐུམ་སྐུའི་ཀློང་༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་མཐར་ 
ཕྱིན་འཕོ་ཆེན་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེས་དུས་ལ་ 
བབཿ སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་བསྟན་འགྲོ་གདུལ་བྱ་རྣམས༔ གཞན་དབང་ཡིད་དཔྱོད་མཚན་འཛིན་ 
གྱིས་གདུང་བས༔ ལམ་ལོག་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དྲྭ་བ་ཆོད༔ གཞི་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
མཐོང་བརྟན་པར་གོམས༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་དབྱིངས་ཀློང་གྲོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ . 
ཞིང་ཁམས་ཚད་ལ་ཕེབས༔ཿ བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་སྐྱོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྣམ་ 
དག་བདེ་ཆེན་འཕོོ་བྲལ་རང་བྱུང་ཀློང་༔ བློ་བྲལ་རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མ་ཡིས༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་ 
སྟིང་པོ་རང་ཤར་ཚེ༔ རིག་རྩལ་དབང་བསྒུར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ རྩོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་བདེ་ 
སྐྱེད་ནས༔ མཚན་ཞེན་རང་གྲོལ་སྟིང་པོའི་བསྟན་སྤེལ་ཆད༔ བ་ཚིག་ཇི་བཞིན་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་མཚན་མ་རང་གྲོལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་འཛིན་པཌ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་ཡིས༔ 
ཞོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ་སྟོན་པའི་ཚེ༔ དམ་མནོས་མཐུ་ལྡན་བདེ་ཆེན་གྱིས་ཚིམ་ཚེ༔ ཐེག་མཆོག་ 
སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་ཆད༔ བ་ཚིག་ཇི་བཞེན་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་རང་ 
སྣང་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་འཛིན་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྡེ་ཡིས༔ ཟབ་གསང་དགོངས་ 
ཀློང་སྒྲོམ་ནས་གཏེར་བཏོན་ཚེ༔ དམ་ལྡན་སྲོག་བདག་གཏོར་མས་ཚིམ་བྱས་ནས༔ བསྟན་འགྲོའི་ 
བདེ་སྐྱིད་རབ་སྤེལ་ཟབ་གསང་ཁྱབ༔ དེ་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཆད༔ ཐ་ཚིག་ཇི་ 
བཞིན་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྟན་མནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཐ་ 
| ཆིག་ལ་གནས་བོད་སྐྱོང་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་འདི་རོལ་ལ༔ 
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༤༨ = 
བི་མའ་སྒབ་པ། 








འ༽ 


བསྟན་འགྲོར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་ཧཱཾ་ཧྲི་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མནན་པ་ནིཿ ཧྭཾ༔ 
ཀ་དག་རིག་པ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་འོག༔ སེམས་བྱུང་འཁྲུལ་པ་རླུང་སེམས་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ ཟུང་ 
འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བྲོ་གར་འཆམས༔ འཕོ་མེད་འོད་གསལ་དོན་གྱི་རྒྱས་གདབ་པོ༔ མཱ་ར་ཡ་ 
ནན༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧོཿ ཀ་དག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་པ་ཚད་དུ་ཕེབས་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ ཆོས་ཟད་བློ་བྲལ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སིནྡྷི་ཕ་ལ་དཱ༔ བསྡུ་རྗེས་ནི༔ ཧཱཿ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ 
ཆོས་ཀུན་ཡང་༔ ནང་གསལ་ཀྐོང་ཆེན་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་འུབས༔ སླར་ཡང་ཕྱིར་གསལ་ཡེ་ཤེས་བླ་ 
མར་བཞེངས༔ དུས་ཀུན་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དོན་འབད་མེད་སྤྱོད༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ རཱ༔ རིག་རྩ་ལ་ལྷུན་ 
གྲུབ་འབད་མེད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་དབྱིངས་ཀློང་གྲོལ་ཕྱིར་བསྔོ༔ དུས་ཀུན་ 
ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་བླ་མེད་སྦྱིན་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧོཿ 
ཡིད་དཔྱོད་མཚན་བྲལ་རང་གཤིས་བབས༔ གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་ཉེད་རང་ 
བབས་མི་ཡེངས་པའི༔ སྒོམ་པ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཚོགས་དྲུག་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡེ༔ རོ་ 
མཉམ་སྦྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞི་སྣང་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཟླམ༔ འབད་མེད་འབྲས་བུའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་མཐར་རྒྱས་འབད་མེད་སྤྱོད༔ གདམས་སྡེ་ཆེར་གསང་བླ་མེད་སྡེ༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་དྭངས་བཅུད་འདི༔ 
ད་དུས་མི་བབ་དཔལ་སེང་གིཿ དགོངས་པ་ཀློང་ཆེན་དབྱིངས་སུ་སྦས༔ མ་འོངས་དུས་སྟེགས་བདོ་ཉེ་དུས༔ ལས་ཅན་བུ་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་ཡང་གསང་བསྟན་པ་མཆོག༔ རིས་བྲལ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་ 
དམ་དུ་འཆོངས༔ རྗེས་རིམ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཡཱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་མཆོག་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟེང་ 
པོའི་གདམས་སྡེ་འདི་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་དབྱིངས་ནས་བཏོན་པའི་དགེ་འདིས་འོད་ 
གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་ཤིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་ཆེག་གི་འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ 


(༣ ་ ; "།¬- ༡ ༤ ཀོ 2 "༡༥ ཀ་།' མེ ༠༠. -༩--༽ མ་ཀ ་¬།་ཆོ "ཁེ 
མངོན་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུར་ཀྱུར་ཅིག འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ཆོས་འདེ་མ་རྫོགས་སོ༔ 
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ཤོཿ ཐེག་དགུའི་ཡང་གསང་སྲུང་མའི་མཆོད་གསོལ་ 


དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བཞུགས༔ 


༄།༢༤༢།བ།ཿ གདོད་མའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་མཆོག་གསང་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ 
ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་གཞོལ་བའི་ཚེ༔ གེགས་སྒྲོལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ སྲུང་མ་འདི་བཞིན་མཆོད་པར་རིགས༔ མཆོད་ 
རྫས་གང་འབྱོར་བཤམ་བྱིན་བརླབ༔ ཨཱཿ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ མདུན་དུ་འོད་ཕུང་ཐིག་ 
ལེའི་དབུས༔ ཀ་དག་དབྱིངས་ཤར་ཨེ་ཀ་ཛ༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་རྭ་ཧུ་ལ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ 
མ་ནིང་ནག༔ ཐུགས་རྗེ་བསམ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ རིག་རྩལ་ལས་བྱེད་སྲོག་སྒྲབ་ནག༔ བདེ་སྟོང་ 
སྨན་བཙུན་གཡུ་སྒོན་མ༔ སྲིད་ཞིར་དབང་སྒུར་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ གཞིར་བཞེངས་མཉམ་ཉིད་ཀློང་ 
དུ་བཞུགས༔ ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ཚོགས་བརྒྱད་རང་དག་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ 
སྲིད་པ་མ་སྤངས་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ཁམས་ལྔ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཨ་མྲི་ཏ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དྭངས་བ་ལཾ་ཏ༔ 
སྲོག་རྩོལ་རླུང་དག་བྷཱ་ཏི་ར༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་རོལ༔ སྐུ་གསུམ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་ལྟར༔ ཐྲེག་ 
མཆོག་ལམ་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་འཁྲུགས་ནད་གདོན་དང་༔ བདུད་བཞི་ 
བག་ཉལ་འདྲེ་གདོན་ཟློག༔ ཟབ་གསང་སྦྱོར་དོན་རུ་ཤན་ཆེ༔ བག་ཆགས་འཁྲུལ་ཞེན་ས་བོན་སྒྲོལ༔ 
གནས་ལུགས་རང་བབས་སྐྱོང་བའི་དུས༔ ཡིད་དཔྱོད་འོག་འགྱུ་འཁྲུལ་འབྱམས་སོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
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སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད། 





རིག་རྩལ་མངོན་སྣང་ཆེ༔ རླུང་སེམས་འགྱུ་བའི་སྤྲིན་ཡུང་གཏོར༔ མཐར་ཐུག་རང་རིག་ཀ་དག་ཀློང་༔ 
ཟག་ཟད་འཇའ་ཡུས་འཕོ་ཆེན་སྒུས༔ གཞན་དོན་མཁའ་མཉམ་ཕྲིན་ལས་སོགས༔ གང་བཅོལ་མུར་ 
དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ འདི་ནི་ཡང་གསང་མན་ངག་སྡེ༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་ ཡཱི རྒྱ༔ 
ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་གཏེར་རོ༔ 
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ཤཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ འོད་གསལ་མཆོག་གྲུབ་ 
ོརྗེ་སྙིང་པོའི་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ 
འདད་འབྱུང་བཞུགསཿ 


བ་གིང་ང་ཟ་ང་ཧ། ༢ སུ་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་འདུད༔ སྲུ་གསུམ་གདུང་འཚོབས་རིག་འཛིན་ 
ངས༔ མ་འོངས་མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་བྱ་རྣམས༔ རང་བྱུང་སྐུ་གསུམ་སྨིན་པའི་ཕྱིར༔ དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་འདོད་འབྱུང་སྤེལ༔ 
ས་མ་ཡཿ སྨིན་དབང་སྦྱོར་དངོས་རྡེས་གསུམ་ཚང་༔ སྦྱོར་དོན་དབེན་གནས་ཚད་ལྡན་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་་ 
བཀྲམ་པའི་སྟེང་༔ སྐུ་གསུམ་བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་གསུམ༔ བླ་མེད་སོ་ལྔས་ཡོངས་སུ་གཏམས༔ བྷན་ཐོད་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ | 
དང་༔ མཚན་ལྡན་རིག་མ་དྭངས་ཤེལ་བཀྲ༔ སྒྲབ་གཏོར་སྨན་རཀ་ཉེར་སྦྱོད་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་འཕན་གདུགས་ཡོལ་བ་ 
སོགས༔ མེ་ཏོག་མིག་དར་འོས་ཆས་བཤམ༔ སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲེལ་ཌ་མ་རུ༔ ནང་མཆོད་ནས་ཡུངས་སྒྲོམ་རྣམས་བསག༔ སློབ་ 
དཔོན་ཐུགས་བསྐྱེད་དག་སྣང་ངང་༔ ལས་གཞུང་བཟླས་དམིགས་ཚོགས་གཏོར་བྱ༔ བདག་འཇུག་རྗེས་བཟུང་གནང་བ་ཞུ༔ 
སློབ་མ རྭ་ཁུས་བྱ་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་༔ ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ་འདི་ལྟ ར་བྱ འོ་ན་ན ར་ཏ ཁྲ འ་དང་མ ཉམ་པའི་སྲེ རྒ པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། མ་རྟོགས་ཏེ་འཁྲུལ་པར་སོང་བ་རྣམས་སྟིང་ 
| རེ་རྗེ། འཁྲུལ་ཞེན་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་དག་སྟེ། རང་བྱུང་རང་གནས་ཡེ་གྲོལ་ 
ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཙན་སངས་རྒྱས་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ 
དབང་མཆོག་ཟབ་མོ་ཞུ་ཞིང་ཟབ་གསང་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ 
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༨ ༨ 
བ་མའ་དབང་། 





བླ་མེད་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པའེ་ཀུན་སློང་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ཡང་དག་པ་དང་ 
ལྡན་པས་གསན་པར་བྱ། དེ་ལ་གསན་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བསྐལ་བཟང་ 
རྣམ་འདྲེན་བཞི་པས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་ཐ་དག་ཚུར་བསྡུས་ན་མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། འདི་ནི་མདོ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་མས་འཕགས་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྔགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཕྱི་ 
རྒྱུད་ལས་ཆེར་འཕགས་པ་ནང་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལའང་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་ལས་འདི་ནི་ 
ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཡང་གསང་བླ་མེད་མན་ངག་སྡེ་པའི་ཟབ་དོན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་མྱུར་ལམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཡང་རང་ཅག་སྔ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་འདི་ལ། རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་བཀའ་མ། ཟབ་མོ་གཏེར་མ། ཉེ་བརྒྱུད་དག་སྣང་སྟེ་བཀའ་སྲོལ་གསུམ་བཞུགས་པ་ལས་འདི་ 
ནི་ཟབ་མོ་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལའང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབ་ཟབ་བླ་མེད་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས་འདི་ནི་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བཅུད་ཟབ་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ 
གདམས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་གདམས་སྡེ་ཟབ་མོ་བཅས་རྒྱུད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏཱ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཉིས་ཀྱིས་མ་འོངས་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་ཆེན་འགྲུབ་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་ངང་ནས་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ 
གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་བློན་ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་སོགས་ལ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
གདམས་ཁྲིད་རྣམས་བརྩེ་བས་གནང་ཞིང་མ་འོངས་གདུལ་བྱ་རྣམས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔལ་སེང་ 
དགོངས་དབྱིངས་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྲུང་མ་སྲོག་བདག་གསུམ་ལ་གཉེར་དུ་བཅོལ་ཞེང་ཐུགས་སྲས་ 
བུ་ཡིས་ལོན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཉེད། དུས་བབ་འགྲོ་འདྲེན་གྱི་དཔའ་བོ། དཔལ་སེང་ཟློས་ 
གར་རིག་འཛིན་འོད་གསལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་དབྱིངས་ལས་བཏོན་པའི་ 
ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་བླ་སྒྲབ་སྐོར་དགུའི་གསང་སྐོར་གསུམ་གྱི་གསང་བ་འོད་གསལ་ 
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7: 


ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དང་པོ། 
མཆོག་སྒྲབ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀྱིད་འོས་ཀུན་གྲུབ་ཅིང་ 
སློབ་མའི་བྱ་བ་དང་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་ཞུ། ཨེ་མཿ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་མཆོག་ལཿ ཟབ་གསང་བླ་མེད་མན་ངག་སྡེའི༔ སྨིན་བྱེད་དཔང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ 
ལན་གསུམཿ ལན་ནིཿ ཧོཿ གསང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདིར༔ འཇུག་འདོད་སྐལ་བཟང་རིག་ 
པ་འཛིནཿ གསང་སྔགས་ཕུང་ཚེམ་ཆེ་བ་ལ༔ དམ་སྲུང་དོན་ལྡན་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ མིག་དར་བཅིང་ལ༔ 
འོ་ཁྱོད་རང་རྣམས་སྔོན་ཆད་ལྟན་སྐྱེས་མ་རིག་པས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་བསྒྲིབས་པ་མཚོན་བྱེད་མིག་ . 
དར་བཅིང་བར་མོས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མེ་ཏོག་གཏད་ལ༔ འོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ 
མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་མི་རུང་བས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལའི་ཕྲེང་བ་རེ་ 
འཛིན་པར་མོས། ཨོཾ་ཨཱ་ཁཾ་ཝཱ་ར་ཧཾ༔ སྙབས་འགྲོ་ནི༔ འོ་ན་ཐེག་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པའི་ཐོག་ 
མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འདི་ལྟར་དམིགས་འཚལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་སྦྱན་སྔར་བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
 དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་དམིགས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཞུ། ན་མོཿ ཀ་དག་བདེ་ཆེན་སྤྲོས་པ་ 
བྲལ༔ གདངས་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེ་རང་ཤར་གྲོལ༔ རང་ 
རིག་རྟོགས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ༔ སེམས་བསྙེད་ནི༔ མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་གཟུང་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པར་ཞེན་པའི་གཉིས་འཛིན་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་། རང་བྱུང་འོད་ 
གསལ་ཟུང་འཇུག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་དོན་དམ་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཞུ། ཧོཿ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ཞེན་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཡེ་ནས་རང་ 
` བྱུང་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་ཤར་གྲོལ་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 
ལན་གསུམཿ ཚོགས་བསག་ནིཿ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་བསག་ལ་སྣང་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རིག་ 
པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་རོ་མཉམ་དག་པའི་ངང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། རྩལ་མདངས་ལྷུན་གྲུབ་ 
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བི་མའི་དབང་། 








ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྡིག་ལྷུང་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་སྟོང་ཆེན་ཡངས་པའི་ངང་ 
དུ་བཤགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཤིང་ཆོས་ཟད་དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་འབྲས་བུ་བརྙེས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་དུ་བླ་མེད་གྲག་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་བར་མེད་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྲལ་བ་དང་། 
བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་ཟུང་འཇུག་འཇའ་ཡུས་འཁོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་པ་ 
_ དང་། དེ་ལྟར་བུའི་ཟག་བྲལ་བླ་མེད་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་རྣམས་དམིགས་མེད་བྱང་ཆུཔ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་ 
སྟེ་དེ་དག་གི་དོན་དྲན་པའི་ངང་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཞུ། ཧོཿ སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་བླ་མ་ལ༔ མཉམ་ 
ཉིད་རང་གྲོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་ལུང་ཀ་དག་དབྱིངས་ 
སུ་བཤགས༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་ཡི་རང་༔ བརྗོད་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ 
ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་གཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ ལན་ 
གསུམ༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཞུ། ཧོཿ བདག་ནི་དེང་ནས་བྱང་ ་ 
ཆུབ་བར༔ སོ་བྱང་སྔགས་དང་ཁྱད་པར་གྱི༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་དང་༔ ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་དང་༔ མེད་ཕྱལ་གཅིག་པུ་ལྷུན་གྲུབ་བཞི༔ བདག་གིས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་༔ དམ་ཆུ་བླུད་ལ༔ 
ཧོཿ འདི་ནི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ བསྲུང་ན་འདི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ༔ མ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་དཔྱལ་བར་ 
ལྟུང་༔ དེའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་བསླུང་བར་རིགས༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ སློབ་མ་ 
རྣམས་ཆོས་བདུན་བཞུགས་སྟངས་བཅའ་ཞིང་སེམས་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་ 
དམིགས་འཚལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་ 
མདངས་ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ ་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇའ་ཡུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙེས་པར་ཆེན་པི་ 
གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཞིང་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨའི་ཡུ་བ་ལ་འཛིན་པས་སྟན་གཉིས་ཐད་ | 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་བུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དང་པོ། 
གྱིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ 
གསུམ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐུ་གསུམ་ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིམ་ཐིམ་པས་ 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་འདུན་བརྟན་པོ་མཛད་ 
འཚལ། སྦྱར་སྤོས་རོལ་མོ་དབྱངས་སྟན་གྱིས་བསྐུལ༔ ཧཱཿ དམེགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས༔ རང་རིག་ཀ་དག་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ངེས་གནས་ཡུལ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཟུང་ 
འཇུག་རིག་འཛིན་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་རང་གྲོལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐུ 
གསུམ་པཌ་ཆེན་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་སོགས་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ལགས་ན༔ 
.དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་ཞེན་མ་རིག་འཁྲུལ་འབྱམས་བར་ཆད་ 
སོལཿ འཁྲུལ་མེད་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཉམས་རྟོགས་སྤོར༔ དོན་གཉིས་འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་དབང་ 
བསྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཾ་གུ་རུ་བི་མ་ལ་ཛཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱ༔ སྦར་ས་མ་ཡ་ཛཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ་ལཾ་ཛ་ཛཿ 
བྱིན་དབབ་རྟགས་ཐོན་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྟེ་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ 
བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཏིྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་གདབ་བྱ༔ རིགས་ལྔའི་དལ་ཚོམ་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ། མི་ 
ཏོག་དེ་སྔར་གྱི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག༔ ཨོཾ་པུའྡེ་པྲ་ཏིྫ་ཧོཿ མེ་ཏོག་དོར་རོ། ། 
མིག་ད ར་བཀྲོལ་བ་ནི༔ | ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་མིག་ད ར་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བ ར་ 
མོས། ཨོ་ཌྷཱ་ན་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་བསྟན་ལ། འདི་ལྟར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་སུ་མཐོང་བར་མོས་མཛོད། དེས་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་སོང་། སྦྱོར་དོན་ཆོས་ 
རྣམས་རྫོགས། ཨྤཾ༔ དངོས་གཞིའི་དབང་ནི༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་རྣམས་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཆྫལ་ 
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༨ ༨ 
བ་མའ་དབང་། 
འའ 


ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཞུ། ཨེ་མ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ འདུས་ བླ་མ་ ཿདགོངས༔ 
བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ འོད་ གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཡི༔ དབང་ བཞིའི་ བཀའ་ དྲིན་གནང་ 
བར་ཞུཿ སྨྲིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ ལན་དུཿ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ རིགས་མཆོག་ 
རྣམས༔ྩ་ ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ལས་འབྲེལ་ལྡན༔ ད་ལྟ་བླ་མ་ཟབ་གསང་འཕྲད༔ དམ་ལྡན་བུ་ལ་སྨིན་ 
དབང་ སྦྱིན༔ དབང་བསྐར་བ་ནི༔ བླ་མའི་ ཐུགས་ ཀཱ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ ལྷའི་རྣམ་པས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཐོགས་ ཏེ ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལ་གཏོར་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད་ པར་མོས་མཛོད། དབུས་བུམ་སྦྱི་བོར་གཏད་ལ༔ ཨོཾ༔ ཀ་དག་ 
རང་བྱུང་ཐུམ་ པའི་ ཀློང་༔ ྒ སྐྱེ་མེད་ཆོས སྐུ་དྭངས་ གསལ་ བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་ 
བསཿ རྩེ་མོ་ པ་བཀོད་ པའི་རྩ་ཡིག་ སྦྱངས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ ི་གནས་ ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ༔ 
ཀ་ཡ་ཨ་བྷི །ེཧུ་ཨོཾ༔ གཡས་བུམ་མགྲིན་པར་གཏུགས་ལ༔ ཨཱཿ གདངས་ གསལ་ལྷུན་གྲུབ་བུམ་པའི་ཀློང་༔ 
འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ ཆུ་རྒྱུན གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་ཏ བས༔ རོ་རྣམས་འདུས་པའི་རྩ་ཡིག་ 
སྦྱངས༔ གྲག་ སྟོང་རང་གྲོལ་གདེང་ ལྡན་ཤོག༔ ཨཱ་ཨཱ་ཨཱཿ ཨ་ བྷ ཨཱཿ གཡོན་བུམ་སྟེང་ཁ་དང་ལྟེ་བར་ 
བཞག་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ཟུང་འཇུག་མཐའ་ གྲོལ་བུམ་པའི་ཀློང་༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན༔ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དྭན་འདུས་སྐྱེ་བྱེད་རྩ་ ཡིག ་སྦྱངས༔ ཆགས་བྲལ་ འོད་གསལ་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ རུ་དཱཾ་དཿ ཨ་བྷི་ཏིུདཱཾ༔ དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབ ང་བསྐུར་བས་ལུས་དང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ 
རྩ་ཡིག་སྦྱངས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས་བརྒྱད་དབང་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ས་བོན་ཐེབས། སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ 
ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི༔ གསང་དབང་གི་སྐད་དུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བཅུད་བྷནྣའི་ 
བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མགྲིན་པར་བཞག་པས་མྱོང་བར་མོས། བྷན་ཐོད་སྦྱིན་ལ༔ ཧཱ༔ 
རིག་འཛིན་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཨ་རྲི་ཏས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ས་ུལ་ངགཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ བོད་དང་པོ། ་ 


བསྐུར་བས༔ ལས་རླུང་དབྱིངས་དག་སྔགས་སུ་འགྱུར༔ རང་གནས་ལྷུན་གྲུབ་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨཱ་ 
` ཨཿཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཁིཉཱ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག བླ་མེད་ 
ཀྱི་དམ་རྫས་སྤྱོད་ཅིང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་། རླུང་བཅུ་ལས་སུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
` འབད་མེད་དུ་ཐོབ། ལོངས་སྒུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ནི༔ 
ཤེར་དབང་གི་སླད་དུ་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོ་ཆེར་ལྡན་རིགས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་བདེ་སྐྱེད་ 
བྱིན་པར་མོས་ལ། རིག་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ བཀྲ་ཤིས་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོ་རྫོགས༔ བདེ་སྟེར་ 
གསང་བའི་ལྷ་མོ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་ 
དག༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཌིནཾ་ཨཱ༔ དེལྟར་བྱནཔའི་རིག་མ་དེས། 
པདྨ་བྷནྡྷ་མོ་ཀཱ་ཧོཿ ཞེས་པས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་ལ། དེ་ལྟར་ཤེར་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག རང་ 
བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་འགག་གཞན་ཡུས་ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱིས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་དབང་ནིཿ བརྡ་ཚིག་གི་ 
_ དབང་ལ། གཞི་ཀ་དག་གི་ལྟ་བ་མཚོན་པའི་དྭངས་ཤེལ་དང་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོམ་པ་མཚོན་པའི་ 
_ འཇའ་ཟེར་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག དྭངས་ཤེལ་བསྟན་ལ༔ 
ཨཱཿ ཀ་དག་དྭངས་གསལ་ཤེལ་དཀར་ངོགས༔ ལྷུན་གླུབ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་བཀྲ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 

ྒྐ 'དབང་བསྐུར་བས༔ ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ རང་གནས་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་ 
ཤོག༔ ཨ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་ཨཱ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྟོག་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས་ཀུན་གཞིའི་ལས་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞིའི་དབང་གི་རིམ་པ་རྡོགས༔ 
རྡེས་རིམ་བཀའ་གཏད་གཏོར་མའི་དབང་ནི། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧོཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ 
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པི་མའི་དཔང་། 








བདག༔ སྐུ་གསུམ་རྣམ་དག་གཏོར་མ་འདིས༔ དབང་བསྐུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ བཀའ་གཏད་ 
བསྟན་དར་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ན་མོཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ༔ 
སྤྲལ་སྐུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ༔ ཡང་སྤྲུལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན༔ རིག་འཛིན་ཤྲི་སེང་ཧ༔ མཁའ་པ་ཛྟ་ན་སུ་ཏྲཿ པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ༔ གྲུབ་ཆེན་ཤུད་ཕུ་དཔལ་ 
སེང་༔ རིག་འཛིན་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ༔ གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ 
རིག་འཛིནཿ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོ༔ བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་མཐུས༔ དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཀ་དག་ 
གནས་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བྱ་བྲལ་བློ་འདས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྟེས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ དེང་ནས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་བླ་མེད་མན་ངག་སྡེ་པའི་གདམས་པ་ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་བཙན་སངས་རྒྱས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དོན་རྒྱུད་འཕོ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ 
དེས་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་གསང་འོད་གསལ་མཆོག་སྒྲབ་རྡོ་རྡེའི་སྙིང་པོའི་དབང་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཐ་དག་ཅེ་ནུས་ཀྱི་འབད་པས་བསྒུང་སྟམ་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་དང་༔ ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ 
མེད་ཕྱལ་གཅིག་པུ་ལྟུན་གྲུབ་བཞེ༔ བདག་གིས་སྐབས་ཐོབ་བསྲུང་བར་བྱ༔ ལན་གསུམཿ གཏང་རག་ 
མཆྟལ་ཕུལ༔ སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་དཔལ་ 
མགོན་བླ་མ་ལ་འབུལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་ཏེ༔ 
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_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ོད་དང་པོ། 


ཁྱོད་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་༔ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ | 
 རློབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བྱ༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་གླུ་གར་སྤྱོད༔ རྡེས་རིམ་གཞུང་བཞིན་ 
མཐར་རྒྱས་བྱ༔ བརྒྱུད་གསུམ་ཐུགས་བཅུད་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ ཡང་གསང་འོད་གསལ་མཆོག་སྒྲབ་ཀྱི& སྨིན་དབང་བྱིན་ 
རླབས་འདོད་འབྱུང་འདི༔ མ་འོངས་གདུལ་བྱའི་དོན་ཉིད་དུ༔ དཔལ་སེང་དགོངས་དབྱིངས་སྒོམ་དུ་ཆུག༔: མ་གཟའ་དམ་ 
གསུམ་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ང་སྒྲལ་ཐུར་འཕྲོད་བསྟན་རྒྱས་ཤོག༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ས་མ་ཡ༔ ཨིང ས་མ་ཡ༔་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱན་ གཏེར་ 
རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་སྨིན་དབང་བྱིན་རླབས་འདོད་འབྱུང་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ 
རྡོ་རྗེའི་དགོངས་དབྱིངས་ལས་བཏོན་ནས་མཚམས་སྦྱར་བཅས་བྲིས་པའི་དགེ་འདིས་ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་ 


པ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་འགྲོ་རྣམས་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་བཙན་སངས་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་མངྒ་ལཾ། ། ་ 
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་དོན 


ཤོཿ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ལས༔ སྤྲོས་མེད 
དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་བཞུགས༔ 


ཟ།་ཤང་ཤྲང་ར་དྲ་ར་ཐོ།2 གདོད་ནས་རྣམ་དག་བསམ་བརྗོད་མཐའ་དང་བྲལ༔ འོད་གསལ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ རོ་གཅིག་མཉམ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་པར་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ 
འདུད༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་གསང་བླ་མེད་སྡེ༔ མངོན་སུམ་སྟིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ༔ བླ་ན་མེད་པའི་དབང་ཆོག་རྣམས༔ ཁྲིགས་ 
སྭུསེབ་པ་འདི་ཁོ་ནཿ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་དང་པོ་གནས་དབེན་པར༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་མདའ་གང་སྟེང་༔ འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ 
སུམ་བསྐོར་དབུས༔ པདྨ་འདབ་བཞི་མཛེས་ཚོན་དཀྱིལ༔ བུམ་པ་ཆས་ལྡན་འོ་མ་དང་༔ སོ་ལྔའི་བཅུད་ཀྱིས་ཕོངས་གཏམས་ 
པར༔ མཐའ་སྐོར་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དང་༔ བཟའ་བཏུང་ཚོགས་གཏོར་ལ་སོགས་བཤམ༔ སྒྲབ་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་ལྟ་ 
གདེངས་བསྐྱེད༔ དབང་བསྐུར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྦྱོར་བའི་དོན་རིམ་ལ༔ སྐབས་སུ་བབ་ཚེ་སློབ་མ་ 
རྣམས༔ མདུན་བཞག་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་པ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་མདུན་མཁར་བསྐོམ་ལ། རང་གཞན་གྱི་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་ 
ལྟུང་རྣམས་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་གནང་འཚལ། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
བཤགས་པ་ཅི་རིགས་བྱ། ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ་ནི༔ འོ་ན། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། མ་རྟོགས་ཏེ་འཁྲུལ་དབང་སོང་བ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་། རང་གནས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དང་པོ། 


མངོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་རྣམས་ཞུ་ཞིང་། 
ཟབ་གསང་མན་ངག་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་སྟམ་པས་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ 
པས་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་གླིང་མཆོག་འཛམ་བུ་གླིང་ 
དུ་རྙེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་མི་ཡུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཅིང་། མཚན་ལྡན་བླ་མ་དང་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་དང་འཕྲད་དུས་འདིར། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་རེ་བྱེད་དགོས། མ་བྱས་ན་འཁོར་བ་མཐའ་ 
མེད་དུ་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་མྱོང་དགོས་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་སྟེ། རེས་པར་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེའི་ཚུལ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཐེག་པའི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། 
བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པ་དང་། གསང་སྔགས་གཉིས་ལས། འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལགས། གསང་སྔགས་ 
ལའང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། འདིར་ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལགས། ནང་ཕ་ལའང་མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ 
གསུམ་ལས། འདིར་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལགས། ཨ་ཏི་ལའང་། ཕྱི་སྐོར་ནང་སྐོར་གསང་སྐོར་ 
ཡང་གསང་བླ་མེད་པའི་སྐོར་དང་བཞི་ལས། འདིར་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་མན་ངག་སྡེ་པའི་སྒྲོས་ 
མེད་དོན་གྱི་དབང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བདེབས་ 
ནིཿ གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཞུ། ཨེ་མཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་ལྡན་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་རྫོགས་ཆེན་ 
གྱིཿ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྒུར་གནང་བར་ཞུ༔ ལན་གསུམཿ ལན་ནིཿ ཨེ་མ་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བར་ལྡན༔ རིམ་ 
དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཟབ་གསང་བླ་མེད་འཇུག་འདོད་ན༔ དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 
ན༔ བླ་ན་མེད་པའི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ དེ་ནས་སྡོམ་བཟུང་ནི༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཟབ་གསང་སྤྲོས་མེད་ 
ཀྱི་དབང་ཞུ་བ་ལ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་འདིའི་ 
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སྤྲོས་མེད་དབང་། 





རྗེས་ཟློས་ཞུ། ཧོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིགས་ལྔ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས༔ མ་ལུས་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་ནི་དེང་ནས་སྟིང་པོའི་ 
བར༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སྲ་འཛིན༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ སྡིག་ལྟུང་ 
མ་ལུས་འགྱོད་བཤགས་སྡོམ༔ རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྗེས་བཟུང་ཞིང་༔ རྡོར་དྲིལ་དམ་ཚིག་རྫས་ 
རྣམས་འཆང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྤུན་སྲིང་གྲོགས༔ ནམ་ཡང་མི་སྨད་དད་གུས་བརྟེན༔ འགྲོ་ལ་མི་ 
འཚེ་ཕན་པ་བསྒྲབ༔ དུས་ཀུན་དབེན་གནས་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཟབ་གསང་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ་པར་བྱ༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་ཡན་ལག་གི༔ དམ་ཆིག་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྲུང་༔ བག་མེད་འཁྲུལ་སྤང་ 
བག་ཡོད་བསྐྱེད༔ མར་གྱུར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ མ་གྲོལ་དགྲོལ་དང་མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ༔ དབུགས་ 
དབྱུང་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ མདོར་ན་བླ་མས་གསུངས་པ་རྣམས༔ མི་འདའ་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་ 
བར་བྱ༔ ལན་གསུམ༔ དམ་ཆུ་བླུད་ལ༔ དཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དྭམལ་མེས་ 
བསྲེག༔ མ་ཉམས་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ 
ཀནཿ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ༔ མཆཱལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་བྱ༔ ཨེ་མཿ རང་བྱུང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས༔ 
ཟབ་གསང་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཞལ་བསྟན་པར་ཞུ༔ ལན་དུ་བླ་མས༔ 
ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལགས༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི༔ རང་ཞལ་དམ་པ་ 
མཇལ་འདོད་ན༔ བློ་དཔྱོད་ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ རང་བབས་ཟང་ཀར་ལྷན་ནེར་ཞོག༔ ཅེས་ 
པས། སློབ་མ་རྣམས་སྟོད་གཡོག་ཕུད་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ལ༔ མིག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ སེམས་མ་བཅོས་རང་ 
བབས་སུ་ལྟོད་དེ་ཞོག༔ བླ་མས་ཌཱ་དྲིལ་དཀྲོལ་ལ་དབྱངས་སྙན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་ 
བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ འདེར་གཤེགས་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་འདས་འཛིན་ཞེན་ཉིང་འབྲུལ་སོལ༔ རང་གནས་འོད་གསལ་ 
ཅར་ཕོག་སྤྲོད༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ནས༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
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 ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པབོད་དང་པོ། 








` འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་འདས་འཇིན་ཞེན་ཉིང་འཁྲུལ་ 
སོལ༔ རང་གནས་འོད་གསལ་ཅར་ལོག་སྤྲོད༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ནས༔ དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལྔ༔ འཁོར་དུ་ཉེ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
འཁོར་འདས་འཛིན་ཞེན་ཉིང་འཁྲུལ་སོལ༔ རང་གནས་འོད་གསལ་ཅར་ལོག་སྤྲོད༔ ཉམས་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ནས༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རི་རབ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ནས༔ 
སྟོན་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ལ༔ འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས་བདག་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ འཁོར་འདས་འཇིན་ཞེན་ཉིང་འཁྲུལ་སོལ༔ རང་གནས་འོད་གསལ་ཅར་ཕོག་ 
སྤྲོད༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ནས༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསིལ་ 
བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གུ་རུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ༔ འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་མཁའ་ 
འགྲོས་བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་འདས་འཛིན་ཞེན་ཉིང་འཁྲུལ་ ` 
སོལ༔ རང་གནས་འོད་གསལ་ཅར་ཕོག་སྤྲོད༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ནས༔ དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་ཤིང་དྲུང་ནས༔ གུ་རྭུ་ཤི་རི་སེང་ཧ་ལ༔ 
འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་ 
འདས་འཛིན་ཞེན་ཉིང་འཁྲུལ་སོལ༔ རང་གནས་འོད་གསལ་ཅར་ལོག་སྤྲོད༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་གོང་འཕེལ་ནས༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བྷ་སིང་ནགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ 
མཁས་པ་རྙཱ་ན་སུ་ཏུ་ལ༔ འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ་འཁོར་འདས་འཛིན་ཞེན་ཉིང་འཁྲུལ་སོལ༔ ་རང་གནས་འོད་གསལ་ཅར་ཕོག་ 
སྤྲོད༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ནས༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ་རི་ཁོ་ཆྩེ་ 

ལྔའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གུ་རུ་བི་མ་མི་ཏཱ་ལ༔ འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ འདི་ར་ 
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གསལ་ཅར་ཕོག་སྤྲོད༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ནས༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་ན༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་མཁའ་ 
འགྲོས་བསྐོར༔ འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་འདས་འཛིན་ཞེན་ཉིང་འཁྲུལ་ 
སོལ༔ རང་གནས་འོད་གསལ་ཅར་ཕོག་སྤྲོད༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ནས༔ དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཡའ་མ་ལུང་གི་དབེན་གནས་སུ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་ལ༔ འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
འཁོར་འདས་འཛིན་ཞེན་ཉིང་འཁྲུལ་སོལ༔ རང་གནས་འོད་གསལ་ཅར་ཕོག་སྤྲོད༔ ཉམས་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ནས༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བོད་ཡུལ་དཔལ་གྱི་བསམ་ 
ཡས་སུ༔ རིག་འཛིན་ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་ལ༔ འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ འདིར་ 
གཤེགས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་འདས་འཛིན་ཞེན་ཉིང་འཁྲུལ་སོལ༔ རང་གནས་འོད་ 
གསལ་ཅར་ལོག་སྤྲོད༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ནས༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་འཛིན་གཏེར་འདོན་བླ་མ་ལ༔ འཁོར་དུ་རིག་ 
འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་འདས་འཛིན་ 
ཞེན་ཉིང་འཁྲུལ་སོལ༔ རང་གནས་འོད་གསལ་ཅར་ལོག་སྤྲོད༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ 
ནས༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབེན་གནས་དུར་ཁྲོད་སོ་སོ་ནས༔ བརྒྱུད་གསུམ་ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་ལ༔ འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་ཕྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ འཁོར་འདས་འཛིན་ཞེན་ཉིང་འཁྲུལ་སོལ༔ རང་གནས་འོད་གསལ་ཅར་ལོག་སྤྲོད༔ 
ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ནས༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་ཛྟ་ན་ཨཱ་ 
གསུམ་བཞག་ཅིང་བདུད་རྩི་བཏུང་ལ༔ ཧཱཿ ཀ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་དང་པོ། 
ཡིས༔ དབང་བསྐུར་སྒོ་གསུམ་འཛིན་ཞེན་བྲལ༔ གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ 
མྱོང་བས་ལུས་དང་རྩ་ཡི་ནང་ཐམས་ཅད་ཨ་ལི་དམར་པོས་གང་བར་མོས་ལ། རྩ་ཡི་ལམ་ནས་ཨཱ་ལི་ 
དམར་པོ་འཕྲོས་ནས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཅིང་གྲག་སྟོང་གི་སྒྲས་གང་བར་མོས༔ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱིཿ ཨུ་ཨཱ༔ 
རི་ཧཾཿ ལཾ་ལཱཿ ཨེ་ཨེཿ ཨོཾ་ཨོཾཿ ཨཾ་ཨཱ༔ མིག་ཕུགས་རྩ་གཏེམས་ཐིག་ལེ་བྱ༔ ཡི་གེ་རྣམས་འཁོར་ལོ་བཞིར་ 
.ུ སྤ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྒྱས་གདབ་པོ༔ ཡང་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ཀ་ལི་དཀར་པོས་གང་བར་མོས་ལ། རྩ་ 
ཡི་ལམ་ནས་ཀཱ་ལི་དཀར་པོ་འཕྲོས་ནས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཅིང་གྲག་སྟོང་གི་སྒྲས་གང་བར་མོས༔ ཀ་ 
རྣ་བའི་ཤོང་བུའི་རྩ་གཏེམས་ཐིག་ལེ་བྱ༔ ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་བཞིར་སྦ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཐིག་ལེ་སྤྱི་ 
བོར་བྱུགས་ལ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཨོཾ་དཀར་པོར་བསམ་པའི་འོད་དང་སྒྲས་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པར་བསམ་ 





ལ་ཨོཾ་མང་པོར་བརྗོད༔ མགྲིན་པའི་རྩ་གཏེམས་ཤིང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ༔ ཐིག་ལེ་མགྲིན་པར་བྱུགས་ལ༔ སློབ་མ་ 
རྣམས་ཨཱཿདམར་པོར་བསམ་ལ༔ འོད་དང་སྒྲས་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ༔ ཨཱ༔མང་དུ་བརྡོད༔ 
མཆན་ཁུང་གི་རྩ་གཏེམས་ཤིང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ༔ ཐིག་ལེ་སྟིང་གར་བྱུགས་ལ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཧུཾ་མཐིང་གར་ 
བསམ་ལ༔ འོད་དང་སྒྲས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ༔ ཧཱུཾ༔མང་དུ་བརྡོད་ལ༔ སྐྱེས་པའི་ནུ་གཡོན་ 
 འོག་གི་འཕར་རྩ་དང་། བུད་མེད་ནུ་གཡས་འོག་གི་འཕར་རྩ་གཏེམས་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྐོམ༔ དེ་ལྟར་ 
རྩ་ལམ་སྦྱངས་བས་མཐོང་སྣང་འཆར་སྒ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ གཉིས་པ་རིག་པ་དངོས་བསྟན་པའི་དབང་ནི༔ 
ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་འདི༔ གང་ལས་མ་བྱུང་སྐྱེ་བ་མེད༔ 
འགག་མེད་གང་དུ་སོང་བ་མེད༔ ད་ལྟར་མི་གནས་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད༔ དངོས་མེད་ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
གཟུགས་མེད༔ བསམ་བྲལ་བརྗོད་མེད་ཤེས་པར་གྱིས༔ དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་བྱུང་ 
གནས་འགྲོ་གསུམ་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྲ་དང 
གཟུགས་མི་སྡུག་པ་བསྟན་ལ༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རིགས་ལྔའི་སྐུ་གཟུགས་ལེགས་པ་དང་༔ 
མི་སྡུག་གཟུགས་ངན་དུ་མར་སྣང་༔ སྣང་བར་འཛིན་པ་རང་གི་སེམས༔ སེམས་ཉིད་རྩ་བྲལ་རང་ 
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སྤྲོས་མེད་དབང་། 








བྱུང་བབས༔ མཐའ་བྲལ་གཤིས་ལུགས་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ ཨཱ་ཨཱ་ཕཊཿ སྒྲ་བཟང་ངན་བསྒྲག་ལ༔ ཨེ་མ་ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདི་ཡི་སྒྲ་ནི་སྙན་མི་སྟན༔ ཐོས་པ་སྒར་འཛིན་རང་གི་སེམས༔ སེམས་ 
ཉིད་གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ༔ ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མ་རྙེད་པ༔ དེ་ནྲི་གྲག་སྟོང་རང་བྱུང་སྒྲ༔ ཨཱ་ཨཱ་ཕཊཿ དྲི 
ཞིམ་མི་ཞིམ་སྣོམ་དུ་བཅུག་ལ༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདི་ཡི་དྲི་ནི་ཞིམ་མི་ཞིམ༔ དགའ་སྡུག་ 
འཛིན་པ་རང་གི་སེམས༔ རང་སེམས་ངོས་བཟུང་རྩ་བྲལ་གཤིས༔ གཤིས་ལུགས་མ་བཅོས་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིནཿ ཨཱ་ཨཱ་ཕཊཿ རོ་མངར་སྐྱུར་མྱོང་དུ་བཅུག༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བཟའ་བཏུང་མངར་སྒུར་ 
རོ་ལ་མྱོང་§ རྱོང་མཁན་སེམས་ཉིད་རྩ་བ་བྲལ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཤེས་པར་མཛོད༔ ཨཱ་ཨཱ་ཕཊཿ 
རེག་བྱ་འཇམ་རུབ་རེག་ཏུ་བཅུག་ལ༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་མྱོང་བ་སེམས༔ 
སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་རྩ་བ་བྲལ༔ རང་གཤིས་ཤེས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ ཨཱ་ཨཱ་ཕཊཿ སེམས་དགའ་སྡུག་ 
འཕྲོར་བཅུག་ལ༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་སེམས་དགའ་སྡུག་རྟོག་པ་འཕྲོ༔ མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྣན་བཞེན༔ སེམས་ལ་སྣང་ཞེང་ངོས་གཟུང་མེད༔ བདེ་སྡུག་ཉོན་མོངས་གཞི་རྩ་བྲལ༔ 
གསལ་སྟོང་འཛིན་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ༔ གདོད་ནས་རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ ཨཱ་ཨཱ་ཕཊཿ དེ་ལྟར་ཚོགས་ 
དྲུག་གི་ཤེས་པ་གོ་མ་འགག་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་གདོད་མའི་རང་གཤིས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དགོངས་ 
དོན་ཡིན་པས་ངོས་ཟུངས་ཤིག༔ གནས་ལུགས་རིག་པའི་དབང་ནིཿ སློབ་མ་རྣམས་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ 
ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས༔ མིག་ཧ་རེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་རྟེན་མེད་དུ་གཏད་ལ༔ སེམས་དར་ཅིག་ 
ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་རང་བབས་སུ་ཞོག་མཛོད༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དགེ་དང་མི་དགེ་བར་ 
མའི་སེམསྣ༔ འདུས་བྱས་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཀུན༔ རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ལ་ཕྱམས་ཀྱིས་ཐོངས༔ བཅོས་ 
བསླད་མ་བྱེད་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད༔ རྟོག་བྲལ་རང་གཤིས་རང་ཤེས་རིག༔ སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་གཞུག་ 
མའི་དོན༔ གདོད་ནས་ཡོངས་གྲོལ་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ བརྗོད་མེད་བསམ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ གང་ 
ཤར་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ལས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ མཉམ་ཉིད་དགོངས་དོན་རྟོགས་ 
པར་གྱིས༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿཕཱཊཿ དྭག་པོ་བརྗོད་མཐར༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དང་པོ། 

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤུལ་དུ༔ ད་ལྟའི་རང་བབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་ནེ་བ༔ ས་ལེ༔ སང་ 
རེ་༔ ཧྲིག་གེ་བ༔ ལྷོད་དེ་བ༔ སྐྱེ་མེད་སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་གཤུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེར་གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཕྲོ་ནའང་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ཐུགས་རྡེ་ལྟུན་གྲུབ་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་ཉིད་ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་ 
ལྟར་རོ་མཉམ་ལ་བཟླའི་གནད་ལྡན་སྤྲོ་བསྡུ་བཅོས་སླད་མེད་པར་རང་བབས་སུ་འཇོག་པ་ནི་བྱ་ 
རྩོ་ལ་བློ་འདས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གསང་ལམ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་གནད་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག༔ དེས་ 
དངོས་གཞི་རྫོགས། རྡེས་རིམ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཟབ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པ་མེད་པའི་དབང་ 
འདི་ཐོབ་པས་སྒོ་གསུམ་ཞེན་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ སྔགས་བཟླས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་བསྒོམ་པ་ 
དང་༔ ཁྱད་པར་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་མངོན་སུམ་རང་གནད་ལ་བསྐོམ་པར་དབང་བ་ཡིན་ནོ༔ དབང་ 
འདི་ཐོབ་ནས་དམ་ཆིག་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་ན༔ ད་ཕན་ཆད་འཁོར་བ་ཁ་མི་བརྒྱུད༔ ངན་སོང་ 
གི་སྒོ་ཁེགས༔ མ་འབད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལས་མི་འགྱངས་བར་གྲོལ༔ འབད་ན་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བས་སྤྲོ་ 
དགའ་དང་ལྡན་པས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་ཞོག་མཛོད༔ 
ཚོགས་རོལ་གླུ་གར་དགའ་སྟོན་དང་༔ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་མཐར་རྒྱས་ཟབ༔ སྤྲོས་མེད་དབང་གི་རྗེས་རིམ་རྫོགས༔ ཡིར ས་ 

མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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 ༅ེ 
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ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དབང་ཆོག་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་འབྱེད་ནི༔ 


༢597 རྡོ་རྡེ་རིག་འཛིན་མཆོག་བརྙེས་པ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གུས་པས་འདུད༔ གསང་ཆེན་བླ་ 
མེད་མན་ངག་སྡེ༔ ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་དབང་ཆོག་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སློབ་ 
མས་བླ་མ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་དངོས་འབྱོར་མཆྫལ་འབུལ༔ དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་སྟོད་གཡོགས་ཕུད་ལ༔ བླ་མས་ 
སློབ་མ་དག་འདི་ལྟར་ཚིག་རྗེས་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་རིམ་གསལ་བར་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
བླ་མ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་གཟུགས་རྔམ༔ རུས་རྒྱན་ཁ་ཊཱཾ་ཐོགས་པ་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་སྤྱི་ 
བོར་ལཾ་སེར་པོ༔ དྲཔལ་བར་ཨེ་མཐེང་ལྐོག་དམར་སུ༔ མགྲིན་པར་ཁཾ་ནག་ནུ་གཉིས་ཧ༔ ལྟེ་བར་ 
རཾ་དམར་རྐང་མཐིལ་ཡཾ༔ དེ་ལྟ་བུ་ནི་གསལ་བར་བསྒོམ༔ སླར་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀློང་ནས༔ རཱུ 
མཐིང་འཕྲོས་ཏེ་སློབ་མ་ཡི༔ སྟིང་གི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཧ་ཧ་ལན་གསུམ་ངར་གྱིས་བརྗོད༔ དེ་ནས་ 
སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རུས་རྒྱན་ཁ་ཊཱཾ་ཌཱ་རུ་ཐོགས༔ མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུར་ཁྲོད་དུ༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩི་འབྲུ་གསུམ་ 
བླརབ༔ འདི་སྐད་ཅེས་ནི་བརྡོད་པར་བྱ༔ ཀཱ་ཡེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གཞེ་བདག་ 
ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ལ་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་མཐུས༔ བདག་གིས་གནས་འདིར་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཞག་འདི་ལ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་བྱེད་པས་བར་ཆད་མ་བྱེད་པར་མཐུན་ 
རྐྱེན་བསྒྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་ལུས་མཆོངས་རྒྱུག་འཁྲབ་པ་དང་༔ འགྲེང་ཉལ་བསྒྱུར་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་གང་རིགས་དང་༔ རིགས་དྲུགགི་བྱ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཅི་རིགས་བྱ༔ ངག་དུ་དགོད་གླུ་དང་སྤྲེ་ངག་ཅ་ཅོ་དང་༔ 
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 ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དང་པོ། 
འཁྲུག་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བློ་ལ་བླང་བ་དང་༔ རིམ་སྤྱོད་དང་རྦད་ཆོད་ཅི་རིགས་བྱ༔ མཐར་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ 
དང་ཕྱག་སྐོར་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་བྱ༔ མདོར་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་རྣམ་པ་སོགས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱོད༔ ཐུན་ 
མཚམས་སུ་ཡུས་སྐུལ་སྤྱོད་མི་བྱ་གང་བབས་འཇོག༔ ངག་མི་སྨྲ༔ སེམས་སྤྲོ་ བསྡུ་དང་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣོལ་ཕབ་བྱ༔ དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་གནས་སྐབས་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཛིན་ཞེན་བར་ཆད་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ རྟོགས་པ་འཆར༔ རྟོགས་པ་བོགས་འདོན་ 
སོགས་འོང་༔ མཐར་འཁོར་བར་མི་འཇུགཿ སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་བ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ༔ གཉིས་པ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ༔ འཇུག་པ་དབང་གཟེངས་བསྟོད་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིན་ཆེན་ལྔ༔ སྨན་ལྔ༔ སྤོས་ལྔ༔ འབྲུ་ལྔ༔ 
སིང་ཕོ་ལྔའི་མཁཱལ་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་བཤམ་ལ༔ བླ་མས་མངོན་སུམ་གྱི་ལྟ་གདེངས་ 
བསྐྱེད་ལ༔ སློབ་མ་མདུན་དུ་འཁོད་དེ༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་དུས༔ བླ་མས་ཁྱེད་རང་སུ་ཡིན༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་དུས༔ སློབ་ 
མས་བདག་རིགས་མཆོག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བུ་གཅིག་པོ་ཡིན་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བླ་མས་འདི་ 
ལ་ཞུགས་ཤིག༔ ཅེས་བརྡོད༔ ཡང་བླ་མས༔ ཟབ་གསང་བླ་མེད་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཛུག་ 
པ་ལ་དད་གུས་ལྡན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཨེ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་སྡེ༔ རིགས་གསུམ་རིགས་ལྔ་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་ 
` མཁའ་འགྲོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནེ་དེང་ནས་གཞན་ཕན་གཞེས༔ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བར་ཉིད་དུ༔ 
ཀུན་འདུས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཡིས༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ༔ ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་རྒྱས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ༔ སྐར་ཡང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ སྐྱེད་མེད་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རིགས་ 
ལྔ་ཞི་ཁྲོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཚད་མེད་མཁྱེན་ལྡན་རིགས་ 
གསུམ་སེམས་དཔའ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ བརྩེ་ཆེན་མངའ་ 





300 





བདག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐར་སྩོལ༔ མཁས་མཆོག་ 
གྲུབ་བརྙེས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ 
སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤྲཱི་སེང་ཧ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྣོལ༔ འཇིག་ 
རྟེན་མུན་སེལ་རྷཱ་ན་སུ་ཏྲ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ འཕོ་ཆེན་སྐུར་ 
བཞེངས་བི་མ་མི་ཏུ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་སྣོལ་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ དངོས་གུབ་མཆོག་ 
བརྙེས་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཚད་མེད་འཕགས་བོད་གྲུབ་བརྟེས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཟབ་ 
གཏེར་མངའ་བདག་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ 
འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ 
མཁྱེན་བརྩེས་རྗེས་འཛིན་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ 
སྩོལ༔ ཀ་དག་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སིདྡི་ཧཱི༔ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ སློབ་མས་མཐལ་ཕུལ༔ སློབ་ 
མ་ཡར་བཞེངས་སྟོད་གཡོགས་ཕུད་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར༔ མིག་ཧ་རེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་གཏད༔ བླ་མས་སྤོས་རོལ་དད་ 
དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྷཱ་ན་ཨ་བེ་ཐ་ཡ་ཕཾ་ཕཾ༔ གུ་རུ་རིགས་ལྔ་ཞེ་ཁྲོ་ 
ཛྷཱ་ན་ཨྭ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕཾ༔ གུ་རུ་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་རྩཱ་ན་ཨཱ་བེ་་ཡ་ཕེ་ཕཾ༔ གུ་རུ་དགའ་རབ་ 
རྡ་རྗེ་ཛཱཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཐེ་ཁཾ༔ གུ་རུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རྟཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕཾ༔ གུ་རུ་ཤྲི་སིང་ 
ཧ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ་ཕཾ༔ གུ་རུ་ཛྙ་ན་སཱུ་ཏྲ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ་ཕཾ༔ གུ་རུ་བི་མ་མི་ཏྲ་ཛཱཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཝ་ཁ གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཚྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཐ་ཡ་ཕཾ་ཕཾ༔ གུ་ར་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕཾ༔ 
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ཁོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དང་པོ། 





གུ་རུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཛྟ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཝཾ་ཕཾ༔ གུ་རུའཕགས་བོད་གྲུབ་བརྟེས་རྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཐ་ཡ་ཕེ་ལཾ༔ གུ་ 
རུ་འཁྲུལ་ཞིག་གླིང་པ་སོགས་འདེར་སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཤར་གང་མོས་པ་སྦྱར་ཆོག་མཆན། གུ་རུ་ཀློང་ 
གསུམ་བླ་མ་རྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ་ ཅི ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྡོད་པས༔ སློབ་མའི་ལུས་འཕར་འཁྲབ་དང་༔ ངག་ 
དབྱངས་དང་༔ སེམས་མི་རྟོགས་པའི་ཉམས་སོགས་འབྱུང་བར་བྱ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུགས་པ་ནི༔ སློབ་མ་རྣམས་ 
( ཕྱོགས་བཞིར་བལྟར་བཅུག་ལ༔ བླ་མས་འདི་བརྡོད་དོ༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཤར་གྱི་བར་སྣང་ 
. དག་ལ་ནི༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་བསྒོམ༔ འགྲོ་བར་བསམ་ན་འགྲོ་མཁན་མེད༔ འགྲོ་སར་ 
ཕྱིན་མེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་༔ ལྷོ་ནུབ་བྱང་སོགས་བསྒུར༔ དེ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་ཉམས་འཆར་རོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ 
དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ལ༔ བླ་མས༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལ་ 

ལྟོས་ཤིག་ཨ༔ དེ་རྡེས་སློབ་མའི་སྟོད་གཡོགས་ཀྱོན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ལ༔ དེ་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི༔ བླ་མས༔ ཨེ་ 
མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ཞོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལྔ༔ 
དེ་ལྟོས་དབྱིངས་ཐིམ་མཐའ་བྲལ་ཞོག༔ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ བརྗོད་པས་རིག་གདངས་འོད་ལྔ་ཀ་དག་གི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་བརྡའོ༔ དབང་གི་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་དབང་དངོས་ནི༔ སློབ་མ་ 
རྣམས་རྡོར་དཀྱིལ་ཆོས་བདུན་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་མིག་ཟིམ་བུས་དབྱིངས་ཐིག་ལ་བལྟ་བཅུག༔ ` བླ་མས་རྡོར་སྐྱིལ་གྱིས་ 
ཕྱག་གཡོན་པས་མིག་གི་འཕར་རྩ་མནན༔་ གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་སྙིང་གར་གཏད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ སྐལ་ 
ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་ཉོན༔ ཅྭཏྟ་རིན་ཆེན་གསང་བའི་སྦུབས༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་ཉིད༔ 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བདག༔ དར་དཀར་སྣལ་མ་ཕྲ་འཕྲིལ་ལམ༔ ཕྱིར་གསལ་དབྱིངས་ 
ཐིག་ལུག་རྒྱུད་མངོན༔ .གདངས་མཐོང་རིག་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་དབང་༔ གསང་བ་རྨད་བྱུང་བརྡ་དོན་ 
ལྡན༔ སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྡོད་པ་དང་མཉམ་དུ་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ནམ་ 
མཁར་གཏད༔ མིག་ཟིལ་ཐུས་བར་སྣང་ལ་བལྟ༔ རྗེས་ལུས་སྦྲགས་གསུམ་བྱེད་ནས་མཉམ་གཞག་བཅའ་ཞིང་བརྡ་དཀྲོལ་ 
བ་ནི༔ འོ༔ སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ ཡང་གསང་རིག་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་ 
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ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དབང་། 
དབང་བརྡ་སྦྲད་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་ནི་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ 
བདེ་ཆེན་རྟོགས་པའི་བརྡའོ༔ སྟིང་གར་སྡེགས་མཛུབ་གཏད་པ་ནི༔ གནས་ཡུགས་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་ 
སྙིང་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བརྡའོ༔ གཡོན་པས་མིག་གི་འཕར་རྩ་མནན་པ་ནི་རྐྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་ 
སྒྲོན་མའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བརྡའོ༔ མིག་ཟིམ་ཐུས་བར་སྣང་ལ་བལྟ་བ་ནི་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ 
་ སྒྲོན་མའི་བརྡའོ༔ སྡིགས་མཛུབ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་པ་ནི་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་དུ་ལུག་རྒྱུད་འཛུད་ 
པའི་བརྡའོ༔ ལུས་སྤུགས་གསུམ་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བའི་བརྡའོ༔ མཐར་མཉམ་གཞག་བཅའ་ཞིང་ཨ་བརྗོད་པ་ནི་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ 
རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ ཨྤཾ༔ གསུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་ནི༔ དེ་ལྟར་བླ་སློབ་ཚད་ལྡན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བས་མཐར་ཆོས་སྒུའི་ཞིང་ལ་སྐྱོད༔ ཡིད་སྒྲིབ་གཞི་ལ་དག༔ རིག་རྩལ་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་མེད་རྒྱས༔ ཞོད་གསལ་སྟོང་ཆེན་བསྒོམ་པར་དབང་༔ གོམས་ཤུགས་ཆུང་ན་བར་དོའམ་ཕྱི་ 
མར་གྲོལ༔ གོམས་ཤིང་གདེངས་དང་ལྡན་ན་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་བརྩོན་ 
པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གནད་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཏུ་སྤྲོ་བ་མཛོད་ཅིག༔ རྗེས་སུ་ཚོགས་དང་དགའ་སྟོན་གླ་ 
གར་སྤྱོད༔ དམིགས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་སྨོན་མཛོད༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲས་མེད་དབང་གི་རྡེས་རིམ་རྫོགས༔ ས་མ་ 


ཡ༔ཝཱིྣཾ - 
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ཤོ།: རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དབང་ཆོག་ནམ་མཁའ་ 
ཀློང་ཡངས་ནི༔ 


གཧ།2༢5{ གདོད་མའི་མགོན་པོ་རང་རིག་རྗེ༔ རང་བྱུང་བླ་མ་མཉམ་ཉིད་འདུད༔ ཟབ་གསང་མན་ 
ངག་སྡེ་བའི་ལམ༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དབང་ཆོག་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ རབ་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡི་མཆཱལ་ 
དང་༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་ཚོགས་གཏོར་བཤམ༔ དུས་བབ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ཆེ༔ བླ་མས་མངོན་སུམ་ལྟ་གདེངས་བསྐྱེད༔ དབང་ 
ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སློབ་མས་ཕྱག་འཚལ་གུས་པས་འདུས༔ བླ་མས༔ འོ་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན༔ ལན་ 
གསུམ་དྲིས་ལན་དུ༔ སློབ་མས༔ བདག་སྐལ་ལྡན་རིགས་མཆོག་རང་བྱུང་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ཡིན༔ 
བརྗོད་པ་ལ༔ བླ་མས༔ འོ་དེ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་རང་བྱུང་སེམས་ཀྱི་བུ་ཡིན་ན་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་མཐའ་ 
གྲོལ་རང་བྱུང་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ཞུགས་ཤིག༔ སློབ་མས་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཆྟལ་ཕུལ་ལ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ༔ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཨེ་མ། རང་བྱུང་རིག་པའི་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་ 
མ་ལ༔ འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་རང་རིག་གཤིས༔ མངོན་དུ་གྲོལ་བའི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ལན་གསུམ༔ 
དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྒྲེབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོད་གཡོགས་བསལ་ནས་ 
ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པ་ལ༔ སློབ་མས་ཆོས་བདུན་གྱི་བཞུགས་སྟངས་ལེགས་པར་བཅའ༔ རླུང་ 
རང་སོར་བཞག༔ མིག་བར་སྣང་ལ་རྟེན་མེད་དུ་གཏད༔ སེམས་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་མི་ཡེངས་པར་ 
བཞག༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌཱ་དྲེལ་དབྱངས་བཅས་ཀྱིས༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཛཱ་ན་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཕཾ་ཁཾ༔ 
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རབ་ཏུ་སྤྲས་མེད་དབང་། ཛ; 
གུ་རུ་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་ཛཱ་ན་ཨྭ་བེ་ཤ་ཡ་ལཾ་ཕཾ༔ གུ་རུ་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔ འ་ཛྟཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ལཾ་ 
ཁཾ གུ་རུ་དག འ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཚཱཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ་ཁཾ༔ གུ་རུ་འཇམ་དཔ ལ་བཤེས་གཉེན་ཚྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ 
ཕ་ཝཾ་ ཅི གུ་རྭ་ཤ་སིང་ཧྭ་ཛཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ་ཕཾ༔ གུ་རྭུཚཱ་ན་སཱཱ་ཏྲ་ཛཱ་ན་ཨྭ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ་ཕི༔ གུ་རུ་བི་མ་ 
མི་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་ཨྭ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ་ཕཾ༔ གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེ༔ གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཚཱ་ ད 
ན་སཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ་ཕཾ༔ གུ་རུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཚྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ་ཕཾ༔ གུ་རུ་འཕགས་བོད་གྲུབ་བརྙེས་ 
ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕཾ༔ གུ་རུ་འཁྲུལ་ཞིག་གླིང་པ་སོགས་འདིར་སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཤར་གང་མོས་པ་སྦྱར་ 
ཆོག་མཆན། གུ་རུ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྡེ་ཚྙ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ་ཕཾ༔ གུ་རུ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་ཚྷཱ་ན་ཱ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ལི་ཁོ༔ཿ གུ་རུ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཛྙཱ་ན་སཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕཾ༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ མཐར་ཡིད་ལ་མེད་པའི་ངང་ནས༔ཿ 
ཕཊཿ དྲག་ལ་ངར་ཐུང་བ་བརྗོད་ཅིང་༔ སེམས་གང་ཡིན༔ ལན་གསུམཿ སློབ་མས་ཅི་ཟེར་གཏད་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་དུས་སུ༔ ད་ལྟའི་ཤེས་རིག་རྗེན་པ་བརྡོད་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་མ་མཐོང་བའི་མཐོང་གྲོལ་ 
ཞོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ 





དབབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེས་ནི་སྦྱོར་དོན་རྫོགས་སོ༔ ཨཿ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་ནི༔ སློབ་མས་སྟོད་ 
གཡོགས་གྱོན་ནས་སྤྲལ་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་དབང་ནི༔ སློབ་མ་རྣམས་སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་བཅའ་ཞིང་ཤར་ 
དུ་བལྟ་ལ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་དོན་བསམ་ལ༔ བླ་མས༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ ཤར་ ! 
` ཕྱོགས་མངོན་དགའི་ཞིང་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན༔ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 

ཁ; 'འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ༔ རང་རང་གི་སྟོན་པ་ལས་ཆོས་ཉན་ཞིང་རང་རང་གི་འཁོར་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པ༔ རང་སེམས་དམ་པ་འོད་གསལ་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སྟོན་པས༔ བུ་ཁྱོད་དེར་གླང་ཆེན་ལྟ་ 
སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ༔ སེང་གེ་མཆོངས་སྟངས་ཀྱིས་མཆོངས་ཤིག༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཡང་སློབ་མ་གླང་ཆེན་ 
འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ལྷོར་བལྟས་ལ༔ ཨེ་མཿ སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཞིང་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན༔ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼པོད་དང་པོ། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྒུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་འཁོར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ༔ རང་རང་གི་སྟོན་པ་ལས་ཆོས་ཉན་ཞིང་རང་རང་གི་འཁོར་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པ༔ རང་སེམས་དམ་པ་འོད་གསལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པས༔ བུ་ཁྱོད་དེར་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱིས་ལྟོས་ལ༔ སྟག་མོའི་མཆོངས་སྟངས་ཀྱིས་མཆོངས་ཤིག༔ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཡང་སློབ་མ་དྲང་སྲོང་རྩོག་ཐུས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ཏེ༔ ཨེ་མཿ སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ 
_ བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན༔ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་བསྐོར་བ༔ རང་རང་གི་སྟོན་པ་ལས་ཆོས་ཉན་ཞིང་༔ རང་རང་གི་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་རང་ 
སེམས་དམ་པ་འོད་གསལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པས༔ བུ་ཁྱོད་དེར་དཔལ་ཆེན་རྔམ་སྟབས་ཀྱིས་ 
ལྟོས་ལ༔ ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་སྟབས་ཀྱིས་སོངས་ཤིག༔ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཡང་སློབ་མ་བྱ་རྒོད་སྤུངས་བསྟབས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ཏེ༔ ཨེ་མཿ སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ དྱང་ཕྱོགས་ན་ལས་རབ་ 
རྫོགས་པའི་ཞིང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན༔ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདོན་མི་ཟ་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བསྐོར་བ༔ རང་རང་གི་སྟོན་པ་ལས་ཆོས་ཉན་ཞིང་རང་རང་གི་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པ༔ རང་སེམས་ 
དམ་པ་འོད་གསལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པས༔ བུ་ཁོད་དེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ༔ 
གློག་དམར་འཁྱུགས་སྟངས་ཀྱིས་འཕུར་ཅིག༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ༔ རང་ 
བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས༔་ དངོས་པོ་དང་བྲལ་རང་སྣང་ཞིང་༔ སྤྲལ་སྐུ་བླ་མའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཨཱཿ ཨ་ཨཱཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རྒྱས་གདབ་པོ༔ ་དེ་ནི་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ་བའི་དབང་མཆོག་ཟབ་ 
བོ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་དབང་ནི༔ སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་འདུག་ལ༔ 
བླ་མས༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ མཚན་མའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ན༔ གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ཤིང་རྒྱན་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དབང་། 








ཞིང་ཁམས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་གསལ་བ༔ ཤིན་ཏུ་དྭངས་གསལ་ 
གཡོ་བ་མེད་པ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ༔ བླ་ན་མེད་པ༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཞོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ༔ འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ༔ ཡོན་ཏན་དང་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ༔ ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡོད་པས༔ བུ་ཁྱོད་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ༔ སེང་གེའི་མཆོངས་སྟངས་ཀྱིས་སོངས་ཤིག༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ རང་ 
སྣང་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེ༔ གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་མདངས་ཀློང་༔ 
འབད་མེད་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཨཱཿ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཕྱིར་མི་ལྔོག་པར་རྒྱས་གདབ་པོ༔ དེ་ནི་ལོངས་སྐུར་ 
གྲོལ་བའི་དབང་མཆོག་ཟབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་དབང་ནི༔ སློབ་མ་སེང་གེའི་ 
འདུག་སྟངས་བཅའ་ཞིང་མིག་སྟེང་འོག་ཐད་དྲང་གཡས་གཡོན་ལ་བལྟ་ཞིང་༔ བླ་མས༔ ཨེ་མ༔ སྐལ་ལྡན་སེམས་ 
ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ནཿ རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཀ་ 
དག་བསམ་དཔྱོད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
འོད་གསལ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པས་མ་བཅོས་རང་བབས་སུ་ཞོག་ཅིག༔ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལ་ཟློས་ 
ཤིག༔ མ་འགགས་པར་རྩལ་སྦྱོངས་ཤིག༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ལམ་སྦྱོངས་ཤིག༔ སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ལ་མ་ 
ཞེན་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་ལས་སླར་མ་ལྡོག་ཅིག༔ སྐུ་ལས་སླར་མ་ལྡོག་ཅིག༔ ཐིག་ལེ་ལས་སླར་མ་ལྡོག་ 
ཅིག༔ རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཀློང་དུ་འུབ་ཆུབ་བློ་འདས་ཆེན་པོར་ཨཱ༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ རང་ 
བྱུང་རིག་པ་ཀ་ནས་དག༔ གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ རང་བབས་མཉམ་ཉིད་དགོངས་ 
པའི་གཤིས༔ ཀློང་ཡངས་མཐའ་གྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཨཱཿ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ 
དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་མཆོག་ཟབ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་སྒོ་གསུམ་ 
བཞུགས་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཉོན་ཅིག༔ རང་གི་སྟིང་ནང་རིན་ 
ཆེན་གསང་༔ ཞོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ ངོ་བོ་སྟོང་ཞེང་རང་བཞེན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེའེ་རོལ་ 
རྩལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས༔ དབྱེར་མེད་བུམ་ནང་མར་མེ་ལྟར༔ ཞོད་གསལ་རྩལ་གདངས་ཤེལ་བུག་རྩ༔ ལས་ 
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` ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤྱོཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་དང་པོ། 

' ཐོན་དབྱིངས་ཐིག་ཡུ་གུ་རྒྱུད༔ རང་གསལ་རྩལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ནི༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་དང་༔ 
ྣ རིགས་ལྔ་འོད་ལྔ་རླུང་ལྔ་དང་༔ ཤིས་རབ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་གནས༔ དེ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་ 
གྱིས༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་རིག་པ་ཡི༔ རང་འོད་གསལ་བ་རྣམ་སྣང་མཛད༔ འཕོ་བྲལ་འགྱུར་མེད་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཡོན་ཏན་རྩལ་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ འོད་སྣང་ཚད་མེད་སྣང་མཐའ་ཡས༔ རྩོ་ལ་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ སྐུ་ལྔའི་རང་ཞལ་མངོན་མཐོང་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་དྲི་བྲལ་མེ་ལོང་དང་༔ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་ཤར་སོ་སོར་རྟོགས༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་ 
གྲུབ་བྱ་བ་གྲུབ༔ ཡེ་བབས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ རང་བཞིན་རྩོལ་བྲལ་མངོན་མཐོང་ཡིན༔ 
ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ ཡོན་ཏན་དཔལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐྱོན་བྲལ་དྲི་མེད་པདྨའི་ 
རིགས༔ དེ་གོམས་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ སྔར་བྱོན་གཤེགས་ཤུལ་དེ་བཞིན་རིགས༔ བཅོས་ 
མེད་རིགས་མཆོག་ལྔ་མཐོང་ཡིན༔ རིག་པ་སྐྱོན་བྲལ་དྲི་མེད་དཀར༔ ཡོ: ན་ཏན་རྩ་ལ་རྫོགས་ 
མདངས་སེར་པོ༔ རྩོལ་བྲལ་རང་བབས་མདངས་དམར་པོ༔ བྱ་རྩོལ་ཡེ་རྫོགས་མདངས་ལྗང་གུ༔ 
སྟོང་ཆེན་མི་འགྱུར་མཐིང་གའོ༔ གདངས་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཐོང་ཡིན༔ འོད་སྣང་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
མཉམ་རླུང་༔ སྲིད་ཞིའི་རང་སྲོག་སྲོག་འཛིན་རླུང་༔ འཁོར་འདས་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་༔ 
ཀུན་ཁྱབ་ཡོངས་བརྡལ་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་༔ སྲིད་སྲོག་རབ་བཅད་ཞེ་བར་སྦྱོར༔ སྟིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་ 
ལས་རླུང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྔའོ༔ འཁོར་འདས་ཤན་འབྱེད་ཤེས་རབ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ 
སྡུད་ཤེས་རབ་དང་༔ ་ཡོངས་གདལ་ཀུན་ཁྱབ་ཤེས་རབ་དང་༔ འོད་སྣང་འགྲོ་འོང་བསྐྱོད་ཤེས་རབ༔ 
འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཤེས་རབ་ལྔ༔ དེ་ལྟར་ལྔ་ཚན་རྣམ་དྲུག་དེ༔ བློས་བཏགས་འཛིན་རྩོལ་ཤེས་ 
ཉམས་ཀྱིས༔ མ་བསླུད་རང་གསལ་མངོན་སུམ་གདངས༔ སྣང་ཉམས་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཡིན་ངང་༔ གཅིག་ཆོད་རོ་མཉམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས༔ སྣང་བཞིའི་འོད་གསལ་མཐར་ 
ཕྱིན་མཛོད༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དངོས་གཞི་ཟབ་མོ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ རེས་སུ་གཟེངས་བསྟོད་སྤྲོ་བ་ནི༔ 
འོ དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པས༔ རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ༔ རང་གདངས་ཡེ་ ' 
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ཤེས་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་དབང་༔ མ་རིག་པ་དང་སྒོ་གསུམ་འཆེང་བའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ༔ གཞི་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ནང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ལ་སྤྱོད༔ གོམས་ཤུགས་ཆེ་ན་ 
ཚེ་འདེར་གྲོལ༔ བརྩོན་འགྲུས་དང་གོམས་ཤུགས་ཆུང་ན་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ལམཿ༔ བར་དོའམ་ 
སྤྲལ་ཞིང་ལ་གྲོལ་བས༔ དུས་ཀུན་སྤྲོ་བས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ 
ཐུགས་ལ་ཞོག་མཛོདཿ ཚོགས་དང་གླུ་གར་བཀྲ་ཤིས་བྱ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དམིགས་མེད་སྤྱོད༔ རྗེས་རིམ་ཆོས་རྣམས་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ ཡྤེ སྡེ་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་མན་ངག་སྡེ༔ ཟབ་པ་མཐར་ཐུག་འདི་ 
རྨད་བྱུང་༔ ཚེ་འདིར་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་ཆོས༔ ཡང་ཏིག་གནད་ལྡན་དབང་ཆོག་འདི༔ པང་ཆེན་བི་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ 
ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་ཁོང་གི་སྟིང་༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དཔྲལ་བའི་མིག༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་སྟེང་གི་ཁྲག༔ ཆོས་ 
ྐྱོང་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར༔ ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ནོར་བུ་བཞིན༔ རྨད་བྱུང་རིག་རྩལ་དབང་གསུམ་འདི༔ སྐུ་གསུམ་རིག་ 
པ་ཅར་ཕོག་ཏུ༔ རང་དབང་འབྱོར་པའི་གདམས་ཟབ་བཅུད༔ མ་འོངས་དུག་སྟིགས་ལྔ་བདོའི་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་དོན་ཉིད་དུ༔ 
དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་དགོངས་དབྱིངས་སུ༔ རྒྱས་གདབ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ ང་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་ཀློང་ཡངས་རྡོར༔ དེ་འབྱུང་ 
དེ་ཡིས་འགྲོ་བའི་ངོར༔ སྣང་བྱེད་རིས་མེད་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་ 
དུས་ཀུན་གཉེར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ། དུས་སྙིགས་ 
མའི་གདུལ་དཀའི་འབྲོ་བ་རྣམས། །འདུལ་ཁས་བླངས་གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་བདག །སྔོན་བོད་ཡུལ་དཔལ་གྱི་བསམ་ 
ཡས་སུ། །མགོན་ཨོ་རྒྱན་པར་ཆེན་བི་མ་ལའི། །ཐུགས་ཟབ་གསང་སྙིང་པོ་བླ་མེད་སྡེ། །ཟབ་སྤོས་མེད་འོད་གསལ་དོན་ 
དབང་རྣམས། །ཐུ་སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་བསྩལ། །དཔལ་སེང་གི་དགོངས་ཀློང་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །དུས་མ་འོངས་ 
འགྲོ་ཕན་སྣོན་ལམ་བཏབ ། །དེ་དུས་བབ་འགྲོ་འདྲེན་ཁས་འཆའ་བའེ། །བདག་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྡེ་རྩལ། །དུས་ 
མེ་ཕག་ལོ་ཡི་ས་ག་ཟླའེ། །ཚེས་བཅུ་ཡི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ། །བདག་ཕྱིར་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཆ་ཀུན། །ནང་དབྱིངས་ཐིམ་རང་ 
རིག་པད་འབྱུང་དང་། །དཔལ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་རྣམ་གཉིས་མངོན། །དངོས་སྤྱི་བླུགས་དབང་བསྐུར་དོན་རྒྱུད་ཡང་། ། 
བདག་སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་དབྱིངས་ཀློང་ལུབས། །སྐར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་ཕྱིར་དང་། །སྒོས་ཡང་གསང་བླ་མེད་ 
མན་ངག་སྡེ། །འགྲོ་ངོ་རུ་སྣང་བྱེད་བརྒྱུད་གསུམ་བཅུད། །ཞེན་མེད་དུ་མཉམ་གཞག་སྒྲོམ་ནས་བཏོན། །བཉོས་མེད་དུ་ལྷུན་ 
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ཁྲོ་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དང་པོ། 
གྲུབ་ཡི་གེར་བཀོད། །དགེ་འདི་ཡིས་བླ་མེད་མན་ངག་སྡེ། །རིས་མེད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་འབྲེལ་ཚད་དང་། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་གནས་ 
ལུགས་མངོན་མཐོང་བས། །རི་སུལ་ཀུན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་སྡེས་གང། །ཚེ་དེ་ལ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འོད་ལུས་དང་ 
འཕོ་ཆེན་སྐུར་བཞེངས་ཤིང་། །དོན་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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